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 Porto Editora

Os meus sentimentos

Objetivo:

• �Refletir sobre o relacionamento com os outros.

	� Lembras-te de uma vez que tenhas discutido com alguém. O que aconteceu?

 

 

 

Ilustra a situação.

	� Como te sentiste depois da discussão? O que fizeste?

 

 

 

Ilustra a situação.
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