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Sopa Cenoura e lombarda
98 Prato do dia Ovos estrelados, com salsichas, com arroz de cenoura e salada
Prato vegetariano[Ovos estrelados, com salsichas vegetarianas, com arroz de cenoura e
salada
Sobremesa Fruta da época
Sopa Couve lombarda
Prato do dia Peixe vermelho assado no forno, com batata as rodelas; salada
3a Prato vegetariano |Hambirguer de legumes no forno, com batata as rodelas; salada
Sobremesa Fruta da época
Sopa Grao de bico
m Prato do dia Esparguete 4 bolonhesa; salada®
Prato vegetariano |[Esparguete a bolonhesa de lentilhas; salada?
Sobremesa Fruta da época
Sopa Brocolos e cenoura
5 Prato do dia Abrotea no forno com batata assada; salada5
Prato vegetariano|Bolinhos de gréo de bico (falafel),com batata assada; salada
Sobremesa Fruta da época
Sopa IAbdbora
Prato do dia Coxa de pert assada no forno, com arroz de ervilhas; salada
6" Prato vegetariano [Seitd assada no forno, com arroz de ervilhas; salada
Sobremesa Fruta da época
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