
Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
1 72 Luís Semedo M SEN M ACPortalegre / UTSM 02:55:56
2 157 Ricardo Espada M SEN M Sporting Clube Braga/ADS Extremadura Natural/Adidas Running 03:01:27
3 86 Luis Fernandes M SEN M Clube de Praças da Armada 03:02:57
4 108 Diogo Baena M SEN M U.F. Comércio e Indústria Atletismo 03:04:13
5 70 R b t B i M SEN M M t h Cl b T il R i /Ef l 03 07 555 70 Roberto Baiao M SEN M Montanha Clube Trail Running/Efapel 03:07:55
6 132 Marcolino Veríssimo M M45 AMCF - Arrábida Trail Team 03:10:17
7 136 Stefan Pequito M SEN M AMCF - Arrábida Trail Team 03:13:06
8 137 Sérgio Pereira M M40 AMCF - Arrábida Trail Team 03:14:41
9 85 Bruno Castro M SEN M Clube de Praças da Armada 03:14:55
10 158 José Rosário M M40 Porto de Mós a Correr 03:15:1010 158 José Rosário M M40 Porto de Mós a Correr 03:15:10
11 146 João Fernandes M SEN M Zona Alta Trail 03:16:35
12 112 Virgílio Gomes M M50 U.F. Comércio e Indústria Atletismo 03:18:23
13 88 Manuel Sousa M M45 Clube de Praças da Armada 03:20:44
14 110 Marcelo Graça M SEN M U.F. Comércio e Indústria Atletismo 03:23:17
15 25 Valdemar Cardoso M M40 Vertical Navis 03:23:29
16 33 Armindo Antunes M M40 Coimbra Trail Running 03:26:23
17 134 Nuno Torres M M40 AMCF - Arrábida Trail Team 03:28:23
18 135 Rodrigo Noivo M SEN M AMCF - Arrábida Trail Team 03:29:59
19 87 Luis Silva M SEN M Clube de Praças da Armada 03:30:00
20 106 Eduardo Moreira M M40 SC Povoense - Caracois de Corrida 03:34:08
21 147 Miguel Ribeiro M SEN M Zona Alta Trail 03:35:4221 147 Miguel Ribeiro M SEN M Zona Alta Trail 03:35:42
22 114 João Caetano M SEN M U.F. Comércio e Indústria Atletismo 03:37:55
23 83 Rui Martins M SEN M CLAC Entroncamento/OndaTrilhos 03:38:23
24 42 Filipe Pinheiro M SEN M GO!Runners / Outpro Store 03:38:50
25 130 Luis Martins M M40 AMCF - Arrábida Trail Team 03:38:56
26 40 Pedro Osório M M40 Viseu 360 03:39:19
27 20 álvaro Mano M M45 Coimbra Trail Running 03:39:26
28 99 João Espiguinha M M40 BORBA TRAIL 03:40:54
29 166 Simão Seiça M SEN M Crash&Run 03:41:21
30 169 Cristiano Reis M SEN M ATR - Algarve Trail Running 03:43:32
31 54 João Fernandes M M55 ACPortalegre / UTSM 03:44:00
32 64 J Fili M JUN M M t h Cl b T il R i /Ef l 03 44 0132 64 Jorge Filipe M JUN M Montanha Clube Trail Running/Efapel 03:44:01
33 143 João Silva M SEN M U.F. Comércio e Indústria Atletismo 03:49:12
34 142 João Vieira M SEN M 03:49:17
35 47 Paulo Pires M M40 Runner's do Demo 03:49:21
36 28 Mário Salgueiro M M40 C.A.S.P.A-Clube Amador Só Para Atletismo 03:49:44
37 121 Marco Lívio M M45 ATR - Algarve Trail Running 03:50:1237 121 Marco Lívio M M45 ATR  Algarve Trail Running 03:50:12
38 144 Rui Martins M SEN M Clube Atletismo Trail Runners da Ponte 03:50:22
39 24 Filipe Pires M SEN M Barbaris Team 03:51:01
40 151 Manuel Belmiro M SEN M Barbaris Team 03:51:05
41 59 Rui Gaspar M M45 Montanha Clube Trail Running/Efapel 03:51:45
42 126 Luis Junior M SEN M Runner's do Demo 03:51:47
43 78 Vanda Jerónimo F SEN F Top Gym 03:52:16
44 55 Fabio Mendes M SEN M Dá-lhe Gás team 03:56:22



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
45 100 Filipe Afonso M SEN M ACPortalegre / UTSM 03:56:27
46 91 Marco Martins M SEN M 03:56:34
47 640 José Vital M M55 CLAC Entroncamento/OndaTrilhos 03:56:35
48 115 ângelo Pereira M M55 Centro Ciclista de Gondomar 03:56:43
49 117 Mi l S M SEN M C b d Á i 03 57 5649 117 Miguel Serra M SEN M Cabeço das Águias 03:57:56
50 36 João Nepomuceno M M40 Dá-lhe Gás team 03:58:25
51 32 Patricia Madeira F F40 Vertical Navis 04:02:56
52 140 José Vieira M M55 OCS Proaventuras 04:03:57
53 159 Rogério Costa M SEN M U.F. Comércio e Indústria Atletismo 04:04:07
54 116 Ricardo Aguiar M M45 SC Povoense - Caracois de Corrida 04:05:3054 116 Ricardo Aguiar M M45 SC Povoense  Caracois de Corrida 04:05:30
55 80 Carlos Antunes M M50 CLAC Entroncamento/OndaTrilhos 04:09:43
56 30 Luís Pedro M SEN M Runner's do Demo 04:10:42
57 62 José Fonseca M SEN M 04:10:43
58 3 Alfredo Costa M M55 Oursense 04:11:21
59 69 José Moisés M M45 ACPortalegre / UTSM 04:11:30
60 74 Manuel Moreno M M60 Morcegos Trail 04:11:47
61 15 Rui Mendes M M40 ABUTRES 04:13:14
62 84 Inês Moreira F SEN F A.D.Amarante Trail Running 04:13:29
63 167 Jorge Ferreira M SEN M 04:14:08
64 175 Tuxa Negri F SEN F Gin. Qtª do Valbom - AAAlcochete 04:14:42
65 139 Marco Nabais M M40 ACPortalegre / UTSM 04:14:4665 139 Marco Nabais M M40 ACPortalegre / UTSM 04:14:46
66 101 António Rocha M M60 Factor X / S4L / Medense FC 04:14:48
67 89 Pedro Rosa M SEN M OS Cunhados 04:17:04
68 82 Pedro Anjos M M40 CLAC Entroncamento/OndaTrilhos 04:18:13
69 17 Cidália Martins F F50 GDM 04:18:19
70 5 Fernando Homem M M40 C.A.S.P.A-Clube Amador Só Para Atletismo 04:18:55
71 148 Rosa Barros F F50 A.D.Amarante Trail Running 04:19:35
72 149 Miguel Barros M M45 A.D.Amarante Trail Running 04:19:35
73 49 João Farinha M SEN M ACPortalegre / UTSM 04:20:46
74 4 Pedro Tavares M M40 ACPortalegre / UTSM 04:20:47
75 96 Patrícia Silva F SEN F Monsanto Running Team 04:21:25
76 81 Li M F F40 CLAC E t t /O d T ilh 04 21 3876 81 Lina Marques F F40 CLAC Entroncamento/OndaTrilhos 04:21:38
77 35 José Matos M M50 Amigos do Atletismo de Avis 04:21:49
78 56 Rogério Horta M M45 04:22:04
79 16 José Cruz M SEN M Ei Team Trail 04:22:15
80 153 Carlos Matias M M40 COA - Clube de Orientação e Aventura 04:22:37
81 79 Sofia Areias F SEN F Coimbra Trail Running 04:25:3381 79 Sofia Areias F SEN F Coimbra Trail Running 04:25:33
82 90 Paulo Rodrigues M M45 ACPortalegre / UTSM 04:29:18
83 48 Luís Soares M M50 Clube OGMA 04:31:26
84 18 João Pinho M M45 Coimbra Trail Running 04:33:28
85 45 Rafael Silva M SUB23 M ACPortalegre / UTSM 04:34:06
86 58 Roberto Tomé M SEN M ACPortalegre / UTSM 04:34:06
87 77 Alcino Santos M M50 Vertical Navis 04:36:12
88 68 Mário Ferreira M M45 Associação Desportiva da Efacec 04:37:40



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
89 118 Paula Branco F F45 União FCI de Tomar 04:37:52
90 152 Artur Oliveira M SEN M COA - Clube de Orientação e Aventura 04:38:19
91 61 Joaquim Coelho M M40 Ei Team Trail 04:39:05
92 138 Ricardo Garção M SEN M ARSM - Associação Recreativa São Miguel 04:39:20
93 73 Al d F d F F50 04 40 0293 73 Alexandra Fernandes F F50 04:40:02
94 168 Rodolfo Deyllot M M50 Clube desportivo Ribeirense 04:40:10
95 52 Luií Santinhos M SEN M AD IALBAX 04:40:27
96 67 Ana Duarte F F45 Falcões Selvagens 04:41:15
97 6 Nuno Morgado M M40 Correr LEÇA 04:45:47
98 98 João Lopes M M40 CLAC Entroncamento/OndaTrilhos 04:47:0398 98 João Lopes M M40 CLAC Entroncamento/OndaTrilhos 04:47:03
99 164 Teresa Afonso F F40 Trilhos do Costume 04:47:03

100 60 Maria Góis F F45 ATR - Algarve Trail Running 04:48:27
101 123 Nuno Matos M M45 ACM Montemor a Correr 04:48:27
102 44 José Oliveira M M50 C.A.S.P.A-Clube Amador Só Para Atletismo 04:50:36
103 46 Manuel Ceia M M55 ACPortalegre / UTSM 04:54:41
104 162 Sara Velho F F40 04:54:41
105 104 Sandra Rodrigues F SEN F Sport Arronches e Benfica 04:56:19
106 63 Marco Vitória M SEN M Sport Arronches e Benfica 04:56:19
107 9 Daniel Campaniço M SEN M Évora Night Runners 04:57:25
108 11 Ivo Martins M SEN M Amigos das Cubas 04:57:25
109 92 Miguel Pedro M M45 Salamandrecos 04:57:53109 92 Miguel Pedro M M45 Salamandrecos 04:57:53
110 145 Ana Tomé F F45 Zona Alta Trail 04:58:53
111 71 Bruno Raposeira M SEN M C.D."Os Águias" de Alpiarça 04:58:54
112 50 Vítor Ribeiro M SEN M Alter Runners 04:59:17
113 150 Rafael Coelho M SEN M Casa do Benfica em Abrantes 04:59:43
114 174 Diogo Silva M SEN M ABC Gaviões 04:59:43g
115 154 João Silva M M45 COA - Clube de Orientação e Aventura 05:00:10
116 14 Pedro Barbosa M M45 05:01:17
117 22 Mário Cunha M M45 pace.makers 05:01:46
118 27 Isabel Vedor F F40 Morcegos Trail 05:02:42
119 155 Luís Emídio M M50 COA - Clube de Orientação e Aventura 05:06:51
120 19 A D d F F40 C i b T il R i 05 07 15120 19 Ana Dourado F F40 Coimbra Trail Running 05:07:15
121 122 António Monteiro M M50 ACM Montemor a Correr 05:07:16
122 93 Duarte Ferreira M M40 AnsiBikers 05:11:15
123 165 Justino Pinto M M40 G.D.Piranhas do Alqueva 05:11:30
124 105 Luis David M M40 ATR - Algarve Trail Running 05:14:24
125 2 Hugo Caldeira M SEN M ARSM - Associação Recreativa São Miguel 05:14:59125 2 Hugo Caldeira M SEN M ARSM  Associação Recreativa São Miguel 05:14:59
126 94 José Rocha M M50 05:15:34
127 38 Fernanda França F F45 Clube OGMA 05:19:28
128 39 Joaquim Bexiga M M50 Clube OGMA 05:19:28
129 65 Roberto Pereira M SEN M Quinta do Torno 05:20:08
130 103 Solange Sousa F SEN F 05:20:11
131 161 Claudia Ribeiro F SEN F C.D. "Os Águias" de Alpiarça 05:24:30
132 160 Daniel Vital M SEN M C.D. "Os Àguias" de Alpiarça 05:24:30



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
133 31 José Nunes M M45 05:37:51
134 127 Marta Faria F F40 ATR - Algarve Trail Running 05:40:34
135 8 Sara Sousa F SEN F ATR - Algarve Trail Running 05:40:43
136 57 Rúben Bragança M SEN M Grupo desportivo da parreira 05:40:43
137 75 A t Sil M M50 Cl b Mill i BCP 05 40 45137 75 Artur Silva M M50 Clube Millennium BCP 05:40:45
138 7 Severino Rosa M M60 SS CGD 05:42:01
139 53 Vasco Escobar M SEN M Ei Team Trail 05:45:09
140 163 Isabel Marques F F45 05:49:54
141 76 Liseta Pinto F F45 MOREIRA RELAX RUNNERS 06:06:28
142 41 Almerinda Velez F F50 ACPortalegre / UTSM 06:10:46142 41 Almerinda Velez F F50 ACPortalegre / UTSM 06:10:46
143 107 Ricardo Teixeira M SEN M A.D.Amarante Trail Running 06:19:46
144 29 álvaro Furtado M M55 SS CGD 06:26:43
145 26 Alexandra Soares F SEN F Coimbra Trail Running 06:35:18
146 125 José Finuras M M45 MultiRunners 06:43:54
147 13 Célia Sampaio F F40 Desnível Positivo 06:43:54
148 95 Emilia Galinha F F55 Trilho Perdido Eventos / Imporlux 07:00:49
149 170 David Sousa M SEN M Trilho Perdido Eventos / Imporlux 07:00:56
150 97 Carlos Silveira M M40 CLAC Entroncamento/OndaTrilhos 07:08:37
151 66 Anabela Santos F F45 pace.makers 07:08:37
152 172 António Lopes M SEN M Clube Atletismo Trail Runners da Ponte 07:08:43


