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cascais - oeiras - isboa

752 estafeta

Resultados Parciais

[Estoril (junto oo Casino) - Parede ~ Santo Amaro - Cruz Quebroda ~ Lisboa (junto oos Jerénimos) 13-Abr-14
(porticipe nc entofeto, squipos de quotro ementos - § Km codo = . ou na corrida em linha, 20 Km)
Class. N2  Equipa Tempo
1 1 GDR REBOLEIRA Masculino 01:02:47
atleta passagem parcial
CARLOS SILVA 0:15:14 0:15:14
JOAO VIEIRA 00:31:03 0:15:49
BRUNO FRAGA 00:47:27 0:16:24
CARLOS CARDOSO 01:02:47 0:15:20
2 99  CLUBE DE ATLETISMO ODIMARQ Masculino 01:03:56
atleta passagem parcial
JOSE GASPAR 0:15:42 0:15:42
PEDRO ARSENIO 00:31:29 0:15:47
PEDRO GOMES 00:47:44 0:16:15
LUIS BATISTA 01:03:56 0:16:12
3 118 CLUBE PRACAS ARMADA Masculino 01:06:15
atleta passagem parcial
LUIS OLIVEIRA 0:17:03 0:17:03
JOAO PITEIRA 00:33:51 0:16:48
ANDRE COSTA 00:50:18 0:16:27
RICARDO FERNANDESS 01:06:15 0:15:57
4 131 TOPSPIN Masculino 01:07:50
atleta passagem parcial
TIAGO LIMA 0:17:05 0:17:05
JOAO DANIEL FERREIRA 00:34:02 0:16:57
DAVID FERNANDES 00:51:11 0:17:09
ANDRE JANUARIO 01:07:50 0:16:39
5 2 LINDA PASTORASCA Masculino 01:08:03
atleta passagem parcial
DIOGO MORGADO 0:17:16 0:17:16
PEDRO FELIX 00:35:11 0:17:55
JOSE FELIX 00:52:09 0:16:58
PEDRO CONCEICAO 01:08:03 0:15:54
6 23  GFD RUNNING A Masculino 01:08:12
atleta passagem parcial
ANTONIO SOUSA 0:16:31 0:16:31
NUNO ROMAO 00:33:19 0:16:48
EUGENIO NETO 00:50:11 0:16:52
ERNESTO FERREIRA 01:08:12 0:18:01
7 129 C.R.P.RIBAFRIA A Masculino 01:10:33
atleta p gem parcial
ALEXANDRE ARAUJO 0:17:22 0:17:22
PAULO LEANDRO 00:35:16 0:17:54
JOAO CANAS 00:53:06 0:17:50
GIL AGOSTINHO 01:10:33 0:17:27
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8 36 RB RUNNING/ O CARTAXEIRO A Masculino 01:10:37
atleta p gem parcial
ALEXANDRE MONTEIRO 0:17:17 0:17:17
JOAO GONCALVES 00:36:08 0:18:51
RUBEN PINTO 00:55:14 0:19:06
EMILIANO VIEIRA 01:10:34 0:15:20
9 66 MENTE TRAQUINA Masculino 01:10:50
atleta passagem parcial
TIAGO COCHICHO 0:16:46 0:16:46
PAULO HERMESILHAS 00:35:18 0:18:32
JOAO MELO JORGE 00:53:07 0:17:49
JOAO OLIVEIRA 01:10:50 0:17:43
10 64  HC RUNNERS Masculino 01:10:53
atleta passagem parcial
PEDRO BRAVO 0:17:21 0:17:21
JOSE LORGA 00:36:02 0:18:41
PEDRO DUARTE 00:53:44 0:17:42
MARCO POVOA 01:10:53 0:17:09
11 67 BOMBEIROS V. MONTEMOR-O-NOVO Masculino 01:11:34
atleta passagem parcial
MARIO GRILO 0:17:18 0:17:18
NUNO REBOCHO 00:34:51 0:17:33
ANDRE SANTOS 00:53:10 0:18:19
ALEXANDRE SERRANO 01:11:34 0:18:24
12 5 AGD ACADEMIA KORPO A Masculino 01:12:44
atleta passagem parcial
FILIPE CORREIA 0:17:23 0:17:23
PAULO FERREIRA 00:34:51 0:17:28
RICARDO CARREIRO 00:53:44 0:18:53
MIGUEL SOBRAL 01:12:44 0:19:00
13 24  GFD RUNNING B Masculino 01:13:41
atleta passagem parcial
ALEXANDRE COSTA 0:18:18 0:18:18
LUIS PEREIRA 00:37:14 0:18:56
JOAO ANDRADE 00:55:24 0:18:10
FERNANDO SANTOS 01:13:41 0:18:17
14 37 RB RUNNING/ O CARTAXEIRO B Masculino 01:14:12
atleta passagem parcial
JOAO CORREIA 0:18:35 0:18:35
PEDRO GOMES 00:37:52 0:19:17
ADOLFO LEAL 00:56:08 0:18:16
RUI FERREIRA 01:14:12 0:18:04
15 130 C.R.P.RIBAFRIAB Masculino 01:14:34
atleta p gem parcial
ANDRE ALEXANDRE 0:18:54 0:18:54
FLAVIO CASTELHANO 00:37:11 0:18:17
BERNARDO AMARAL 00:56:11 0:19:00
PAULO JESUINO 01:14:34 0:18:23
16 59  CRLEQES DE PORTO SALVO Masculino 01:15:05
atleta passagem parcial
ANTONIO MURTEIRA 0:17:22 0:17:22
RICARDO DAMIAO 00:36:27 0:19:05
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LUIS AIRES 00:56:13 0:19:46
CARLOS MENDES 01:15:05 0:18:52
17 17 ACOREANA CBANIF A Masculino 01:16:31
atleta passagem parcial
RUI OLIVEIRA 0:18:35 0:18:35
JORGE SERRA 00:37:51 0:19:16
MARIO GOMES 00:56:50 0:18:59
FRANCISCO CALCADA 01:16:31 0:19:41
18 102 RAIL RUNNERS A Masculino 01:16:35
atleta passagem parcial
JOAO PRISAL 0:18:32 0:18:32
JOAO CATALAO 00:37:56 0:19:24
PEDRO PEREIRA 00:57:31 0:19:35
RAFAEL ASSUNCAO 01:16:35 0:19:04
19 38  RB RUNNING/ O CARTAXEIRO C Masculino 01:16:58
atleta passagem parcial
ARTUR ANTUNES 0:18:59 0:18:59
FRANCISCO SANTOS 00:38:30 0:19:31
PEDRO SEABRA 00:57:18 0:18:48
HUGO LUz 01:16:58 0:19:40
20 27 GFD RUNNINGE Masculino 01:17:14
atleta passagem parcial
ANTONIO FIGUEIREDO 0:18:36 0:18:36
HUGO PINTO 00:38:21 0:19:45
PEDRO SOBRAL 00:57:00 0:18:39
GUILHERME MARTINS 01:17:14 0:20:14
21 140 NUCLEOEIRAS/SPORTZONE Feminino 01:17:16
atleta passagem parcial
MONICA MOREIRA 0:18:35 0:18:35
CATARINA ALVES 00:38:46 0:20:11
VANESSA AGULHA 00:58:25 0:19:39
ANA PEREIRA 01:17:16 0:18:51
22 34  ANATUREZA ENSINA A Masculino 01:17:24
atleta passagem parcial
LUIS ANTUNES 0:20:34 0:20:34
MARIO BOUZINHA 00:40:04 0:19:30
RODRIGO SILVA 00:58:10 0:18:06
RUI PAREDES 01:17:24 0:19:14
23 106 TEAMASPEED Masculino 01:18:09
atleta passagem parcial
BRUNO ALCARVA 0:20:32 0:20:32
GONCALO RANGEL 0:41:32 0:21:00
SHAWNA RODRIGUES 0:58:57 0:17:25
ROSALINA GIL 01:18:09 0:19:12
24 78  FISIOGASPAR Masculino 01:18:57
atleta p gem parcial
LUIS RIBEIRO 0:19:48 0:19:48
MIGUEL GUERREIRO 00:38:38 0:18:50
NUNO GONGALO 00:58:07 0:19:29
CARLOS MILHEIRO 01:18:57 0:20:50
25 35 A NATUREZA ENSINA B Masculino 01:19:04
atleta passagem parcial
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JOAO ABRANTES 0:19:53 0:19:53
JOSE MARTINS 00:40:30 0:20:37
JOAQUIM CAPUCHO 00:58:14 0:17:44
ANTONIO NASCIMENTO 01:19:04 0:20:50
26 25  GFD RUNNING C Masculino 01:19:17
atleta passagem parcial
VICTOR CARVALHO 0:19:08 0:19:08
VITOR SOUSA 00:39:07 0:19:59
JOSE CARLOS MARTINS 00:59:06 0:19:59
JOAO OLIVERIA E COSTA 01:19:17 0:20:11
27 6 AGD ACADEMIA KORPO B Masculino 01:20:00
atleta passagem parcial
MARCIO PATINHA 0:19:53 0:19:53
HUGO FREIRE 00:39:55 0:20:02
HUGO BARROSO 00:59:47 0:19:52
RICARDO GUTIERRES 01:20:00 0:20:13
28 21  ACOREANA C BANIFE Masculino 01:20:09
atleta passagem parcial
NUNO GAMEIRO 0:20:12 0:20:12
RICARDO ALVES 00:39:56 0:19:44
LUIS NOVO 01:00:09 0:20:13
NUNO SILVA 01:20:09 0:20:00
29 103  RAIL RUNNERS B Masculino 01:20:49
atleta passagem parcial
INOCENCIO AMORIM 0:19:29 0:19:29
RICARDO CHASQUEIRA 00:39:42 0:20:13
JOSE LUIS DIAS 00:59:47 0:20:05
CARLOS BENTO 01:20:49 0:21:02
30 13 SCCASAINHOS C Masculino 01:21:07
atleta passagem parcial
SERGIO PEREIRA 0:20:25 0:20:25
ARMANDO CORREIA 00:40:32 0:20:07
FABIO PEREIRA 01:01:58 0:21:26
ARMANDO CORREIA 01:21:07 0:19:09
31 119 SOCIFAGO A Masculino 01:21:41
atleta passagem parcial
ANDRE RISCADO 0:19:10 0:19:10
MARIO TOMAS 00:40:03 0:20:53
FABIO DOMINGOS 00:59:16 0:19:13
RICARDO RODRIGUES 01:21:41 0:22:25
32 22  GARMIN/CO OEIRAS Feminino 01:21:47
atleta passagem parcial
SUSANA ALMEIDA 0:21:30 0:21:30
SHEILA MARQUES 00:41:55 0:20:25
PAULA LEMOS 01:03:45 0:21:50
MARGARIDA DIONISIO 01:21:47 0:18:02
33 112 LXRUN Masculino 01:21:48
atleta p gem parcial
LUIS MATIAS 0:19:39 0:19:39
JOAO CADETE 00:40:05 0:20:26
JOSE ALVES 01:00:55 0:20:50
RUI SILVA 01:21:48 0:20:53
’i\ v' o Ee
7 et XISTA R(\ Ociras B CASCAIS



752 Estafeta Cascais - Oeiras - Lisboa 13/4/2014 5/17

34 120 SOCIFAGOB Masculino 01:22:10
atleta p gem parcial
FERNANDO DOMINGOS 0:20:39 0:20:39
JOAQUIM ROSA 00:41:03 0:20:24
AUGUSTO PIRES 01:01:07 0:20:04
ANTONIO RISCADO 01:22:10 0:21:03
35 86  NUCLEO DESPORTIVO AUTOCOOPE Masculino 01:22:30
atleta passagem parcial
ANTONIO ALMEIDA 0:20:35 0:20:35
CARLOS FERREIRA 00:40:11 0:19:36
JOAO CALDAS 00:59:42 0:19:31
JOAO CAIRES 01:22:30 0:22:48
36 39 RB RUNNING/ O CARTAXEIRO D Masculino 01:22:36
atleta passagem parcial
GILBERTO LAPA 0:21:44 0:21:44
PEDRO FERREIRA 00:42:01 0:20:17
FERNANDO GODINHO 01:02:32 0:20:31
RUI F SANTOS 01:22:36 0:20:04
37 26 GFD RUNNING D Masculino 01:23:53
atleta passagem parcial
PEDRO VIEIRA 0:20:59 0:20:59
FERNANDO GOMES 00:42:17 0:21:18
RUI PALMA 01:01:15 0:18:58
CARLOS PEREIRA 01:23:53 0:22:38
38 40  RB RUNNING/ O CARTAXEIRO E Masculino 01:23:59
atleta passagem parcial
LUIS MARQUES 0:23:06 0:23:06
FERNANDO CARREIRO 00:43:33 0:20:27
ARLINDO PAIXAO 01:03:12 0:19:39
MANUEL PROENCA 01:23:59 0:20:47
39 4  AMINHACORRIDA.COM Masculino 01:24:34
atleta passagem parcial
JORGE AMARAL 0:20:24 0:20:24
PAULO TABOAS 00:43:22 0:22:58
RICARDO FONSECA 01:05:13 0:21:51
SERGIO RODELO 01:24:34 0:19:21
40 63  WEVENTUAL Masculino 01:24:36
atleta passagem parcial
MARIO NZUALO 0:25:06 0:25:06
MIGUEL RODRIGUES 00:47:51 0:22:45
VITOR OLIVEIRA 01:06:09 0:18:18
ALCINDO RAMALHO 01:24:36 0:18:27
41 128 AMIGOS DA ROULOTTE Masculino 01:24:40
atleta p gem parcial
JOAO PAULO ALMEIDA 0:21:51 0:21:51
ANTONIO SOUSA 00:41:31 0:19:40
BRUNO ANTUNES 01:03:02 0:21:31
GABRIEL MATEUS 01:24:40 0:21:38
42 10 LINDA A PASTORA CS B Feminino 01:24:54
atleta passagem parcial
EUGENIA TEIXEIRA 0:23:01 0:23:01
PATRICIA SANTOS 00:46:26 0:23:25
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SUSANA CUNHA 01:05:00 0:18:34
CATARINA CORREIA 01:24:54 0:19:54
43 20 ACOREANA CBANIFD Feminino 01:25:25
atleta passagem parcial
LUCIA OLIVEIRA 0:20:35 0:20:35
ALEXANDRA ALVES 00:40:32 0:19:57
ISABEL MATIAS 1:04:20 0:23:48
CARLA CALCADA 01:25:25 0:21:05
44 7 AGD ACADEMIA KORPO C Masculino 01:26:30
atleta passagem parcial
HELDER VARANDA 0:22:05 0:22:05
ALEXANDRE SILVA 00:44:09 0:22:04
JORGE SANTOS 01:05:47 0:21:38
LUIS PAISANA 01:26:30 0:20:43
45 136  ANDARILHOS Masculino 01:26:38
atleta passagem parcial
RODRIGO SERGIO 0:20:34 0:20:34
TIAGO SILVA 00:42:59 0:22:25
SUSANA REDONDO 01:03:06 0:20:07
ANTONIO CEREJO 01:26:38 0:23:32
46 28 GFD RUNNINGF Masculino 01:27:04
atleta passagem parcial
JORGE COSTA 0:22:07 0:22:07
RUI DUARTE 00:44:38 0:22:31
PEDRO COSTA 01:06:38 0:22:00
RUI TOME 01:27:04 0:20:26
47 68 CATCH USIFYOU CAN! Masculino 01:27:18
atleta passagem parcial
TOMAS MARTINS 0:19:59 0:19:59
ANDRE SANTOS 00:42:15 0:22:16
BOGDAN SANDU 01:03:14 0:20:59
NUNO SILVA 01:27:18 0:24:04
48 114 HELLRUNNERS Masculino 01:27:38
atleta passagem parcial
JOAO SILVA 0:23:01 0:23:01
FILIPE LOPES 00:43:35 0:20:34
PEDRO BOLEO-TOME 01:04:38 0:21:03
JOAO FERNANDES 01:27:38 0:23:00
49 77  U.R.D.ARRANHO Masculino 01:28:06
atleta passagem parcial
HENRIQUE FERREIRA 0:20:57 0:20:57
JOSE TOMAS 00:43:13 0:22:16
ANDRE MOTA 01:06:09 0:22:56
GONCALO FRANCISCO 01:28:06 0:21:57
50 33 CMILLENNIUM BCP B Masculino 01:28:17
atleta p gem parcial
JOAQUIM ARAUIJO 0:21:41 0:21:41
ANTONIO ALMEIDA 00:45:12 0:23:31
PEDRO SA 1:28:17 0:43:05
JOAO SA 01:28:17 0:00:00
51 97 ACADEMIA FITNESS MILITAR Masculino 01:28:28
atleta passagem parcial
=
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ANTONIO PALMA 0:19:32 0:19:32
RICARDO BEJA 00:45:29 0:25:57
JOSE MAURICIO 01:06:20 0:20:51
SIMONE TULUMELLO 01:28:28 0:22:08
52 115 7727 Masculino 01:28:46
atleta passagem parcial
SARA ROCHA DE OLIVEIRA 0:24:08 0:24:08
BART VANDERSCHOOT 00:44:05 0:19:57
JOAO FESTAS 01:05:32 0:21:27
HENRIQUE KOENDERS 01:28:46 0:23:14
53 70  SERVICOS SOCIAIS MONTEPIO Masculino 01:29:13
atleta passagem parcial
PEDRO LENCASTRE 0:26:27 0:26:27
RUI HENRIQUES 00:44:57 0:18:30
RUI DIAS 01:06:58 0:22:01
RICARDO PINTO SOUSA 01:29:13 0:22:15
54 133  CARLOS SIMOES LDA. - CITROEN Masculino 01:29:51
atleta passagem parcial
EDGAR GOMES 0:20:03 0:20:03
MARIO ALVES 00:41:16 0:21:13
CARLOS RODRIGUES 01:03:09 0:21:53
JOAO MAGALHAES 01:29:51 0:26:42
55 8 AGD ACADEMIA KORPO D Masculino 01:29:51
atleta passagem parcial
PAULO GARCIAS 0:24:58 0:24:58
RODRIGO GALRITO 00:48:39 0:23:41
PEDRO NUNES 01:10:52 0:22:13
NUNO PAISANA 01:29:51 0:18:59
56 122 GD CELCAT1 Masculino 01:30:00
atleta passagem parcial
NUNO PINTO 0:22:08 0:22:08
RICARDO PEREIRA 00:43:42 0:21:34
LUIS MOURA 01:05:54 0:22:12
MIGUEL FERNANDES 01:30:00 0:24:06
57 76  ESMTC3 Masculino 01:30:40
atleta passagem parcial
RUI TIAGO CORDEIRO MARINHEIRO 0:21:14 0:21:14
DAVID ALFEIRAO RODRIGUES 00:44:01 0:22:47
JOSE DANIEL RODRIGUES LOPES 01:08:11 0:24:10
LUIS CARLOS FERNANDES DUARTE 01:30:40 0:22:29
58 72  CSI XABREGAS Masculino 01:31:28
atleta passagem parcial
ALEXANDRE TAM 0:23:29 0:23:29
PEDRO SOARES 00:45:30 0:22:01
CANDIDO CARVALHO 01:08:26 0:22:56
PEDRO PROENCA 01:31:28 0:23:02
59 19 ACOREANA CBANIFC Masculino 01:31:44
atleta p gem parcial
MICHEL COSTA 0:23:53 0:23:53
HUGO SOUSA 00:45:48 0:21:55
CARLOS CANDEIAS 01:07:58 0:22:10
ANTONIO GUEDES 01:31:44 0:23:46
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60 52  COLEGIO S. TOMAS Masculino 01:31:49
atleta p gem parcial
TIAGO BIACH 0:21:17 0:21:17
GONCALO TOME 00:45:30 0:24:13
LUZIA DIAS 1:31:49 0:46:19
BRUNO SILVA 01:31:49 0:00:00
61 91 BE2RUN Masculino 01:32:13
atleta passagem parcial
RUI MATOS 0:23:13 0:23:13
NUNO PRATES 00:46:16 0:23:03
HELDER MARTINHO 01:09:25 0:23:09
TIAGO MARTINS 01:32:13 0:22:48
62 41 RB RUNNING/ O CARTAXEIRO F Masculino 01:32:22
atleta passagem parcial
ISIDRO DUARTE 0:20:40 0:20:40
PEDRO MARTINS 00:44:54 0:24:14
ARNALDO TRINDADE 01:07:01 0:22:07
OLGA MARTINS 01:32:22 0:25:21
63 29 GFD RUNNING G Feminino 01:32:37
atleta passagem parcial
MARGARIDA GODINHO 0:22:49 0:22:49
SOFIA FRAGA 00:46:42 0:23:53
SANDRA MANTA 01:11:16 0:24:34
ARIANA PAULO 01:32:37 0:21:21
64 135 TE RUNNERS Masculino 01:33:09
atleta passagem parcial
ANDRE LOPES 0:18:57 0:18:57
SERGIO MONTEIRO 00:42:21 0:23:24
JOSE DAMASO 01:05:34 0:23:13
MARCO OLIVEIRA 01:33:09 0:27:35
65 57 CLUBE BOLINHA I Masculino 01:33:31
atleta passagem parcial
JORGE RICA DA SILVA 0:24:59 0:24:59
NUNO RIBEIRO 00:45:39 0:20:40
JOAQUIM BOTELHO 01:09:43 0:24:04
MIGUEL CAMPOS 01:33:31 0:23:48
66 3 AMINHACORRIDA.COM Feminino 01:33:35
atleta passagem parcial
CARMEN HENRIQUES 0:25:18 0:25:18
SOFIA L ROQUETE 00:48:47 0:23:29
TINA OLIVEIRA 01:11:55 0:23:08
ELINA MATONSE 01:33:35 0:21:40
67 107 4 AOKM Masculino 01:34:07
atleta p gem parcial
CARLOS MENDES 0:21:45 0:21:45
ORLANDO COUTO 00:45:55 0:24:10
JOAO LIMA 01:10:56 0:25:01
VITOR GONCALVES 01:34:07 0:23:11
68 127 APOGMA1l Masculino 01:36:30
atleta passagem parcial
MARIO RAMOS 0:22:59 0:22:59
LUIS SOARES 00:45:08 0:22:09
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FERNANDO FERNANDES 01:09:03 0:23:55
HELDER GANDARINHO 1:36:30 0:27:27
69 58 FOGUETES DO ML Masculino 01:34:54
atleta passagem parcial
AMILCAR MANUEL PEREIRA DE ALMEIDA 0:23:51 0:23:51
JOSE AUGUSTO TTEIXEIRA FERREIRA 00:48:45 0:24:54
HUGO FILIPE ALMEIDA 01:12:58 0:24:13
JOAO CARLOS DUARTE MENDES 01:34:54 0:21:56
70 134 TE RUNNERS Masculino 01:34:57
atleta passagem parcial
DANIEL MACHADO 0:19:32 0:19:32
ROGERIO CHARRUA 00:45:09 0:25:37
HELDER DAMASO 01:09:33 0:24:24
PAULO FERREIRA 01:34:57 0:25:24
71 65 LA SURENA Masculino 01:35:18
atleta passagem parcial
JOAO MATIAS 0:22:11 0:22:11
GONCALO PAIS 00:43:59 0:21:48
JOAO MILHEIRO 01:09:04 0:25:05
RITA BARBORA 01:35:18 0:26:14
72 104 RAIL RUNNERS C Feminino 01:35:51
atleta passagem parcial
PAULA PENEDO 0:23:12 0:23:12
INES MARQUES 00:48:17 0:25:05
SARA MACHADO 01:11:50 0:23:33
ANA CATARINA AFONSO 01:35:51 0:24:01
73 116 UNIDOS DA MANUTENGAO Masculino 01:36:01
atleta passagem parcial
MIGUEL BARBOSA 0:24:54 0:24:54
CARLOS ROSA 00:48:45 0:23:51
NUNO MESTRE 01:11:15 0:22:30
RICARDO CEBOLA 01:36:01 0:24:46
74 126 APOGMA2 Masculino 01:36:09
atleta passagem parcial
JOSE LOUREIRO 0:22:43 0:22:43
JOSE ANDRE 00:48:00 0:25:17
PAULO PIRES 01:11:58 0:23:58
CARLOS SOUSA 01:36:09 0:24:11
75 12 SC CASAINHOS B Masculino 01:37:16
atleta passagem parcial
JOSE CAVACO 0:24:14 0:24:14
CARLOS BAPTISTA 00:47:43 0:23:29
NUNO PEREIRA 01:11:49 0:24:06
MARIO PEREIRA 01:37:16 0:25:27
76 82  OS MARGINAIS Masculino 01:37:22
atleta p gem parcial
VITOR ARAUJO 0:21:41 0:21:41
MARCO PEREIRA 00:45:35 0:23:54
NUNO QUINTELA 01:09:44 0:24:09
PEDRO CUSTODIO 01:37:22 0:27:38
77 9 AGD ACADEMIA KORPO E Feminino 01:37:35
atleta passagem parcial
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CATIA BRAZAO 0:23:10 0:23:10
ANDREIA MACHADO 00:45:11 0:22:01
CARLA CARMONA 01:11:03 0:25:52
ANA ANACLETO 01:37:35 0:26:32
78 31 CAABELEM Masculino 01:37:41
atleta passagem parcial
GILBERTO GONGCALVES 0:23:50 0:23:50
LUIZ R ROSA 00:49:25 0:25:35
JOSE CASTRO 01:13:06 0:23:41
JULIO CASTRO 01:37:41 0:24:35
79 71  ODEBRECHT 2 Masculino 01:38:05
atleta passagem parcial
THELMO CUNHA 0:24:11 0:24:11
MANUEL PAULO 00:48:39 0:24:28
ADELINO PEREIRA 01:12:58 0:24:19
LUIS SANTOS 01:38:05 0:25:07
80 18 ACOREANA CBANIFB Masculino 01:40:05
atleta passagem parcial
PEDRO BURGUETTE 0:22:02 0:22:02
NUNO AVO 00:46:57 0:24:55
LUIS NEVES 01:15:34 0:28:37
PEDRO SOUSA 01:40:05 0:24:31
81 121 OSQUA QUA Masculino 01:41:17
atleta passagem parcial
TIAGO CABRAL 0:24:33 0:24:33
PEDRO CARDOSO 00:50:14 0:25:41
AFONSO COELHO 01:13:26 0:23:12
CATARINA CEITIL 01:41:17 0:27:51
82 85 NUCLEO DESPORTIVO AUTOCOOPE Masculino 01:41:25
atleta passagem parcial
SERGIO BORGES 0:23:14 0:23:14
JOSE DIAS 00:46:18 0:23:04
TIAGO TELES 01:07:41 0:21:23
JOAO GRACGA 01:41:25 0:33:44
83 87 4 MISTO Masculino 01:41:43
atleta passagem parcial
MARTA VIEIRA 0:24:09 0:24:09
MIGUEL EUFEMIO 00:50:02 0:25:53
PEDRO PEREIRA 01:16:51 0:26:49
RAQUEL SOBRAL 01:41:43 0:24:52
84 84 ARROWB Masculino 01:42:32
atleta passagem parcial
JOSE ROBERTO 0:29:16 0:29:16
RICARDO GOMES 00:54:40 0:25:24
JORGE DUARTE 01:20:57 0:26:17
RICARDO DUARTE 01:42:32 0:21:35
85 60  ACTIVE PEOPLE Masculino 01:43:07
atleta p gem parcial
SAIDA MORAIS 0:25:48 0:25:48
TANIA COSTA 00:52:03 0:26:15
FILIPE PAIXAO 01:22:00 0:29:57
TIAGO SIGORELHO 01:43:07 0:21:07
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86 83 ARROWA Masculino 01:43:25
atleta p gem parcial
JOSE CHARRAZ 0:28:54 0:28:54
MARCO BARBOSA 00:57:57 0:29:03
RAUL LIZ 01:21:10 0:23:13
CARLOS REBELO 01:43:25 0:22:15
87 80 CAMBADOS DE CORRIDA Masculino 01:43:39
atleta passagem parcial
SEBASTIAO PINTO BURNAY 0:22:58 0:22:58
JOSE MIGUEL BARRETO PESTANA 0:55:29 0:32:31
FILIPE ALEXANDRE PINTO MARTINS 01:18:27 0:22:58
ANDRE FILIPE FREITAS CANHA 01:43:39 0:25:12
88 88 JAQUINZINHOS DE CORRIDA Masculino 01:44:02
atleta passagem parcial
CLAUDIO COLAGO 0:27:28 0:27:28
RUI ALMEIDA 00:54:22 0:26:54
RICARDO GOMES 01:17:06 0:22:44
LiLIA NEVES 01:44:02 0:26:56
89 45  SEASIDE C Masculino 01:44:50
atleta passagem parcial
ANTONIO BAPTISTA 0:23:49 0:23:49
CASSIANO CUNHA 00:54:06 0:30:17
JOAO OLIVEIRA 01:20:32 0:26:26
VIRGILIO RODRIGUES 01:44:50 0:24:18
90 46 CANDO1 Feminino 01:45:42
atleta passagem parcial
CRISTINA SEIXAS 0:26:15 0:26:15
CRISTINA PEREIRA 00:55:39 0:29:24
FERNANDA BARBOSA 01:18:34 0:22:55
JOANA SILVA 01:45:42 0:27:08
91 44  SEASIDEB Masculino 01:45:52
atleta passagem parcial
ARMANDO TAVARES 0:23:51 0:23:51
MARTINHO TAVARES 00:49:47 0:25:56
MANUEL CARDOSO 01:17:35 0:27:48
PAULO FREIRE 01:45:52 0:28:17
92 132 ROUND TABLE RUNNING TEAM Masculino 01:46:17
atleta passagem parcial
PEDRO BARRIAS 0:23:04 0:23:04
PEDRO SILVA LOPES 00:49:19 0:26:15
RICARDO JORGE MORGADO DA COSTA 01:15:20 0:26:01
CATARINA DUARTE SANTOS 01:46:17 0:30:57
93 100 MERIDIANOS Masculino 01:46:40
atleta passagem parcial
JOAO GONCALVES 0:21:27 0:21:27
JOAO FONSECA 00:46:34 0:25:07
PAULA GONCALVES 01:17:25 0:30:51
JOSE GONCALVES 01:46:40 0:29:15
94 74 ESMTC1 Masculino 01:46:41
atleta passagem parcial
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PAULO ALEXANDRE DIAS DE OLIVEIRA 0:23:31 0:23:31
MAFALDA SOFIA AFONSO CARDOSO 00:53:47 0:30:16
ANTOINE JEROME HENRI DENIS BERTHE 01:22:22 0:28:35
ANTOINE JEROME HENRI DENIS BERTHE 01:46:41 0:24:19
95 98 RESUL Masculino 01:46:43
atleta passagem parcial
BRUNO PAINHO 0:27:55 0:27:55
MICAEL NEVES DE CASTRO 00:57:42 0:29:47
FRANCISCO CARVALHO 01:23:56 0:26:14
LUIS REBOREDO DA FONSECA 01:46:43 0:22:47
96 101 JG SEGUROS/V FRIA Masculino 01:47:48
atleta passagem parcial
JOAQUIM SANTOS 0:19:50 0:19:50
JOAO GOMES 00:49:46 0:29:56
NUNO CORDA 01:16:21 0:26:35
CARLOS VALENTE BANDEIJAS 01:47:48 0:31:27
97 14  CLUBE ANACOM Masculino 01:48:40
atleta passagem parcial
SERGIO ANTUNES 0:25:09 0:25:09
ISAAC CARRELO 00:52:34 0:27:25
ISABEL RODRIGUES 01:20:04 0:27:30
ROSARIO MATOS 01:48:40 0:28:36
98 137 CICLOTURISMO AZARUJENE Masculino 01:48:45
atleta passagem parcial
PEDRO MORAIS 0:24:45 0:24:45
JOAO PIRES 00:52:31 0:27:46
CUSTODIO FRANGO 01:17:02 0:24:31
RICARDO GODINHO 01:48:45 0:31:43
99 108 FANTASTIC4 Masculino 01:49:08
atleta passagem parcial
LENIA RODRIGUES 0:31:37 0:31:37
ARTUR SOARES 00:55:43 0:24:06
MARCO COSTA 01:21:34 0:25:51
ANABELA MEIA-VIA 01:49:08 0:27:34
100 95 ACADEMIA FITNESS MILITAR Feminino 01:49:27
atleta passagem parcial
CLAUDIA GRILO 0:31:27 0:31:27
RITA CALHA 00:59:26 0:27:59
SARAH MARTIN 01:23:13 0:23:47
BRUNA ROCHA 01:49:27 0:26:14
101 73  SERVICOS SOCIAIS MONTEPIO-FEM Feminino 01:49:31
atleta passagem parcial
RUTE MORNA 0:29:12 0:29:12
CATARINA DIAS 00:54:41 0:25:29
TERESA CARDOSO 01:19:11 0:24:30
ANA PAULA SARAMAGO 01:49:31 0:30:20
102 30 GFDRUNNINGH Feminino 01:50:18
atleta passagem parcial
ANA INES PEREIRA 0:26:26 0:26:26
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RITA CARVALHO 00:53:20 0:26:54
SANDRA CAMPANICO 01:20:35 0:27:15
MARGARIDA PINTO 01:50:18 0:29:43
103 54 ARROZ MENDONCA Masculino 01:50:43
atleta passagem parcial
JOAO PEDRO MENDONCA 0:23:02 0:23:02
MONICA MENDONGCA 00:53:58 0:30:56
ANA MENDONCA 01:22:13 0:28:15
DANIEL CAROLINO 01:50:43 0:28:30
104 109 SABICOR Masculino 01:50:46
atleta passagem parcial
ADELINO SANTOS 0:34:21 0:34:21
RAMONN MARTINS 01:00:43 0:26:22
LUIS CHAMBEL 01:21:54 0:21:11
HELDER CORREIA 01:50:46 0:28:52
105 90 4 LAMPIOES OFEGANTES Masculino 01:50:48
atleta passagem parcial
RITA ROMERO 0:28:02 0:28:02
PEDRO SILVA 00:55:55 0:27:53
FILIPE VARGAS 01:23:46 0:27:51
EDUARDO SANTINI 01:50:48 0:27:02
106 125 MG EQUIPAMENTOS Masculino 01:50:54
atleta passagem parcial
PEDRO TRINDADE 0:20:11 0:20:11
ANA CRISTINA PINTO 00:48:30 0:28:19
NILTON CARVALHO 01:15:44 0:27:14
RAQUEL SERRA 01:50:54 0:35:10
107 15 SSCGDA Masculino 01:51:11
atleta passagem parcial
ALBERTINO SEMEDO 0:29:30 0:29:30
EDIGIO SILVA 01:00:26 0:30:56
ANTONIO MARTINS 01:27:23 0:26:57
PATRICIA AFONSO 01:51:11 0:23:48
108 96 ACADEMIA FITNESS MILITAR Masculino 01:51:13
atleta passagem parcial
JORGE MORAIS 0:25:39 0:25:39
AMILCAR NUNES 00:54:56 0:29:17
ARMINDO MARTINS 01:28:12 0:33:16
HELIO CLETO 01:51:13 0:23:01
109 75 ESMTC2 Masculino 01:51:57
atleta passagem parcial
BRUNO GONGALO PEREIRA CARVALHO CONCEICAO 0:20:44 0:20:44
ANA RAQUEL SOUSA GASPAR 00:48:47 0:28:03
ANA JOSEFINA ALVES GOMES 01:22:28 0:33:41
FILIPE LOPES FONSECA 01:51:57 0:29:29
110 111 NO FEAR Masculino 01:52:08
atleta passagem parcial
PEDRO ORNELAS 0:24:44 0:24:44
LUIS SANTOS 00:53:46 0:29:02
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RUI FONSECA 01:18:41 0:24:55

MARIA JOSE RIBEIRO 01:52:08 0:33:27

111 110 NOFEAR Masculino 01:52:24
atleta passagem parcial

FERNANDO FAVINHA 0:25:03 0:25:03

PEDRO ROMEIRO 00:53:45 0:28:42

CARLA DIAS 01:23:31 0:29:46

PATRICIA MAGALHAES 01:52:24 0:28:53

112 89 PETITOINGA Masculino 01:52:29
atleta passagem parcial

MIGUEL RIBEIRO 0:25:32 0:25:32

RUI SANTOS 00:51:24 0:25:52

SANDRA PRATA 01:17:14 0:25:50

VERA SANTOS 01:52:29 0:35:15

113 11  SC CASAINHOS A Masculino 01:52:32
atleta passagem parcial

SOFIA LOUREIRO 0:32:35 0:32:35

MARINA MARTINS 00:59:44 0:27:09

JORGE LOURENCO 01:29:36 0:29:52

SARA LOUREIRO 01:52:32 0:22:56

114 105 RAIL RUNNERS D Feminino 01:52:58
atleta passagem parcial

PAULA SANTOS 0:27:31 0:27:31

HELENA PIRES 00:55:13 0:27:42

MARIA DO ROSARIO GONGCALVES 01:21:55 0:26:42

RUTE PATRICIO 01:52:58 0:31:03

115 113 DREAM TEAM Masculino 01:53:24
atleta passagem parcial

EDUARDO RATOLA 0:25:26 0:25:26

DEOLINDA CALDEIRA 00:59:01 0:33:35

MARCOS RATOLA 01:23:06 0:24:05

SILVIA NUNES 01:53:24 0:30:18

116 51 DAR CORDA AOS TENIS Masculino 01:54:43
atleta passagem parcial

PEDRO FONTES 0:30:30 0:30:30

MARTA VIEIRA 01:07:49 0:37:19

HUGO TRINCHEIRAS 01:31:34 0:23:45

PAULA CARDOSO 01:54:43 0:23:09

117 43  SEASIDE A Feminino 01:55:00
atleta passagem parcial

JULIA TAVARES 0:26:02 0:26:02

M2 LUZ FREIRE 00:58:23 0:32:21

NACTIVIDADE CARDOSO 01:26:51 0:28:28

TERESA OLIVEIRA 01:55:00 0:28:09

118 16 SSCGDB Masculino 01:55:10
atleta passagem parcial

ANTONIO MURTEIRA 0:29:29 0:29:29

FRANCISCO CLERIGO 01:01:28 0:31:59

MANUEL BRAS 01:29:52 0:28:24
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RUI OLIVEIRA 01:55:10 0:25:18
119 55  FAMILIA COSTA Masculino 01:55:19
atleta passagem parcial
JOSE PEDRO COSTA 0:23:20 0:23:20
JOANA COSTA 00:56:30 0:33:10
ANA COSTA 01:31:00 0:34:30
MARIANA COSTA 01:55:19 0:24:19
120 124 MG EQUIPAMENTOS Masculino 01:55:32
atleta passagem parcial
RUI MARTINS 0:19:26 0:19:26
JOSE MIRA 00:48:30 0:29:04
TATIANA CAMPENHE 01:17:27 0:28:57
FATIMA SALGUEIRO 01:55:32 0:38:05
121 62  PAPA MILHAS 2 Masculino 01:56:39
atleta passagem parcial
LUIS PEDRO GOMES DE OLIVEIRA RAMOS 0:21:31 0:21:31
PAULO RICARDO HENRIQUES FERREIRA 00:46:45 0:25:14
JOAO CARLOS GONCALVES BRANCO 01:20:51 0:34:06
DIOGO JOAO RIBEIRO BRANCO 01:56:39 0:35:48
122 93  ACADEMIA FITNESS MILITAR 3 Feminino 01:58:51
atleta passagem parcial
PAULA NOBREGA 0:35:30 0:35:30
SANDRA SIMOES 01:07:43 0:32:13
LENIA SILVA 01:33:14 0:25:31
DIANA CASTANHEIRA 01:58:51 0:25:37
123 69 ODEBRECHT 1 Masculino 02:00:46
atleta passagem parcial
FLORENTINO TEODORO 0:32:35 0:32:35
SANDRA LETRAS 01:01:48 0:29:13
LUISA ALVES 01:32:24 0:30:36
ANTONIO ALVES 02:00:46 0:28:22
124 92 BE2RUN-F Feminino 02:03:23
atleta passagem parcial
MONICA MATOS 0:28:29 0:28:29
CARLA FERREIRA 01:00:32 0:32:03
SILVIA ABRANCHES 01:35:52 0:35:20
ISABEL SERRAS 02:03:23 0:27:31
125 49 CANDO4 Masculino 02:04:15
atleta passagem parcial
CARMEN SANTOS 0:31:33 0:31:33
ANA CARVALHO 01:08:40 0:37:07
FERNANDO ALMEIDA 01:33:39 0:24:59
LEONOR ALMEIDA 02:04:15 0:30:36
126 61 CTII Masculino 02:07:22
atleta passagem parcial
JOSE MANUEL SILVA MARTINS 0:29:24 0:29:24
CESAR FIALHO GUERRA 01:00:02 0:30:38
MARIA TERESA LIMA RODRIGUES 01:34:06 0:34:04
ISABEL MARIA LONGO 02:07:22 0:33:16
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127 47 CANDO2 Masculino 02:12:30
atleta passagem parcial

CATARINA ALMEIDA 0:30:45 0:30:45

MONICA LOBO 01:08:51 0:38:06

ANA LEITAO 01:38:09 0:29:18

PAULO B ALVARES 02:12:30 0:34:21

128 42  CM OEIRAS Masculino 02:13:35
atleta passagem parcial

SILVIA BREU 0:33:20 0:33:20

LUIS FERNANDES 01:04:27 0:31:07

CRISTINA CORREIA 01:31:40 0:27:13

JOSE OLIVEIRA 02:13:35 0:41:55

129 94  ACADEMIA FITNESS MILITAR 2 Feminino 02:15:10
atleta passagem parcial

CLAUDIA MACARA 0:31:31 0:31:31

JOANA SANTOS 01:07:02 0:35:31

SONIA PARENTE 01:40:08 0:33:06

VANESSA DURAES 02:15:10 0:35:02

130 50 CANDOS5 Feminino 02:28:49
atleta passagem parcial

MONICA CARVALHO 0:42:12 0:42:12

LUIS CARVALHO 1:06:38 0:24:26

SOFIA BACELAR 01:49:46 0:43:08

ANA ALBUQUERQUE 02:28:49 0:39:03

131 48 CANDO3 Masculino 02:28:49
atleta passagem parcial

ISABEL ASCENSAO 0:42:56 0:42:56

HELENA ALMEIDA 1:07:34 0:24:38

ALEXANDRA GUSMAO 01:49:34 0:42:00

PEDRO FERREIRA 02:28:49 0:39:15

132 138 ATLETAS EDSAE Masculino 02:10:08
atleta passagem parcial

VASCO TAVARES 0:19:05 0:19:05

ANICK BILREIRO 0:54:56 0:35:51

CARLOS MORAIS 1:14:01 0:19:05

PAULO CARDOSO 2:10:08 0:56:07

Ndo Terminaram:

128 53 CLUBE BOLINHA Masculino #N/D
atleta passagem parcial

JORGE MELO 0:19:33 0:19:33

PEDRO PINTO 00:42:28 0:22:55

TIAGO FONSECA 01:15:37 0:33:09
RAQUEL TAVARES #N/D #N/D

129 56  CLUBE BOLINHA 11 Masculino #N/D
atleta passagem parcial
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PEDRO LUCAS 0:23:25 0:23:25
LUIS MIGUEL SANTOS 00:45:46 0:22:21
ANTONIO DUARTE 01:10:51 0:25:05
FRANCISCO AFONSO #N/D #N/D
130 81  FLASH GIRLS #N/D
atleta passagem parcial
ANA VAZ 0:31:49 0:31:49
CATARINA RIBEIRO CALDAS 01:03:32 0:31:43
PAULA FORMIGA 01:38:12 0:34:40
INES FERREIRA #N/D #N/D
131 117 WIBORG L@PERE #N/D
atleta passagem parcial
JAN WIBORG 0:23:09 0:23:09
FREDERICO WIBORG 00:45:50 0:22:41
TOMAS WIBORG 01:10:08 0:24:18
ANDRE WIBORG #N/D #N/D
132 123 GD CELCAT 2 #N/D
atleta passagem parcial
HELDER REIS 0:20:32 0:20:32
HUGO DOMINGOS 00:40:19 0:19:47
ANTONIO NASCIMENTO 01:04:03 0:23:44
BRUNO COLACO #N/D #N/D
B x <7l
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