
Lugar Dorsal Nome Escalão Chip Tempo EQUIPA

1º 182 ROBERTO BAIÃO 1º -Sen M 01:42:26 01:42:26

2º 4 ALEXANDRE BLASQUES 2º -Sen M 01:48:49 01:48:49

AMCF-ARRÁBIDA TRAIL TEAM

RUNNING CLUBE DECATHLONAMADORA

3º 93 JOAQUIM CRISTIANO 3º -Sen M 01:49:36 01:49:40

4º 87 JOÃO EDUARDO 4º -Sen M 01:52:48 01:52:48

5º 64 FRANCISCO LEMOS 5º -Sen M 01:54:25 01:54:25

G.D.R. SÃO FRANCISCO DA SERRA

MATILHA RADICAL

6º 98 JOSÉ LAIR 1º -M40 M 01:58:17 01:58:17

7º 106 LUIS JUSTINO NUNES PEREIRA 1º -M45 M 01:59:04 01:59:05

8º 183 PAULO GOMES 6º -Sen M 01:59:58 02:00:11

G.D.R. SÃO FRANCISCO DA SERRA

RUNNING CLUBE DECATHLONAMADORA

9º 146 PEDRO MARTINHO 7º -Sen M 02:00:58 02:01:01

10º 138 PALMIRA QUINHAMA 1º -M40 F 02:01:19 02:01:22

11º 120 MÁRIO MALHEIRO 8º -Sen M 02:01:08 02:01:24

RUNNING CLUBE DECATHLONAMADORA

12º 110 LUÍS PEREIRA 1º -M50 M 02:01:59 02:02:00

13º 156 RUI JOÃO 9º -Sen M 02:02:06 02:02:09

14º 180 JORGE SERRAZINA 1º -M60 M 02:03:08 02:03:12

G.D.R. SÃO FRANCISCO DA SERRA

A.R. MEIRINHAS

15º 49 DINIS PRUDENCIO 2º -M45 M 02:05:12 02:05:12

16º 134 FERNANDO FERNANDES 10º -Sen M 02:06:05 02:06:08

17º 26 BRUNO TAVARES 11º -Sen M 02:06:22 02:06:33

PENICHE A CORRER

18º 57 BRUNO SOUSA 2º -M40 M 02:07:36 02:07:38

19º 130 NELSON RUIVO 2º -M50 M 02:07:54 02:07:54

20º 135 NUNO RODRIGUES 3º -M40 M 02:08:43 02:09:06

21º 97 JOSÉ AMARO 4º M40 M 02 10 27 02 10 33

GRUPO HUT RUNNERS DE OEIRAS

21º 97 JOSÉ AMARO 4º -M40 M 02:10:27 02:10:33

22º 159 SAMUEL MARGARIDO 12º -Sen M 02:10:32 02:10:34

23º 137 ORLANDO ANFILÓQUIO 5º -M40 M 02:11:33 02:11:38

24º 107 LUIS MIGUEL DE OLIVEIRA EANES 3º M45 M 02 11 41 02 11 44

C.BENFICA NAS CALDAS DA RAINHA

24º 107 LUIS MIGUEL DE OLIVEIRA EANES 3º -M45 M 02:11:41 02:11:44



Lugar Dorsal Nome Escalão Chip Tempo EQUIPA

25º 108 LUIS MIGUEL DOS SANTOS BATATA 6º -M40 M 02:12:33 02:12:37

26º 181 JOSÉ SARAIVA 3º -M50 M 02:12:30 02:12:43

27º 53 EDGAR DOMINGUES 13º -Sen M 02:12:30 02:12:54

28º 89 JOÃO PEDRO SILVA 4º -M50 M 02:13:56 02:14:09

29º 155 RUI CANDEIAS 7º -M40 M 02:14:11 02:14:26 G.D.R. SÃO FRANCISCO DA SERRA

30º 76 HENRIQUE ANTUNES 14º -Sen M 02:14:40 02:14:45

31º 45 DAVID FRAZÃO 15º -Sen M 02:14:42 02:14:47

32º 3 ALBINO LOPES 4º -M45 M 02:14:30 02:14:51

C.BENFICA NAS CALDAS DA RAINHA

33º 39 CLÁUDIO VAZA 8º -M40 M 02:14:32 02:14:57

34º 129 NELSON MARQUES SANTOS 16º -Sen M 02:14:58 02:15:01

35º 179 INÊS PEIXOTO 2º -M40 F 02:14:50 02:15:02

RUNNING CLUBE DECATHLONAMADORA

36º 54 EDUARDO PIMENTA 17º -Sen M 02:15:02 02:15:17

37º 25 BRUNO SILVÉRIO 18º -Sen M 02:15:12 02:15:20

38º 157 RUI SILVA 19º -Sen M 02:15:20 02:15:49

JUVENTUDE ATLÉTICO CLUBE

39º 37 CLARA SOFIA RODRIGUES 1º -Sen F 02:16:05 02:16:09

40º 173 CARLOS RIBEIRO 5º -M45 M 02:16:24 02:16:28

41º 22 AVELINO RODRIGUES 6º -M45 M 02:16:34 02:16:38

Ó

CLUBE EDP  LISBOA

42º 21 AVELINO ANTÓNIO MACHADO ALVES 1º -M55 M 02:16:41 02:16:53

43º 95 JORGE CAIADO 7º -M45 M 02:17:02 02:17:27

44º 178 JOSÉ SERRANO 8º -M45 M 02:18:14 02:18:35

45º 149 PEDRO RODRIGUES 5º M50 M 02 18 53 02 18 53

MONSANTO RUNNING TEAM

CLUBE VETERANOS DO LIS45º 149 PEDRO RODRIGUES 5º -M50 M 02:18:53 02:18:53

46º 1 PAULO MORAIS 9º -M45 M 02:21:02 02:21:02

47º 55 ESTELA SÃO MSRTINHO 2º -Sen F 02:21:02 02:21:02

48º 73 HÉLDER MONTEIRO 6º M50 M 02 21 12 02 21 14

CLUBE VETERANOS DO LIS

AMCF-ARRÁBIDA TRAIL TEAM

48º 73 HÉLDER MONTEIRO 6º -M50 M 02:21:12 02:21:14



Lugar Dorsal Nome Escalão Chip Tempo EQUIPA

49º 15 ANTÓNIO MIRANDA 2º -M60 M 02:21:45 02:22:09

50º 163 SEBASTIEN DELEU 10º -M45 M 02:22:30 02:22:47 TIBA RUNNING TEAM

51º 70 GONÇALO SANTOS 9º -M40 M 02:22:53 02:22:57

52º 24 BRUNO OLIVEIRA 10º -M40 M 02:23:51 02:24:06

53º 118 MÁRIO CARIDADE 20º -Sen M 02:24:49 02:25:11

TIBA RUNNING TEAM

54º 69 GONÇALO BAROUTAKIS 11º -M45 M 02:25:12 02:25:29

55º 46 DAVID LEITE 11º -M40 M 02:25:34 02:25:40

56º 127 MIGUEL ANTUNES SANTOS 7º -M50 M 02:26:24 02:26:28

TIBA RUNNING TEAM

57º 171 THOMAS STARK 12º -M40 M 02:26:24 02:26:38

58º 154 RODRIGO REI 8º -M50 M 02:26:46 02:26:57

59º 14 ANTONIO FERREIRA 9º -M50 M 02:26:46 02:26:58

60º 17 ANTÓNIO SILVA 13º -M40 M 02:26:52 02:27:21

61º 150 PEDRO SERRA 14º -M40 M 02:28:05 02:28:05

62º 91 JOÃO VIDINHA 12º -M45 M 02:28:40 02:28:50

MATILHA RADICAL

CORRIDAS E COMIDAS

63º 35 CATARINA VIEIRA 3º -Sen F 02:28:59 02:29:07

64º 103 JOSÉ TOMÁS 13º -M45 M 02:29:57 02:30:22

65º 151 RAFAEL ALFREDO PRECISO NUNES 15º -M40 M 02:30:09 02:30:37

Ã66º 63 FRANCISCO ALQUEIDÃO 2º -M55 M 02:30:45 02:30:45

67º 121 MÁRIO PIÃO 21º -Sen M 02:31:25 02:31:38

68º 102 JOSÉ SANTOS 22º -Sen M 02:31:29 02:31:53

69º 43 DANIEL SILVÉRIO 16º M40 M 02 31 51 02 32 06 G D R SÃO FRANCISCO DA SERRA69º 43 DANIEL SILVÉRIO 16º -M40 M 02:31:51 02:32:06

70º 47 DAVID MOTA 17º -M40 M 02:32:34 02:32:37

71º 114 MÁRCIO 23º -Sen M 02:32:39 02:32:39

72º 52 EDGAR BATISTA 18º M40 M 02 31 50 02 32 39

G.D.R. SÃO FRANCISCO DA SERRA

A.R. MEIRINHAS

72º 52 EDGAR BATISTA 18º -M40 M 02:31:50 02:32:39



Lugar Dorsal Nome Escalão Chip Tempo EQUIPA

73º 176 PAULA TRINDADE 1º -M45 F 02:32:33 02:32:41

74º 147 PEDRO MIGUEL SILVA 24º -Sen M 02:32:26 02:32:43

75º 58 FILIPE SOLHA 19º -M40 M 02:32:26 02:32:43

76º 101 JOSÉ MARTINS 10º -M50 M 02:33:47 02:33:47

77º 80 HUGO FELICIANO 20º -M40 M 02:34:51 02:34:54

CLUBE VETERANOS DO LIS

A.R. MEIRINHAS

78º 29 CARLA TABAIO 4º -Sen F 02:35:00 02:35:07

79º 11 ANTÓNIO CARREIRO 11º -M50 M 02:35:21 02:35:29

80º 104 JULIO PATRICIO 3º -M55 M 02:38:26 02:38:30

81º 7 ANA CRISTINA MOURATO 3º -M40 F 02:38:13 02:38:30

82º 141 PAULOS XAVIER 25º -Sen M 02:38:45 02:38:59

83º 165 SÉRGIO SEBASTIÃO 21º -M40 M 02:38:34 02:39:24 PATHFINDERS TRAIL TEAM

84º 44 DANIEL SIMÕES 26º -Sen M 02:38:34 02:39:24

85º 28 CARLA SOFIA 4º -M40 F 02:39:31 02:39:46

86º 158 RUI VINHAS DA SILVA 4º -M55 M 02:39:27 02:39:54

PATHFINDERS TRAIL TEAM

87º 109 LUÍS MIGUEL MELO SANTOS 14º -M45 M 02:23:57 02:40:11

88º 72 GUILLAUME POLTEAU 22º -M40 M 02:40:15 02:40:31

89º 56 FABRICE POLTEAU 15º -M45 M 02:40:15 02:40:32

RUNNING CLUBE DECATHLONAMADORA

RUNNING CLUBE DECATHLONAMADORA

90º 94 JOAQUIM VEIGA 16º -M45 M 02:43:13 02:43:22

91º 79 HUGO EVARISTO 27º -Sen M 02:44:18 02:44:34

92º 85 JOÃO CALADO 28º -Sen M 02:46:21 02:46:37

93º 167 SÉRGIO SIMÕES 29º S M 02 46 59 02 47 04

CORRIDAS E COMIDAS

93º 167 SÉRGIO SIMÕES 29º -Sen M 02:46:59 02:47:04

94º 125 MARTIM SANTOS 1º -Sub23 M 02:47:59 02:48:29

95º 8 ANA SILVA 5º -Sen F 02:48:00 02:48:29

96º 16 ANTÓNIO SANTOS 17º M45 M 02 47 59 02 48 29

SARAPITOLAS

SARAPITOLAS

SARAPITOLAS96º 16 ANTÓNIO SANTOS 17º -M45 M 02:47:59 02:48:29 SARAPITOLAS



Lugar Dorsal Nome Escalão Chip Tempo EQUIPA

97º 41 DANIEL MARTINS 30º -Sen M 02:48:02 02:48:29

98º 162 SANDRO OLIVEIRA 23º -M40 M 02:47:58 02:48:29

SARAPITOLAS

SARAPITOLAS

SARAPITOLAS

99º 92 JOÃO ZACARIAS 12º -M50 M 02:48:38 02:48:56

100º 36 CELIO ANASTACIO 24º -M40 M 02:48:46 02:48:59

101º 136 NUNO SILVA 18º -M45 M 02:48:46 02:48:59

CA RUNNING TOUR

CA RUNNING TOUR

102º 6 ANA AMARO 2º -M45 F 02:48:52 02:48:59

103º 132 NUNO BARATA 31º -Sen M 02:48:47 02:49:00

104º 175 NELSON SANTOS 32º -Sen M 02:49:38 02:49:47

CA RUNNING TOUR

105º 32 CARLOS RIBEIRO 19º -M45 M 02:50:31 02:50:43

106º 96 JOSÉ ALVES 5º -M55 M 02:52:38 02:52:42

107º 161 SANDRO NUNES 25º -M40 M 02:52:42 02:52:56

CLUBE EDP  LISBOA

RUNNING CLUBE DECATHLONAMADORA

108º 31 CARLOS ANTÓNIO DOS REIS MARINHO 33º -Sen M 02:52:42 02:52:56

109º 164 SÉRGIO PIMENTA 26º -M40 M 02:53:39 02:53:47

110º 40 CRISTINA MOREIRA 5º -M40 F 02:54:55 02:55:08

RUNNING CLUBE DECATHLONAMADORA
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111º 88 JOÃO LUÍS RODRIGUES DA CÂMARA 27º -M40 M 02:55:57 02:56:07

112º 112 LUIS TONICHER 28º -M40 M 02:57:54 02:57:59

113º 142 PEDRO ABREU 6º -M55 M 02:57:54 02:57:59

Ã114º 50 DIOGO SIMÃO 34º -Sen M 02:57:54 02:58:02

115º 62 FRANCISCO AFONSO 7º -M55 M 03:01:00 03:01:17

116º 74 HELENA ALONSO 6º -Sen F 03:00:52 03:01:17

117º 83 ISABEL CARDEAL 1º M50 F 03 02 02 03 02 07117º 83 ISABEL CARDEAL 1º -M50 F 03:02:02 03:02:07

118º 111 LUÍS SANTOS 20º -M45 M 03:02:06 03:02:33

119º 59 FIRMINO MENDES 8º -M55 M 03:03:35 03:03:43

120º 170 TERESA ISABEL FERREIRA ALFAIATE DOS REIS 6º M40 F 03 04 37 03 05 02120º 170 TERESA ISABEL FERREIRA ALFAIATE DOS REIS 6º -M40 F 03:04:37 03:05:02



Lugar Dorsal Nome Escalão Chip Tempo EQUIPA

121º 133 NUNO FELICIANO 35º -Sen M 03:05:15 03:05:20

122º 78 HUGO ALVES 36º -Sen M 03:05:15 03:05:21

C.BENFICA NAS CALDAS DA RAINHA

C.BENFICA NAS CALDAS DA RAINHA

123º 60 FLÁVIA CRISTINA 7º -Sen F 03:07:18 03:07:19

124º 38 CLÁUDIO SERRALHEIRO 37º -Sen M 03:07:39 03:07:46

125º 144 PEDRO GONÇALVES 29º -M40 M 03:08:19 03:08:27

126º 42 DANIEL NASCIMENTO 38º -Sen M 03:08:36 03:08:53

127º 143 PEDRO CORREIA 39º -Sen M 03:10:07 03:10:47

128º 86 JOAO CRUZ 21º -M45 M 03:10:48 03:11:11

TIBA RUNNING TEAM

OLYMPIC SILVAS

129º 115 MÁRCIO PEREIRA 30º -M40 M 03:13:07 03:13:17

130º 33 CARLOS VASCONCELOS 13º -M50 M 03:20:33 03:20:44

131º 116 MÁRIO ANJO 9º -M55 M 03:23:00 03:23:18

CORRIDAS E COMIDAS

MATILHA RADICAL

132º 67 GESSINA MENDES 2º -M50 F 03:23:00 03:23:18

133º 75 HELENA COSTA 1º -M55 F 03:22:53 03:23:22

134º 177 CARLA MATOS 8º -Sen F 03:25:39 03:26:05

MATILHA RADICAL

MONSANTO RUNNING TEAM

135º 160 SANDRA OLIVEIRA 7º -M40 F 03:26:29 03:26:57

136º 71 GRAÇA COSTA PEREIRA 3º -M50 F 03:27:29 03:27:57

137º 68 GLÓRIA SANTOS 4º -M50 F 03:27:30 03:27:58

OPRATICANTE.PT

MATILHA RADICAL

MATILHA RADICAL

138º 122 MARIO SANTOS 14º -M50 M 03:29:21 03:29:21

139º 131 NOEMIA CONDE 8º -M40 F 03:32:17 03:32:20

140º 12 ANTÓNIO COSTA 22º -M45 M 03:32:14 03:32:20

141º 77 HIPÓLITO PEREIRA 40º S M 03 35 05 03 37 39 OLYMPIC SILVAS141º 77 HIPÓLITO PEREIRA 40º -Sen M 03:35:05 03:37:39

142º 30 CARLOS ANTÓNIO ARAÚJO RODRIGUES 23º -M45 M 03:44:25 03:44:25

143º 27 CARLA MARTINIANO 9º -Sen F 03:45:03 03:45:45

144º 90 JOÃO REFORÇO 41º S M 03 45 04 03 45 46

OLYMPIC SILVAS

OPRATICANTE.PT

144º 90 JOÃO REFORÇO 41º -Sen M 03:45:04 03:45:46



Lugar Dorsal Nome Escalão Chip Tempo EQUIPA

145º 166 SÉRGIO SILVA 42º -Sen M 03:51:55 03:52:43

146º 5 ÁLVARO SILVA 43º -Sen M 03:51:54 03:52:44

147º 34 CATARINA MATIAS 9º -M40 F 04:00:35 04:06:22

148º 81 INÊS ROSENDO 10º -Sen F 04:00:35 04:06:23

OLYMPIC SILVAS

OLYMPIC SILVAS


