PLANO EDUCATIVO
MUNICIPAL 13|14

Prevenir em colecao

Uma cole¢do de cromos e a respetiva caderneta sdo o ponto de partida para abordar diversos
temas que visam a promog¢do da salde e a prevencdo de toxicodependéncia e outros
comportamentos de risco. Como muitos dos temas propostos estdo integrados nos conteldos
curriculares, o objetivo é que sejam abordados pelos professores em sala de aula. Com recurso
a dindmicas de grupo, sdo abordados temas como Eu, A Minha Familia, O Meu Grupo de
Amigos; As Emoc¢des e os Medos, Viver em Sociedade, através de um material preventivo

ludico. As paginas da caderneta podem ser preenchidas em casa, com a ajuda da familia.

Publico-alvo
Docentes, educadores de infancia e animadores que trabalham com criangas com idades entre

0s 5 e 0s 10 anos, integrados no pré-escolar, 1.2 ciclo e ATL

Objetivos
Promover a criagao de um espaco propicio ao estabelecimento de uma relagdo de proximidade
e de partilha entre os técnicos e as criancas/jovens, bem como dentro do préprio grupo;

promover atitudes e comportamentos saudaveis.

Calendarizacdo
Ao longo do ano letivo 2013-2014. A caderneta e a 1.2 saqueta de cromos serdo entregues
depois da 1.2 formagdo, as restantes sdo entregues ao longo do ano letivo. A festa de

encerramento e avaliacdo sera em junho de 2014

Informagodes
Sandra Cunha
Tel.: 212 276 700

sandra.cunha@cm-seixal.pt
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Parcerias
ARISCO - Instituicdo para a Promocgao Social e da Saude
Escolas do 2.2 e 3.2 ciclos do ensino basico e secundario

IPSS
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