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A Planificacdao do 1.° Periodo « Estudo do Meio

Nota inicial: os conteudos destacados a azul nesta planificagdo ndo se encontram no manual Plim Estudo do Meio 2.2 ano, uma vez que a homologacado das
‘ Aprendizagens Essenciais ocorreu um ano ap6s a publicacdo do manual escolar.

PERFIL DO ALUNO EDUCACAO ARTISTICA/EDUCACAO FiSICA
MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ) o _ Sugestdo de o
Acoes Estratégicas Descritores . . Articulagdo com as AE
atividade
- Relacionar ameagas a biodiversidade dos seres  ® Promover estratégias que envolvam aquisicdo de Conhecedor / Atividade 1
Natureza vivos com a necessidade de desenvolvimento de conhecimento, informacdo e outros saberes, Sabedor/ Culto
atitudes responsaveis face a Natureza. relativos aos conteudos das AE, que impliquem: / Informado . - -
~ selecdo de informagdo; (A B G 1) ARTES VISUAIS DOMINIO: EXPERIMENTAGAO E CRIACAO

- Reconhecer a importancia de fontes
documentais na construgdo do conhecimento do

Sociedade seu passado pessoal e familiar (Registo de
nascimento, Cartdo de Cidaddo, fotografias,
albuns, etc.).

- mobilizagdo do conhecimento em diferentes Regresso a escola
areas e contextos diversos; APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:
- analise de documentos, factos, situagdes,

. . ¢ Integrar a linguagem das artes visuais, assim
identificando os seus elementos ou dados.

como varias técnicas de expressao (pintura;

- Reconhecer a existéncia de bens comuns a * Promover estratégias que impliquem por parte do Questionador desenho - incluindo esbogos, esquemas, e
humanidade (ar, agua, solo, etc.) e a aluno: (A, F,G,1,1J) itinerarios; técnica mista; assemblage; land’art;
necessidade da sua preservagao. - exposicdo de diferentes pontos de vista, como escultura; maqueta; fotografia, entre outras) nas

- Saber colocar questdes sobre problemas resposta a questdes polémicas colocadas pelo suas experimentacdes: fisicas e/ou digitais.
ambientais existentes na localidade onde vive, professor ou aluno(s); e Experimentar possibilidades expressivas dos
nomeadamente relacionados com a 4gua, a - saber questionar uma situagao; Comunicador materiais (carvdo vegetal, pasta de modelar, barro,
anergia, os residuos, o ar, os solos, - escutar os outros e saber tomar a palavra; (A, B,D, E H) pastel seco, tinta cenogréfica, pincéis e trinchas,

- respeitar o principio de cortesia; rolos, papéis de formatos e caracteristicas diversas,

o L - interagdo com adequagdo ao contexto e a . o
- Saber colocar questdes, levantar hipéteses, diversa(s; finalidades 2or:unicativas entre outros) e das diferentes técnicas, adequando

fazer inferéncias, comprovar resultados e saber 0 seu uso a diferentes contextos e situages.
Sociedade/  comunicar, reconhecendo como se constréi o
Natureza/ conhecimento.

apresentando propostas de intervencgao.
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e Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:

Autoavaliador

(transversal a DOMINIO:EXPERIMENTACAO E CRIACAO

Tecnologia - re.o.rientagéo de atitudes e de traba!hos, todas as areas)
individualmente ou em grupo, a partir do . APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:
feedback do professor e/ou dos pares; EXPRESSAO o )
- autoavaliagdo com recurso a linguagem iconica DRAMATICA/ * Explorar as pf)smbllldadgs .motoras e expr.esswas
e verbal o do corpo em diferentes atividades (de movimento
’ TEATR

livre ou orientado, criagdo de personagens, etc.).

* Promover estratégias e modos de organizagdo das Slstematlzador /" Jogo de mimica:
Organizador

tarefas que impliquem por parte do aluno: Regras da sala de
- gestdo/organizagdo de sala de aula; (A.B,C 1)) aula
- organiza¢ao do espaco e do tempo de trabalho
individual e coletivo;
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PERFIL DO ALUNO EDUCACAO ARTIiSTICA/EDUCAGAO FiSICA
MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS Sugestdo de
Acoes Estratégicas Descritores atividade Articulagdao com as AE

- organizagdo e realizagdo autonoma de tarefas.

- Reconhecer a importancia de fontes e Promover estratégias que envolvam aquisi¢do de Conhecedor / Atividade 2 e 3

documentais na construgdo do conhecimento do conhecimento, informagdo e outros saberes, Sabedor / Culto

seu passado pessoal e familiar (Registo de relativos aos conteldos das AE, que impliquem: / Informado ARTES VISUAIS DOMINIO: EXPERIMENTACAO E CRIACAO
nascimento, Cartdo de Cidadao, fotografias, - selecdo de informacgdo; (A, B,G,1,1J) Folhas de Outono

albuns, etc.). - mobilizagdo do conhecimento em diferentes

4reas e contextos diversos; Dia das Bruxas APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:

- andlise de documentos, factos, situacdes, ¢ Escolher técnicas e materiais de acordo com a
- Reconhecer datas, factos e locais significativos . o ; 5 ; = ‘ot
s ’ g identificando os seus elementos ou dados; intencdo expressiva das suas produgdes plasticas.
para a histéria pessoal ou das pessoas que lhe e . . . . o
~ . . - utilizagdo de software simples. - Manifestar capacidades expressivas e criativas
sdo proximas, localizando-as em mapas ou . C . .
. nas suas produgdes plasticas, evidenciando os
plantas e numa linha de tempo. - o . ) o
® Promover estratégias que envolvam a criatividade Criativo conhecimentos adquiridos.
o Sociedade ) ) ) dos a]lcunos.l <o de hing . g (A.CD,J) « Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas,
P - Reco.nhecer aimportancia do didlogo, da - formulagdo de hipoteses com vista a dar mobilizando diferentes critérios de argumentago.
2 negociagdo e do compromisso na resolugdo resposta a um problema que se coloca face a um
8 pacifica de situagdes de conflito. determinado fendmeno;

- concegdo de situagcdes em que determinado DOMINIO: INTERPRETACAO E COMUNICAGAO

conhecimento possa ser aplicado;

- criagdo de objetos, textos ou solugdes face a um EXPRESSAO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:
desafio;

- Reconhecer as multiplas pertengas de cada
pessoa a diferentes grupos e comunidades.
DRAMATICA/TE * Distinguir, pela experimentacgdo e pela reflexdo,

- utilizagdo de modalidades diversas para . e o =
. jogo dramatico, improvisagdo e representagado.
expressar as aprendizagens (por exemplo, ATRO o )
imagens, dramatizagdes, ...). Jogo: Imitaciio de e Adequar as possibilidades expressivas da voz a
o diferentes contextos e situagdes de comunicagdo,
dadef animais tendo em atengdo a respiragdo, aspetos da técnica
Sociedade . o . ; . 5 -
Naturesa/ - Representar lugares reais que lhes s3o « Promover estratégias que impliquem por parte do Questionador Leltu”ra de Poema vocal (articulagdo, dic¢do, projegdo, etc.).
) préximos no tempo e no espago. aluno: (A F,G, 1)) A Bruxa
Tecnologia - pesquisa e partilha de informagdo sobre
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PERFIL DO ALUNO EDUCACAO ARTISTICA/EDUCACAO FiSICA
MES DOMINIO  APRENDIZAGENS ESSENCIAIS Sugestdo de
Acoes Estratégicas Descritores .. Articulagcdao com as AE
atividade
tematicas de interesse do aluno ou relacionadas Castanha”

com a tematica em estudo.

- Distinguir os principais 6rgdos — coragdo, ® Promover estratégias que desenvolvam o Critico / Analitico Atividade 4
pulmdes, estbmago e rins — em representagdes pensamento critico e analitico dos alunos, incidindo (A, B, C, D, G)

do corpo humano associando-os a sua fung¢do em: . - -
ARTES VISUAIS DOMINIO: EXPERIMENTAGAO E CRIAGAO

vital. - exposicdo de razdes que sustentam afirmagdes;

- Refletir sobre comportamentos e atitudes, - organizagdo de debates que requeiram a Corpo

vivenciados ou observados, que concorram para formulacdo de opinides e respetiva APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:

0 bem-estar fisico e psicoldgico, individual e fundamentacdo; « Escolher técnicas e materiais de acordo com a

Natureza  gjetivo. - identificagdo e avaliagdo da plausibilidade das

N ! . intengdo expressiva das suas produgdes plasticas.
razdes que sustentam uma afirmacg3o.

8 ¢ Manifestar capacidades expressivas e criativas nas
= * Promover estratégias que envolvam por parte do Indagador / suas produges plasticas, evidenciando os
g aluno: Investigador conhecimentos adquiridos.
% - recolha de dados e opinides relacionados com (C,D,F,H,1) e Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas,
as tematicas em estudo. mobilizando diferentes critérios de argumentagdo.
- Valorizar a aplicagdo dos direitos consagrados e Promover estratégias que desenvolvam o Critico / p ~ ~
na Convengdo sobre os Direitos da Crianga. (20 pensamento critico e analitico dos alunos, incidindo Analitico (A, B, DOMINIO: INTERPRETACAO E COMUNICACAO
de novembro: Dia Internacional dos Direitos das em: G D,G)
Sociedade  Criancas) - realizagdo de jogos, jogos de papeis, EXPRESSAO  APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:
simulagdes.

DRAMATICA/ ' Adequar as possibilidades expressivas da voz a
TEATRO diferentes contextos e situagdes de comunicagdo,
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PERFIL DO ALUNO EDUCACAO ARTI'STICA/EDUCACAO FiSICA
MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ) o . Sugestdo de o
Acoes Estratégicas Descritores . . Articulagcdao com as AE
atividade
- Saber colocar questGes, levantar hipdteses, * Promover estratégias que envolvam por parte do Indagador/ Jogo: Telefone tendo em atencgdo a respiragao, aspetos da técnica
fazer inferéncias, comprovar resultados e saber  aluno: Investigador vocal (articulagdo, dicgdo, projegdo, etc.).
. J = ~ estragado
comunicar, reconhecendo como se constréi o - formulagdo de questdes-problema; (C,D,F,H,1)
conhecimento. - registo seletivo de ideias prévias, da
planificagcdo de atividades a realizar e das
Sociedade/ conclusGes construidas a partir dos dados;
-confrontagao de resultados obtidos com
Natureza/ i .
previsdes feitas;
Tecnologia - identificagdo de alguns fatores que influenciam

uma experiéncia;

- formulagdo de hipdteses com vista a dar
resposta a um problema que se coloca face a um
determinado fenémeno.
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- Associar 0s 0ssos e os musculos a posi¢do, ao
movimento e ao equilibrio, reconhecendo que o
seu bom funcionamento implica cuidados
especificos.

- Reconhecer a importancia da vacinagdo e do
uso correto dos medicamentos, nomeadamente
dos antibidticos.

- Identificar situagGes e comportamentos de
risco para a saude e a seguranga individual e
coletiva, propondo medidas de prevengdo e

Natureza -
protegdo adequadas.

- Identificar simbolos informativos fundamentais
para o consumidor, relacionados com a
producdo e a utilizagdo de bens.

- Relacionar ameacas a biodiversidade dos seres
vivos com a necessidade de desenvolvimento de
atitudes responsaveis face a natureza.

- Reconhecer influéncias de outros paises e
culturas em diversos aspetos do seu dia a dia
(alimentagdo).

Sociedade

e Promover estratégias que envolvam aquisicdo de Conhecedor /
conhecimento, informagdo e outros saberes, Sabedor / Culto
relativos aos contetdos das AE, que impliqguem: / Informado

- selegdo de informagao; (A, B,G,1,1J)

- mobilizagdo do conhecimento em diferentes

areas e em contextos diversos;

- analise de documentos(por ex: boletim de

saude), factos, situagGes, identificando os seus

elementos ou dados.

« Promover estratégias que envolvam a criatividade Criativo
dos alunos: (A, C,D,J)
- utilizagdo de modalidades diversas para
expressar as aprendizagens (por ex. imagens,
mimica).
e Promover estratégias que desenvolvam o Critico

pensamento critico e analitico dos alunos, incidindo Analitico
em: (A,B,C,D,G)
- organizagdo de debates;
- exposicdo de razdes.
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Atividades 5 e 6

ARTES VISUAIS

Postal de Natal
Enfeite de Natal

EXPRESSAO
DRAMATICA/
TEATRO
Jogo: Dado de
Natal

MUSICA

Cangdo: Rudolfo

Planificacao do 1.° Periodo - Estudo do Meio

DOMINIO: EXPERIMENTACAO E CRIACAO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:

¢ Escolher técnicas e materiais de acordo com a
intengdo expressiva das suas produgdes plasticas.

* Manifestar capacidades expressivas e criativas nas
suas produgGes plasticas, evidenciando os
conhecimentos adquiridos.

* Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas,
mobilizando diferentes critérios de argumentacao.

* Experimentar possibilidades expressivas dos
materiais (carvdo vegetal, pasta de modelar, barro,
pastel seco, tinta cenografica, pincéis e trinchas,
rolos, papéis de formatos e caracteristicas diversas,
entre outros) e das diferentes técnicas, adequando
o0 seu uso a diferentes contextos e situagdes.

DOMINIO: INTERPRETAGAO E COMUNICAGAO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:

» Defender, oralmente e/ou em situacdes de
pratica experimental, as op¢des de movimento e
escolhas vocais utilizados para comunicar uma
ideia.

DOMINIO: INTERPRETACAO E COMUNICACAO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:

e Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de
outros, cangdes com caracteristicas musicais e
culturais diversificadas, demonstrando
progressivamente qualidades técnicas e
expressivas.



LIMY Planificagdao do 2.° Periodo - Estudo do Meio

PERFIL DO ALUNO EDUCAGAO ARTISTICA/EDUCAGAO FISICA
MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS Sugestdo de
AcOes Estratégicas Descritores .. AE
atividade

- Reconhecer as multiplas pertengas de e Promover estratégias que envolvam aquisigdo de Conhecedor / Atividade 7 DOMINIO: EXPERIMENTAGAO E CRIACAO

cada pessoa a diferentes grupos e conhecimento, informac¢do e outros saberes, relativos aos Sabedor / Culto /

comunidades. conteudos das AE, que impliquem: Informado APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:

- Relacionar instituices e servicos que - mobilizagdo do conhecimento em diferentes areas e (A, B,G,1,1J) ARTES VISUAIS

¢ Integrar a linguagem das artes visuais,
assim como varias técnicas de expressdo
(pintura; desenho - incluindo esbogos,

contribuem para o bem-estar das em contextos diversos; Dia de Reis

populagdes com as respetivas - utilizagdo de software simples.

atividades e fungdes.

Sociedade L e esquemas, e itinerarios; técnica mista;
* Promover estratégias que envolvam a criatividade dos B
alunos: Critico / Analitico assemblage; land art; escultura; maqueta;
— . n f rafia, entr ras) n
- criagdo de objetos, textos ou solugdes face a um (A, 8,C,D,G) otografia, entre outras) nas suas
desafio: experimentacdes: fisicas e/ou digitais.
- utilizagdo de modalidades diversas para expressar as * Escolher técnicas e materiais de acordo
aprendizagens. com a intengdo expressiva das suas
produgdes plasticas.
* Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: Sistematizador / o Manifestar capacidades expressivas e
- Distinguir vantagens e desvantagens - organizagdo de sumarios, registos de observagées; Organizador criativas nas suas produgdes plasticas,
o _ da utilizagio de recursos tecnolégicos - promogdo de estudo auténomo; (A, B,C1,1J) evidenciando os conhecimentos adquiridos.
g Tecnologia 4, ¢ey quotidiano. - apresentac¢do da informacao. o
< EDUCACAO FISICA
- ORGANIZADOR
, AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS
- Elaborar itinerdrios do quotidiano, em e Promover estratégias que impliquem por parte do aluno: Questionador Jogo: O Rei Mago
plantas simplificadas do seu meio, - pesquisa e partilha de informagdo sobre tematicas (A, F,G,1,1J) manda
assinalando diferentes elementos relacionadas com o tema em estudo. APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:
naturais e humanos. * Em concurso individual, concurso a pares e
- Descrever elementos naturais e * Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: percursos que integrem vdrias habilidades,
Sociedad humanos do lugar onde vive através da - apresentacdo da informag3o. realizar DESLOCAMENTOS e EQUILIBRIOS,
ociedade/ recolha de informagio em varias fontes relativos aos 1.2 e 2.2 anos, através de a¢des
Natureza/ documentais. motoras basicas de deslocamento, no solo e
Tecnologia em aparelhos, segundo uma estrutura

ritmica, encadeamento, ou combinagdo de
movimentos, coordenando a sua agdo, no
sentido de aproveitar as qualidades motoras
possibilitadas pela situagdo.
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Planificacao do 2.° Periodo « Estudo do Meio
EDUCACAO ARTISTICA/EDUCACAO FiSICA

PERFIL DO ALUNO

MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

o
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Natureza

Tecnologia

Sociedade/
Natureza/

Tecnologia

- Refletir sobre comportamentos e
atitudes, vivenciados ou observados,
gue concorrem para o bem-estar fisico
e psicoldgico, individual e coletivo.

- Identificar situagGes e
comportamentos de risco para a saude
e a seguranga individual e coletiva,
propondo medidas de prevengdo e
protecdo adequadas.

- Distinguir vantagens e desvantagens
da utilizagdo de recursos tecnoldgicos
(analdgicos e digitais) do seu
quotidiano.

- Comparar meios de comunicagdo e
informacado, atribuindo-lhes relevancia
pessoal e social.

AcOes Estratégicas

e Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico dos alunos, incidindo em:
- organizac¢do de debates que requeiram a formulagdo
de questdes;
- exposigdo de razdes que sustentam afirmacgdes;
- problematizagdo de situagdes.

* Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- formulagdo de questdes-problema.

* Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- exposicdo de diferentes pontos de vista.

* Promover estratégias que impliqguem por parte do aluno:
- escutar os outros e saber tomar a palavra.

e Promover estratégias que requeiram/induzam por parte
do aluno:
- confronto de ideias.
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Descritores

Critico / Analitico

(A,B,C,D,G)

Indagador /
Investigador
(C,D,FH,I)

Questionador
(A, F,G,1,1J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Respeitador da
diferenc¢a/ do
outro

(A, B, E, F, H)

Sugestao de

atividade
Atividade 8

ARTES VISUAIS

Madscara de Carnaval

EXPRESSAO
DRAMATICA/
TEATRO
Jogo: Imitagbes

AE

DOMINIO: EXPERIMENTACAO E CRIACAO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:

e Integrar a linguagem das artes visuais,
assim como varias técnicas de expressdo
(pintura; desenho - incluindo esbogos,
esquemas, e itinerarios; técnica mista;
assemblage; land’art; escultura; maqueta;
fotografia, entre outras) nas suas
experimentacdes: fisicas e/ou digitais.

¢ Escolher técnicas e materiais de acordo
com a intengdo expressiva das suas
produgcdes plasticas.

e Manifestar capacidades expressivas e
criativas nas suas produgdes plasticas,
evidenciando os conhecimentos adquiridos.

DOMINIO: INTERPRETAGAO E
COMUNICACAO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:

¢ Distinguir, pela experimentagdo e pela
reflexdo, jogo dramatico, improvisagdo e
representacao.

e Adequar as possibilidades expressivas da
voz a diferentes contextos e situagdes de
comunicagdo, tendo em atengdo a
respiragdo, aspetos da técnica vocal
(articulagdo, dicgdo, projegdo, etc.).



LIMY Planificacao do 2.° Periodo « Estudo do Meio

PERFIL DO ALUNO EDUCAGAO ARTISTICA/EDUCACAO FiSICA
MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS Sugestdo de
AcoOes Estratégicas Descritores . . AE
atividade
- Categorizar os seres vivos de acordo e Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: Indagador / Atividade 9 e 11
com semelhangas e  diferengas - recolha de informagao; Investigador
observaveis (plantas: tipo de raiz, tipo - recolha de dados relacionados com o tema em estudo; (C,D, F, H, 1) DOMINIO: EXPERIMENTACAO E CRIACAO
de caule, forma da folha, folha - desenvolvimento de agdes solidarias, como resposta a ARTES VISUAIS ' S S
caduca/persistente, cor da flor, fruto e situagdes-problema. Questionador Dia do Pai (Base para
semente, etc). (A, F,G,1,1J) copos) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:
Natureza Relacionar as caracteristicas das e Promover estratégias que induzam: ) . » Experimentar possibilidades expressivas
plantas com o seu habitat. - agdes solidarias que concorram para bem-estar de Cuidador desi e ) dos materiais (carvio vegetal, pasta de
. o . tros: do outro Coelho da Pascoa .
- Relacionar ameagas a biodiversidade outros; (B.E F,G) modelar, barro, pastel seco, tinta
dos seres vivos com a necessidade de - apadrinhamento de causas. e cenografica, pincéis e trinchas, rolos, papéis
atitudes responsaveis face a natureza. de formatos e caracteristicas diversas, entre
outros) e das diferentes técnicas,
. P . adequando o seu uso a diferentes contextos
- Descrever elementos naturais e e Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:  Questionador e situaces
humanos do lugar onde vive através da - pesquisa e partilha de informagdo sobre teméticas (A, F,G,1,1J) ¢ ., ' o
recolha de informagdo em varias fontes relacionadas com o tema em estudo; ° ESCOI.he" teEnlcas e m:'ﬂtenals de acordo
S documentais. - saber questionar uma situagao. com a intengdo expressiva das suas
i Ges plasticas.
= - Comunicar conhecimentos relativos a Comunicador producbes plasticas
= lugares, regides e acontecimentos. * Promover estratégias que impliquem por parte do aluno: (A, B, D, E, H) e Manifestar capacidades expressivas e
. - agOes de comunicagao; criativas nas suas produgdes plasticas,
- Saber colocar questdes sobre temas N . . . ; -
) A . ) - apresentagoes orais; evidenciando os conhecimentos adquiridos.
ambientais existentes na localidade
) - escutar os outros e saber tomar a palavra. Indagador /
onde vive, apresentando propostas de .
. . ! Investigador
Sociedade/ jntervencio. -
® Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: (C,D,F,H,I) EXPRESSAO i B
Natureza/ _ saper colocar questdes, levantar - formulagio de questdes-problema; - DOMINIO: INTERPRETACAO E
Tecnologia hipdteses, fazer inferéncias, comprovar - registo seletivo de ideias prévias, da planificacdo de DRAMATICA/ COMUNICACAO
resultados e  saber  comunicar, atividades a realizar e das conclusdes construidas a TEATRO
reconhecendo como se constréi o i . . ;
. partir dos dados; . o Jogo: Dado do Pai  APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:
conhecimento. -confrontagao de resultados obtidos com previsdes
feitas: « Defender, oralmente e/ou em situacdes de
- identificacdo de alguns fatores que influenciam uma pratica experimental, as opcdes de
experiéncia; movimento e escolhas vocais utilizados para

- formulag3o de hipdteses com vista a dar resposta a comunicar uma ideia.

um problema que se coloca face a um determinado
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MES DOMINIO

=
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LIMT

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

- Categorizar os seres vivos de acordo com
semelhangas e diferengas observaveis (animais,
tipos de: revestimento, alimentacgao,
locomogéo e reproducdo).

- Relacionar as caracteristicas dos animais com
o0 seu habitat.

- Relacionar ameagas a biodiversidade dos

Natureza  seres vivos com a necessidade de atitudes

responsaveis face a natureza.
- Localizar Portugal, na Europa e no Mundo em
diferentes representacdes cartograficas,
reconhecendo as suas fronteiras.
- Saber colocar questdes sobre temas
ambientais existentes na localidade onde vive,
apresentando propostas de intervengao.

Sociedade/

Natureza/

Tecnologia

PERFIL DO ALUNO

AcOes Estratégicas

* Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:
- recolha de informagao;
- recolha de dados relacionados com o tema em
estudo;
- desenvolvimento de agdes solidarias, como
resposta a situagdes-problema.

* Promover estratégias que induzam:
- acOes solidarias que concorram para bem-
estar de outros;
- apadrinhamento de causas.

* Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- agbes de comunicagao;

- apresentagdes orais.

® Promover estratégias que induzam:
- acdes soliddrias que concorram para bem-
estar de outros;
- apadrinhamento de causas.

©Texto . PLIM! . Recursos do Professor . PlanificagGes atualizadas com Aprendizagens Essenciais (2019/20)

Descritores

Indagador /
Investigador
(C,D,FH,I)

Questionador
(A F, G, 1))

Cuidador de si
e do outro
(B,E F,G)

Comunicador
(AI BF DF EF H)

Cuidador de si
e do outro
(B, E, F, G)

Planificacao do 3.° Periodo « Estudo do Meio

EDUCACAO ARTISTICA/EDUCAGCAO FiSICA

Sugestdo de
atividade
Atividade 10

ARTES VISUAIS

Seres Vivos

EXPRESSAO
DRAMATICA/
TEATRO
Jogo: Locomogdo

Articulagdao com as AE

DOMINIO: EXPERIMENTACAO E CRIACAO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:

® Experimentar possibilidades expressivas dos
materiais (carvdo vegetal, pasta de modelar, barro,
pastel seco, tinta cenografica, pincéis e trinchas,
rolos, papéis de formatos e caracteristicas diversas,
entre outros) e das diferentes técnicas, adequando
o seu uso a diferentes contextos e situagdes.

DOMINIO: INTERPRETACAO E COMUNICACAO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:

e Distinguir, pela experimentagdo e pela reflexdo,
jogo dramadtico, improvisagao e representacgdo.

DOMINIO: EXPERIMENTACAO E CRIACAO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:

¢ Explorar as possibilidades motoras e expressivas
do corpo em diferentes atividades (de movimento
livre ou orientado, criagdo de personagens, etc.).



MES DOMINIO

o
<
S

LIMY

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

- Caracterizar os estados de tempo tipicos das
estagdes do ano em Portugal e a sua
variabilidade.

- Estabelecer a correspondéncia entre as
mudangas de estado fisico (evaporagao,
condensagdo, solidificagdo, fusdo) e as
condig¢des que as originam, com o ciclo da
agua.

- Localizar Portugal na Europa e no mundo, em
diferentes representacdes cartograficas,
reconhecendo as suas fronteiras.

- Saber colocar questées, levantar hipdteses,
fazer inferéncias, comprovar resultados e saber
comunicar, reconhecendo como se constréi o
conhecimento.

Natureza

PERFIL DO ALUNO

AcOes Estratégicas

* Promover estratégias que envolvam por parte dos
alunos:
- utilizagdo de modalidades diversas para
expressar as aprendizagens.
- recolha de dados;
- confrontagdo de resultados obtidos com
previsdes feitas;
- preenchimento de tabelas;
- manipulagdo de diferentes representagdes
cartograficas.

® Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:
- formulagdo de questdes-problema;
- registo seletivo de ideias prévias, da
planificagdo de atividades a realizar e das
conclusGes construidas a partir dos dados;
-confrontagdo de resultados obtidos com
previsdes feitas;
- identificacdo de alguns fatores que
influenciam uma experiéncia;
- formulagdo de hipdteses com vista a dar
resposta a um problema que se coloca face a
um determinado fenémeno.
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Descritores

Criativo
(A, C, D))

Indagador /
Investigador
(C,D,FH,I)

Planificacao do 3.° Periodo « Estudo do Meio

EDUCACAO ARTISTICA/EDUCACAO FiSICA

Sugestéo de Articulagdo com as AE

atividade
Atividade 12
DOMINIO: EXPERIMENTACAO E CRIACAO
ARTES VISUAIS 0 0 G &
DiadaMae  \pRENDIZAGENS ESSENCIAIS:
* Experimentar possibilidades expressivas dos
materiais (carvdo vegetal, pasta de modelar, barro,
pastel seco, tinta cenografica, pincéis e trinchas,
rolos, papéis de formatos e caracteristicas diversas,
entre outros) e das diferentes técnicas, adequando
o seu uso a diferentes contextos e situagoes.
¢ Escolher técnicas e materiais de acordo com a
intencdo expressiva das suas produgdes plasticas.
¢ Manifestar capacidades expressivas e criativas nas
suas produgdes plasticas, evidenciando os
conhecimentos adquiridos.
ORGANIZADOR
EDUCAGCAO  AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS
FiSICA
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:
Jogo: O bom e Participar nos JOGOS relativos aos 1.2 e 2.2 anos
barqueiro de escolaridade, ajustando a iniciativa prépria e as
qualidades motoras na prestacdo as possibilidades
oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo.
MUSICA

DOMINIO: INTERPRETACAO E COMUNICACAO
Cangdo: O bom

barqueiro APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:
(musica e Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de
- outros, cangGes com caracteristicas musicais e
tradicional)

culturais diversificadas, demonstrando
progressivamente qualidades técnicas e expressivas.



LIM? Planificacao do 3.° Periodo « Estudo do Meio

PERFIL DO ALUNO EDUCAGAO ARTISTICA/EDUCACAO FiSICA
MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS o . . . Sugestao de . ~
Acoes Estratégicas Descritores . . Articulagdo com as AE
atividade
- Identificar situagGes e comportamentos de * Promover estratégias que envolvam aquisicdo de Conhecedor/  Atividade 13 e 14
risco para a saude e a seguranga individual e conhecimento, informacdo e outros saberes, Sabedor/
coletiva, propondo medidas de prevengdo e relativos aos conteudos das AE, que impliquem: Culto / ARTES VISUAIS
prote¢do adequadas. - mobilizagdo do conhecimento em diferentes Informado DOMINIO: EXPERIMENTAGAO E CRIACAO
- Refletir sobre comportamentos e atitudes, dreas e contextos diversos. (A, B, G, 1,J) Santos Populares
vivenciados ou observados, que concorrem o Gelado de Verdo  , oeENDIZAGENS ESSENCIAIS:
para o bem-estar fisico e psicolégico, individual * Promover estratégias que desenvolvam o . .
Natureza e coletivo. pensamento critico e analitico dos alunos, incidindo Critico / * Escolher técnicas e materiais de acordo com a
em: Analitico intencdo expressiva das suas produgdes plasticas.
- Identificar simbolos informativos o . A B CD G . . . —
) . . - organizagdo de debates que requeiram a (A,B,C,D,G) * Manifestar capacidades expressivas e criativas nas
fundamentais para o consumidor, relacionados = ~ - . ) .
com a producio e a utilizacio de bens formulagdo de questdes; suas produgdes plasticas, evidenciando os
P ¢ ¢ ) - exposigdo de razdes que sustentam Indagador / conhecimentos adquiridos.
afirmagdes; Investigador
o - problematizagdo de situages. (C,D,FH, 1) . N N
% DOMINIO: INTERPRETACAO E COMUNICACAO
2 - Prever as transformagdes causadas pelo e Promover estratégias que envolvam por parte do Indagador /
aquecimento e arrefecimento de materiais. aluno: Investigador . APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:
~ ~ MUSICA
- formulagdo de questdes-problema; (C,D,F,H,I) .
s . S .. Jogo: Codigo e Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de
registo seletivo de ideias prévias, da g g o s -
S o - outros, cangBes com caracteristicas musicais e
planificagdo de atividades a realizar e das Morse - .
N , - culturais diversificadas, demonstrando
conclusGes construidas a partir dos dados; . . L. .
- . progressivamente qualidades técnicas e expressivas.
. -confrontagdo de resultados obtidos com B N -
Tecnologia previsdes feitas; DOMINIO: INTERPRETAGAO E COMUNICACAO
- identificacdo de alguns fatores que EXPRESSAO
influenciam uma experiéncia; DRAMATICA/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:
- formulagdo de hipdteses com vista a dar TEATRO e Distinguir, pela experimentagdo e pela reflexdo,

resposta a um problema que se coloca face a jogo dramatico, improvisagdo e representagdo.
um determinado fenémeno. Jogo: Frutos
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