
GERAL TRAIL 23 KM INDIVIDUAL

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

1 185 PAULO CÉSAR 80 GONDOMAR FUTSAL CLUBE SÉNIOR-MASC 2:05:58
2 133 PEDRO ROCHA 80 GONDOMAR FUTSAL CLUBE SÉNIOR-MASC 2:06:02
3 146 NUNO MIGUEL BARROS 95 MEDENSE RUNNERS SÉNIOR-MASC 2:11:14
4 193 BRUNO PINTO 148 DR.MERINO/NUTRIFIT SÉNIOR-MASC 2:11:15
5 195 DAVID FERREIRA 148 DR.MERINO/NUTRIFIT SÉNIOR-MASC 2:11:15
6 119 JOAQUIM MANUEL FREITAS 76 G D R RETORTA VET M40 MASC 2:11:166 119 JOAQUIM MANUEL FREITAS 76 G.D.R. RETORTA VET. M40-MASC 2:11:16
7 153 ARMANDO PEREIRA 100 MULTIPOWER | GAIA TRAIL SÉNIOR-MASC 2:13:05
8 78 EURICO EMANUEL 13 KEMEDO TEAM SÉNIOR-MASC 2:18:15
9 166 MIGUEL JAQUES 104 OLIMPICO VIANENSE TRAIL / ND SÉNIOR-MASC 2:18:35
10 194 CASIMIRA MOURA 148 DR.MERINO/NUTRIFIT VET. F40-FEM 2:19:07
11 191 ALBINO MAGALHAES 148 DR.MERINO/NUTRIFIT SÉNIOR-MASC 2:19:07
12 181 TIAGO PINTO 147 SATECNOSOL SÉNIOR-MASC 2:19:39
13 179 PATRICK MARQUES 136 TRAIL RUNNING SANGUÊDO VET. M40-MASC 2:19:49
14 98 DAVID SOUSA 44 CICLO CABANAS SÉNIOR-MASC 2:19:49
15 7 ANTONIO AMADOR 0 INDIVIDUAL VET. M40-MASC 2:21:03
16 187 PAULO MACHADO 141 UF 08 RUNNERS SÉNIOR-MASC 2:22:04

17 197 JOSE AUGUSTO NEVES 7 ALIANÇA GANDRA VET. M40-MASC 2:22:14
18 184 MANUEL OLIVEIRA 149 A. D. ASTROMIL VET. M40-MASC 2:22:17

19 199 EDUARDO MERINO 148 DR.MERINO/NUTRIFIT SÉNIOR-MASC 2:25:24
20 196 TIAGO AMARAL 148 DR.MERINO/NUTRIFIT SÉNIOR-MASC 2:25:57
21 118 MÁRIO LIMA 73 FRIENDSRUS VET M40 MASC 2 26 0621 118 MÁRIO LIMA 73 FRIENDSRUS VET. M40-MASC 2:26:06
22 122 ADRIANO OLIVEIRA 79 LUSITANOS VET. M40-MASC 2:28:17
23 93 VITOR ALMEIDA 32 CALDAS S. JORGE SÉNIOR-MASC 2:28:17
24 189 MARY VIEIRA 148 DR.MERINO/NUTRIFIT SÉNIOR-FEM 2:28:18

25 105 DOMINGOS GOMES 56 DG/TC SÉNIOR-MASC 2:28:20
26 24 DÁRIO RIBEIRO 0 INDIVIDUAL SÉNIOR-MASC 2:29:14
27 129 PAULO FERREIRA OLIVEIRA 80 GONDOMAR FUTSAL CLUBE VET. M40-MASC 2:29:34

28 3 ANDRE ROCHA 0 INDIVIDUAL SÉNIOR-MASC 2:29:3828 3 ANDRE ROCHA 0 INDIVIDUAL SÉNIOR MASC 2:29:38
29 56 RICARDO FERREIRA 0 INDIVIDUAL SÉNIOR-MASC 2:29:51
30 144 JOEL SOUSA PINTO 93 MARCO TRAIL RUNNING SÉNIOR-MASC 2:31:23
31 17 BRUNO MACHADO 0 INDIVIDUAL SÉNIOR-MASC 2:32:04
32 168 HELDER AUGUSTO CAMILO 112 PAREDES AVENTURA SÉNIOR-MASC 2:32:05

33 69 RAFAEL GOMES PACHECO 1 1001 TRILHOS SÉNIOR-MASC 2:33:07
34 11 ANTÓNIO FERNÁNDEZ PÉRE 0 INDIVIDUAL VET. M40-MASC 2:33:17
35 37 LUÍS SÁ 0 INDIVIDUAL VET. M40-MASC 2:34:02
36 183 PAULO ROCHA 147 SATECNOSOL SÉNIOR-MASC 2:34:36
37 87 JOSÉ LOUREIRO 24 AUTISTIC RUNNERS VET. M40-MASC 2:35:03
38 5 ANGEL MORAL PALOMAR 0 INDIVIDUAL VET. M40-MASC 2:36:11
39 84 RÚBEN ALVES 21 ASS DESPORTIVA CABROELO SÉNIOR-MASC 2:36:44
40 42 MARTINHO JORGE COSTA 0 INDIVIDUAL VET. M40-MASC 2:37:11
41 155 NUNO FERREIRA 101 NAST SÉNIOR-MASC 2:37:20
42 171 TOME PINTO 126 SECAI SÉNIOR-MASC 2:37:22
43 172 PEDRO MENESES 127 SECAI/PEDALAR/DIGARDA VET. M40-MASC 2:37:2343 172 PEDRO MENESES 127 SECAI/PEDALAR/DIGARDA VET. M40 MASC 2:37:23
44 188 ELISABETE VIEIRA 148 DR.MERINO/NUTRIFIT SÉNIOR-FEM 2:37:24
45 18 BRUNO RAMIRO 0 INDIVIDUAL SÉNIOR-MASC 2:37:27
46 72 LEONEL NEVES 7 ALIANÇA GANDRA VET. M40-MASC 2:37:39
47 124 NELSON PIRES 79 LUSITANOS SÉNIOR-MASC 2:38:14
48 159 ARNALDO SANTOS 102 NOCTURNOS PAREDES SÉNIOR-MASC 2:39:52
49 103 JOÃO FERNANDES 52 CTAD TRILHOS CINFÃES SÉNIOR-MASC 2:39:53



GERAL TRAIL 23 KM INDIVIDUAL

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

50 143 RUI MADUREIRA 92 MARCO RUNNERS SÉNIOR-MASC 2:40:43
51 91 RAUL SILVA 32 CALDAS S. JORGE VET. M40-MASC 2:41:18
52 30 HENRIQUE SANTOS 0 INDIVIDUAL VET. M40-MASC 2:42:37
53 44 MIGUEL SANTOS 0 INDIVIDUAL SÉNIOR-MASC 2:42:37
54 22 CRISTIANA ESTEVES 0 INDIVIDUAL SÉNIOR-FEM 2:44:01
55 175 PAULO MORAIS 129 SOMOS NÓS TEAM VET M40 MASC 2:45:5155 175 PAULO MORAIS 129 SOMOS NÓS TEAM VET. M40-MASC 2:45:51
56 76 MANUEL ARCANJO FERREIR 10 AMIGOS PEDAL TRAIL - LAGARE VET. M40-MASC 2:46:39
57 83 MARIA AUGUSTA LOUREIRO 21 ASS DESPORTIVA CABROELO VET. F40-FEM 2:46:41
58 60 RUI TEIXEIRA 0 INDIVIDUAL SÉNIOR-MASC 2:46:48
59 108 PEDRO SILVA 57 DOLCEFARMA SÉNIOR-MASC 2:47:10
60 55 PEDRO MOURO 0 INDIVIDUAL VET. M40-MASC 2:47:27
61 92 SARA CONCEIÇÃO 32 CALDAS S. JORGE SÉNIOR-FEM 2:47:44
62 85 PEDRO SILVA 22 ASTROMIL SÉNIOR-MASC 2:47:59
63 192 LILIANA GOMES 148 DR.MERINO/NUTRIFIT SÉNIOR-FEM 2:48:08
64 165 TIAGO MOREIRA 102 NOCTURNOS PAREDES SÉNIOR-MASC 2:48:10
65 139 HELDER PARRACHO 91 MAIANORTHSIDERUN SÉNIOR-MASC 2:48:47
66 39 MARCO SOUSA 0 INDIVIDUAL SÉNIOR-MASC 2:48:58
67 117 EMÍDIO MARQUES 72 FREZITE SÉNIOR-MASC 2:49:00
68 116 CARLOS FERNANDES 72 FREZITE VET. M40-MASC 2:49:01
69 27 FRANCISCO OLIVEIRA 0 INDIVIDUAL SÉNIOR-MASC 2:49:13
70 20 CARLOS ALEXANDRE 0 INDIVIDUAL SÉNIOR-MASC 2:49:1470 20 CARLOS ALEXANDRE 0 INDIVIDUAL SÉNIOR MASC 2:49:14
71 131 PEDRO MATOS 80 GONDOMAR FUTSAL CLUBE SÉNIOR-MASC 2:49:36
72 9 ANTÓNIO CARLOS 0 INDIVIDUAL VET. M40-MASC 2:49:52
73 130 PAULO OLIVEIRA 80 GONDOMAR FUTSAL CLUBE SÉNIOR-MASC 2:49:53
74 127 ANDREIA AMORIM 80 GONDOMAR FUTSAL CLUBE SÉNIOR-FEM 2:49:53
75 6 ÂNGELO NETO 0 INDIVIDUAL VET. M40-MASC 2:50:52
76 45 NELSON SILVA 0 INDIVIDUAL SÉNIOR-MASC 2:51:22
77 190 RUI PINTO 0 INDIVIDUAL VET. M40-MASC 2:51:30
78 120 PEDRO SILVA 77 GANDRAFIT GYM VET M40 MASC 2 52 1978 120 PEDRO SILVA 77 GANDRAFIT GYM VET. M40-MASC 2:52:19
79 12 ANTÓNIO MARTINS 0 INDIVIDUAL VET. M40-MASC 2:52:52
80 41 MÁRIO GONÇALVES 0 INDIVIDUAL SÉNIOR-MASC 2:53:04
81 107 NUNO ANGÉLICO 57 DOLCEFARMA SÉNIOR-MASC 2:53:04
82 100 SUSANA NETA 49 CLUBE ZUPPER SÉNIOR-FEM 2:53:08
83 99 PAULO NETA 49 CLUBE ZUPPER VET. M40-MASC 2:53:09
84 138 SUSANA ANDRADE 90 JOBRA SÉNIOR-FEM 2:53:09
85 68 TIAGO MENDES 0 INDIVIDUAL VET. M40-MASC 2:54:27
86 145 VITOR HUGO QUEIROS 93 MARCO TRAIL RUNNING SÉNIOR-MASC 2:54:59
87 150 SARA VIVIANA SILVA 95 MEDENSE RUNNERS SÉNIOR-FEM 2:57:11

88 136 HELDER RODRIGUES 83 GROUPAMA TRAIL TEAM VET. M40-MASC 2:57:24
89 1 ALCINO ARAUJO 0 INDIVIDUAL VET. M40-MASC 2:57:26
90 156 ANTÓNIO BRITO 102 NOCTURNOS PAREDES SÉNIOR-MASC 2:57:47
91 90 MARTINHO OLIVEIRA 32 CALDAS S. JORGE VET. M40-MASC 2:58:43
92 142 PEDRO MIRANDA 92 MARCO RUNNERS SÉNIOR-MASC 2:59:26
93 140 CÉLIO SOARES 92 MARCO RUNNERS SÉNIOR MASC 2 59 2693 140 CÉLIO SOARES 92 MARCO RUNNERS SÉNIOR-MASC 2:59:26
94 125 PAULO MANUEL AZEVEDO 79 LUSITANOS VET. M40-MASC 3:00:02
95 173 ANDREIA MORAIS 129 SOMOS NÓS TEAM SÉNIOR-FEM 3:00:46
96 169 MANUEL FERNANDEZ 117 PUNTO ENCONTRO SÉNIOR-MASC 3:00:47
97 137 MANUEL TEIXEIRA 89 LUSOS XXI SÉNIOR-MASC 3:00:49
98 79 FILIPE ABREU 16 APOLIS SEGUROS SÉNIOR-MASC 3:01:13



GERAL TRAIL 23 KM INDIVIDUAL

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

99 180 EURICO MENDES 138 TRAILGLODITAS VET. M40-MASC 3:01:59
100 62 SÉRGIA ARIANA PINTO 0 INDIVIDUAL SÉNIOR-FEM 3:02:31

101 53 PEDRO BRANDÃO GOMES 0 INDIVIDUAL VET. M40-MASC 3:02:34
102 43 MIGUEL MOURA 0 INDIVIDUAL VET. M40-MASC 3:03:02
103 186 JOSÉ CONCEIÇÃO 80 GONDOMAR FUTSAL CLUBE SÉNIOR-MASC 3:03:36

49 Á104 49 PAULO BRÁS 0 INDIVIDUAL VET. M40-MASC 3:03:36
105 152 FERNANDA PINHO 99 MOREIRA RELAX RUNNERS VET. F40-FEM 3:03:36
106 167 ANDREIA BARBOSA 107 ORALKLASS-ALIANCA-AMIGOS DSÉNIOR-FEM 3:04:33
107 109 OSVALDO MANUEL FERREIR 58 DOYOURUN SÉNIOR-MASC 3:05:25

108 31 JOÃO GRAÇA 0 INDIVIDUAL VET. M40-MASC 3:05:26
109 128 JOSÉ PAULO RIBEIRO 80 GONDOMAR FUTSAL CLUBE SÉNIOR-MASC 3:06:18
110 96 JOSÉ LUIS LOPES 37 CASA BENFICA SANTO TIRSO SÉNIOR-MASC 3:06:33

111 61 SALVADOR RODRIGUES 0 INDIVIDUAL VET M40-MASC 3:08:56111 61 SALVADOR RODRIGUES 0 INDIVIDUAL VET. M40-MASC 3:08:56
112 48 PAULO ALVES 0 INDIVIDUAL SÉNIOR-MASC 3:09:07
113 16 BRUNO DANIEL MACHADO 0 INDIVIDUAL SÉNIOR-MASC 3:09:07
114 19 CARLOS ALBERTO MOREIRA 0 INDIVIDUAL SÉNIOR-MASC 3:09:09
115 13 ANTÓNIO PAIS 0 INDIVIDUAL VET. M40-MASC 3:09:14
116 163 NUNO SALGADO 102 NOCTURNOS PAREDES VET. M40-MASC 3:09:33
117 160 JOSÉ CORREIA 102 NOCTURNOS PAREDES SÉNIOR-MASC 3:09:34
118 164 RENATO PINTO 102 NOCTURNOS PAREDES SÉNIOR-MASC 3:09:41

119 95 CARLOS MAGALHAES 35 KUNALAMA RUNNERS SÉNIOR-MASC 3:12:25
120 40 MARIA MADALENA RODRIG 0 INDIVIDUAL SÉNIOR-FEM 3:12:40
121 176 ADRIANO ROCHA 131 THE OUTSIDERS RUNNING TRAILVET. M40-MASC 3:16:57

122 177 NELSON DUARTE 131 THE OUTSIDERS RUNNING TRAILVET. M40-MASC 3:16:58

123 10 ANTONIO CARNEIRO 0 INDIVIDUAL VET. M40-MASC 3:16:59
124 158 ANTÓNIO NETO 102 NOCTURNOS PAREDES SÉNIOR-MASC 3:17:06

125 38 MANUEL SILVA 80 GONDOMAR FUTSAL CLUBE SÉNIOR-MASC 3:17:13
126 82 PEDRO SILVA 16 APOLIS SEGUROS SÉNIOR-MASC 3:17:24
127 8 ANTÓNIO AUGUSTO SANTO 0 INDIVIDUAL SÉNIOR-MASC 3:17:56
128 14 ARMANDO MOREIRA 0 INDIVIDUAL VET. M40-MASC 3:18:14
129 141 PEDRO MIGUEL NOGUEIRA 92 MARCO RUNNERS SÉNIOR-MASC 3:19:17

130 2 ALEXANDRE LOURENÇO 0 INDIVIDUAL SÉNIOR-MASC 3:19:19
131 26 FILIPE LOPES LEITE 0 INDIVIDUAL SÉNIOR-MASC 3:19:23

132 126 RUI ROSAS 79 LUSITANOS SÉNIOR-MASC 3:19:33
133 25 DIOGO FERREIRA SANTANA 0 INDIVIDUAL SÉNIOR MASC 3 20 55133 25 DIOGO FERREIRA SANTANA 0 INDIVIDUAL SÉNIOR-MASC 3:20:55
134 34 JOSÉ CARLOS GOMES 0 INDIVIDUAL VET. M40-MASC 3:20:55
135 4 ANDREA CUNHA 0 INDIVIDUAL SÉNIOR-FEM 3:22:36
136 106 TERESA LIMA 56 DG/TC SÉNIOR-FEM 3:22:45
137 46 ÓSCAR MOREIRA 0 INDIVIDUAL SÉNIOR-MASC 3:22:46

138 63 SIMÃO SOUSA 0 INDIVIDUAL SÉNIOR-MASC 3:28:57

139 86 CARLOS SILVA FERREIRA 24 AUTISTIC RUNNERS VET. M40-MASC 3:34:53
140 123 FERNANDO RODRIGUES 79 LUSITANOS VET M40-MASC 3:34:57140 123 FERNANDO RODRIGUES 79 LUSITANOS VET. M40 MASC 3:34:57
141 29 HELDER VIEIRA 0 INDIVIDUAL SÉNIOR-MASC 3:38:58
142 154 CARLOS MANUEL MATOS 101 NAST VET. M40-MASC 3:45:52
143 157 ANTÓNIO CARVALHO 102 NOCTURNOS PAREDES VET. M40-MASC 3:45:54
144 47 PATRÍCIA CUNHA 0 INDIVIDUAL SÉNIOR-FEM 3:46:33
145 151 INES MOREIRA 97 MOINHOS RUN - ADRM SÉNIOR-FEM 3:46:33



GERAL TRAIL 23 KM INDIVIDUAL

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

146 54 PEDRO MARTINS 0 INDIVIDUAL SÉNIOR-MASC 3:46:34
147 113 SU ALVES 65 ERDAL VET. F40-FEM 3:46:34
148 15 BRUNO ANDRÉ 0 INDIVIDUAL SÉNIOR-MASC 3:46:34
149 67 TIAGO MANUEL PENELAS 0 INDIVIDUAL SÉNIOR-MASC 3:46:34
150 112 RUTE OLÁVIA 65 ERDAL SÉNIOR-FEM 3:54:57
151 65 SUSANA DIAS 0 INDIVIDUAL SÉNIOR FEM 3:59:45151 65 SUSANA DIAS 0 INDIVIDUAL SÉNIOR-FEM 3:59:45

152 102 PEDRO DUARTE 50 CLUBE ZUPPER & KEMEDO TEAMSÉNIOR-MASC 3:59:45
153 81 LUÍS MAGALHÃES 16 APOLIS SEGUROS SÉNIOR-MASC 4:03:18

154 80 JOÃO PEREIRA 16 APOLIS SEGUROS SÉNIOR-MASC 4:03:23
155 59 RUI QUINTA 0 INDIVIDUAL VET. M40-MASC 4:14:49
156 110 JOSÉ AUGUSTO LIMA 62 EM FORÇA-CORREMOS ESCLERO VET. M40-MASC 4:15:35

- 121 SÉRGIO AZEVEDO 78 GDCCP SÉNIOR-MASC 1:39:01
- 182 PEDRO SOUSA 147 SATECNOSOL SÉNIOR-MASC 1:39:11182 PEDRO SOUSA 147 SATECNOSOL SÉNIOR MASC 1:39:11
- 94 ANTÓNIO MARTINS 32 CALDAS S. JORGE VET. M40-MASC 1:39:38
- 77 BRUNO MIGUEL MOREIRA 10 AMIGOS PEDAL TRAIL - LAGARE SÉNIOR-MASC 1:41:38
- 75 JORGE MANUEL MOREIRA 10 AMIGOS PEDAL TRAIL - LAGARE VET. M40-MASC 2:10:12
- 174 FÁTIMA VIEIRA 129 SOMOS NÓS TEAM VET. F40-FEM 3:03:21
- 162 NUNO ALEXANDRE 102 NOCTURNOS PAREDES SÉNIOR-MASC 3:04:59
- 28 GEORGE SILVA 0 INDIVIDUAL SÉNIOR-MASC 3:09:10
- 64 SUSANA ALMEIDA 0 INDIVIDUAL SÉNIOR-FEM 3:25:07

57 RUI FERREIRA 0 INDIVIDUAL SÉNIOR MASC 3 25 28- 57 RUI FERREIRA 0 INDIVIDUAL SÉNIOR-MASC 3:25:28
- 97 HELDER  OLIVEIRA 43 CHAPLIN SÉNIOR-MASC 3:38:02

- = DESCLASSIFICADO POR NÃO PASSAR NO CONTROL INTERMÉRIO DE CHIP


