
  

 
 

 

 
 

 

                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                         

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 

As classificações por equipas 
terão como base no sistema 
do somatório dos pontos de 
todos os escalões, cuja 
fórmula se fará pela seguinte 
ordem:  
 
1º. – 15 pontos; 2º. – 12 
pontos; 3º. – 10 pontos; 4º. – 
8 pontos; 5º. – 6 pontos, até 
ao 10º. – 1 ponto. 

Serão premiadas as 5 
primeiras equipas que 

obtenham o maior 
número de pontos. 

 

Medalhões ao 1º., 2º. 
e  3º. Classificados e 
medalhas até ao 5º 
clss dos Iniciados. 
 

 

Hora Metros Escalão Sexo D/Nasc. 

 

 

16.05h 
 

450 m 
 

Benj-B 
 

masc/fem 
 

2007 / 08 

 
 

16.10h 
 

 

850 m 
 

 

Inf   1v 
 

masc/fem 
 

 

2005 / 06 

 

 

16.20h 
 

 

 

2.550 m 

 

M40 
M45 
M50 
M55 
M60 

 

 

 
masc 
3 v 

40 / 44 
45 / 49 
50 / 54 
55 / 59 

 60 e mais 

  
 

16.40h 
 

 
 

2.550 m 

 

Juv 
Jun 
Sen 

F35/F40/F45 

 

 
 

fem 
3 v 

2001 / 02 
1999 / 00 

1998 e ant. 
35 e mais 

 
 

17.00h 
 

 
 

4.250 m 

 

Juv 
Jun 
Sen 
M35 

 

 
 

masc 
5 v 

2001 / 02 
1999 / 00 

1998 e ant. 
35 / 39 

 

16.15h 
 

 

1.700 m 
 

 

Inic   2v 
 

masc/fem 
 

 

2003 / 04 

 
 

 

META 

 
 

 

 

 

16.00h 
 

300 m 
 

Benj-A 
 

masc/fem 
 

2009/10/11 

 

 

16.00h 
 

150 m 
 

Prova Extra 
 

masc/fem 
 

2012/13/14 

 


