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SECUNDÁRIO 
 
A classificação dos alunos ao longo do presente ano letivo, na disciplina de Educação Física, será efetuada com base 

nos seguintes critérios: 

 

Alunos com 

participação nas 

aulas práticas 

Alunos 

dispensados com 

atestado médico 

Áreas de 

competências do 

perfil dos alunos 

Conhecimentos 

10% 70% A, B, C, D, I 

• Área dos Conhecimentos 

- Conhecimento teórico das matérias 

dadas; questionamento em aula e/ou 

trabalho individual ou grupo e/ou teste 

escrito (facultativos) 

Capacidades 70% ----- 

C, E, G, H, I, J 

• Área das Atividades Físicas 

- Desempenho motor 

- Aplicação dos regulamentos técnicos 

50% ----- 

• Área da Aptidão Física 

- Bateria de Testes Fitescola 

- Desenvolvimento das capacidades 

motoras  

20% ----- 

Atitudes 20% 30% 

E, F 
Empenho, Participação e 

Comportamento  
10% 20% 

Assiduidade e Pontualidade 10% 10% 

 

OBSERVAÇÃO: 

1. Os alunos que não realizem mais de 50% das aulas práticas obterão nível inferior a 10. 

2. Os alunos dispensados da parte prática da disciplina, por motivos de saúde, têm que apresentar atestado médico. 

 

 


