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EINOVACAC Escolas de Martola ANO LETIVO 2025/ 2026
. Instrumentos e Técnicas . ' Ponderacdo Projetos
Dominios q liacs Descritores do Perfil dos Alunos J
e Avaliagao Parcial Total DAC
p ¢ Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado
GINASTICA (A, B,G,1,J) 15%
4 Criativo/ Expressivo
JOGOS (A, C,D,J) 15%
) . #Critico/Analitico e Autoavaliador/ Heteroavaliador
2 PATINAGEM BRegistos re.al.lzados (Transversal a todas as areas) 5%
E durante as atividades, ¢ Indagador/ Investigador e Sistematizador/ Organizador
L | ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAs | A2traves de Observacdo (A,B,C D, FH,1J) \
= (DANCA) Direta #Respeitador da diferenca 5% 60% 10%
% (Al BI EI FI H)
CZ) BAutoavaliacdo #Questionador e Comunicador
© PERCURSOS NA NATUREZA (A,B,D,EF,G,H,I1J) 10%
¢ Participativo/ colaborador/ Cooperante/ Responsével/
Auténomo
- (B,C,D,EFG,11J) 0
NATACAO 4 Cuidador de si e do outro 10%
(B, E, F, G)

HRegistos de observagdo
MParticipagdo e
envolvimento nos projetos/

4 Questionador

DAC (AI FI Gl II ‘j)
CAPACIDADES BCaderno diario ’iognl‘D”'Ea‘:’r 20%
MDossié do aluno . (A, B, D, E H) o,
BFichas de trabalho #Autoavaliador (transversal as areas)
mTPC #Participativo/ colaborador 40% 10%
MTrabalhos praticos (8, (,:' D, E, F),
BObservacio direta #Responsavel/ auténomo
~ n COMPORTAMENTO . ~ (C,D,EFG,1J) 5%
) = HRegistos de observagdo . .
< 5 - MObservacio direta 4 Cuidador de si e do outro
QE PARTICIPACAO : . (B,E,F,G) 10%
<>t = MRegistos de observagao
RESPONSABILIDADE 5%




