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associagao de natagdo de lsboa

Regulamento Desportivo Epoca 2016/2017

TORNEIO DE MEIO FUNDO INFANTIS E TORNEIO DE FUNDO JUVENIS

DATA: 12 e 13 de Novembro de 2016
LOCAL: Alapraia (ABVE)

HORARIO:
m Sessao Aquecimento Inicio de Provas
12 Jornada 12-Nov-16 12 Sessdo 14H00 15H30
12 Sessdo 7h30 9h00
2% Jornada 13-Nov-16 .
22 Sessao 14h00 15h30
PARTICIPAGAO

4.1. Poderao participar nadadores das categorias de Infantis e Juvenis que tenham obtido tempos iguais ou
inferiores aos minimos estabelecidos para cada prova, ou desde que sujeitos ao disposto em 4.6 b) das
Disposigdes Gerais;

4.2. Em incumprimento dos minimos estabelecidos fica o Clube sujeito ao pagamento da taxa Unica no valor de
5€ por prova;

ORGANIZAGAO DE SERIES

5.1. Nas categorias de Infantis, as séries serdo organizadas por ordem tempo, da série da mais lenta para a mais
rapida;

5.2. Nas categorias de Juvenis, as séries seréo organizadas por ordem tempo, da série da mais rapida para a
mais lenta;

5.3. Nas provas de 800L e 1500L as partidas serdo dadas com os atletas na agua e com uma das méos em
contacto com a parede.

MiNIMOS DE PARTICIPAGCAO

TORNEIO DE MEIO FUNDO INFANTIS E TORNEIO DE FUNDO JUVENIS-FEMININOS

Infantil B Infantil A Juvenil B Juvenil A
PROVAS 2005 2004 2003 2002
g TAC P50 TAC P25 TAC P50 TAC P25 TAC P50 TAC P25 TAC P50 TAC P25
L0 400L 06:09,12 | 06:01,88
£ 800L 11:57,11 11:43,05
Q 1500L 20:59,19 20:34,50 20:23,89 19:59,89
© 200E 03:30,13 | 03:26,01
!8 400E 07:04,35 06:56,03 06:30,37 06:22,72 06:19,44 06:11,99
g TORNEIO DE MEIO FUNDO INFANTIS E TORNEIO DE FUNDO JUVENIS-MASCULINOS
'lr-u' Infantil B Infantil A Juvenil B Juvenil A
: PROVAS 2004 2003 2002 e 2001
Q TAC P50 TAC P25 TAC P50 TAC P25 TAC P50 TAC P25 TAC P50 TAC P25
no) 400L 05:39,10 05:32,45
(o] 800L 11:29,02 11:15,51
28_‘ 1500L 20:03,93 19:40,33 19:41,84 19:18,66
(1°] 200E 03:12,62 03:08,84
'G 400E 06:31,08 06:23,41 05:58,68 05:51,64 05:52,09 05:45,19
2
©
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7. CLASSIFICAGOES
7.1. A classificacdo sera realizada por prova e categoria.

7.2. Por categoria, sera ainda realizada uma classificagdo do somatério de pontuagées da tabela FINA 2015 das
seguintes provas:

Infantis B 400 Livres + 200 Estilos
Infantis A 800 Livres + 400 Estilos
Juvenis 1500 Livres + 400 Estilos

.0 somatério (1500L+400E ou 800L+400E ou 400L+200E) das pontuagbes FINA 2015 de cada nadador(a) definira um
ranking nacional deste Torneio. Este ranking permitira atribuir um prémio aos trés primeiros classificados individuais a
nivel nacional, para cada categoria e género, atribuidos diplomas aos 8 primeiros classificados.

Para o ranking nacional por equipas pontuam os trés primeiros nadadores de cada clube, por categoria e género.

8. PREMIOS

8.1. Por categoria, serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados de acordo com as classificagées
estabelecidas em 5.3.

9. INSCRIGOES

9.1. Asinscrigdes deverdo dar entrada até as 17h do dia 3 de Novembro de 2016;

9.2. Para efeitos da validagdo de inscricdo serdo considerados os tempos obtidos entre 1 de Novembro de 2015
e 2 de Novembro de 2016;

9.3. Todas as inscrigdes, alteracdes e anulagdes, devem respeitar o estipulado no Regulamento de Inscrigdes em
Provas (Anexo l).

10. PROGRAMA
o
2% Jornada
0 12 Jornada <
[7;) 12 Sessdo
_cu 1 200 Estilos (Inf.B) F 7 1500 Livres (Juv) F
= 2 200 Estilos (Inf.B) M 8 1500 Livres (Juv) M
(o) 3 400 Estilos (Inf.A) F
(1+] Intervalo de 10’ 9 400 Livres (Inf.B) F
T 5 400 Estilos (Juv) F 10 400 Livres (Inf.B) M
= 6 400 Estilos (Juv) M Intervalo de 10'
Q 11 800 Livres (Inf.A) F
© 12 800 Livres (Inf.A) M
o
T
O
4
Q
o
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ANEXO Il - REGULAMENTO DE INSCRIGOES EM COMPETICOES (RIC)

Regras

1. Ficheiro convite

1.1. A ANL disponibiliza antecipadamente na sua pagina de Internet em www.anlisboa.pt, os ficheiros
informaticos, chamados “ficheiro convite”, para cada uma das competicdes por si organizadas;

1.2. Os clubes teréo de utilizar um de dois programas disponiveis da Splash Software/GeoLogix, para efetuarem
as inscricdes para as provas: Team Manager ou Entry Editor;

2. Ficheiro de Inscrigoes

21. Os ficheiros gerados pelo software devem ser guardados obedecendo a nomenclatura:
“SIGLA — COMPETIGAQ”, onde: SIGLA sera a do clube (3 a 5 letras habitualmente), seguido do nome da
competicdo a que se destinam as inscriges;

2.2. O ficheiro tem de ser enviado para o e-mail especifico do Sistema de Gestdo de Inscrigbes (SGI):
inscricoes@anlisboa.pt. No campo “Assunto” do email deve ser indicado a mesma nomenclatura do nome do
ficheiro, seguido do propésito do mesmo: “Inscrigées” ou “Alteragoes”.

3. Envio de Inscrigbes

3.1. Cada competicdo contém no seu Regulamento Especifico, uma data especifica limite para o envio das
inscri¢des, sendo as 17h00 a hora limite para a rece¢do do e-mail com as mesmas;

3.2. Sera enviado ao remetente, um e-mail de resposta automatica, acusando a receg¢éo do envio de inscrigdes;

3.2.1. A hora do e-mail de confirmagéo definido em 3.2. sera a que vigora para validag&o do envio de inscrigbes
dentro dos prazos limites;

3.3. O remetente devera confirmar que o e-mail enviado contém as inscrigbes a competicdo, pois na falta do
ficheiro no e-mail ou qualquer outro erro existente no mesmo, implicara a sua nao-aceitagao;

3.4. Antes de terminar o prazo de inscri¢des, os clubes podem enviar as inscrigbes sempre que pretenda efetuar
alguma correcéo, sendo que so o Ultimo ficheiro enviado sera o processado e validado;

3.5. Podem os Clubes enviar inscri¢des fora do prazo, estando a aceitagdo das mesmas condicionadas ao
disposto em 5.5 das Disposicdes Gerais do Regulamento Desportivo Regional, e até ao prazo definido
para alteragoes;

4, Validagao das Inscrigdes

4.1. As inscrigdes so serdo validadas quando toda a informagdo necessaria estiver observada, como sejam os
dados completos de identificagcdo do clube e dos atletas, o respeito pelos limites de atletas em prova ou do
ndmero de provas que estes podem competir, os tempos de inscrigcao de todos os atletas em todas as provas
individuais ou de estafetas, conforme o articulado no ponto 5.4 do Regulamento Desportivo e a composi¢ao
das provas de estafetas;

4.2. A ANL declina qualquer responsabilidade no contetido das inscrigdes, pelo que, quando ndo conformes ao
estipulado pelo Regulamento Desportivo ou pelo presente Regulamento, as mesmas seréo rejeitadas;

associacdo de Natacdo de lisboa

Campo Desportivo Carlos Queiroz, Rua Gaspar Barreiros, Sala 6, 2790-212 Carnaxide
NIF: 501 631 518 // Telefone: +350 917 950 382 // geral@anlisboa.pt // www.anlisboa.pt

Regulamento

@58, | F

¢ ] T~ Y 7 = —— . S

3 H!! PROMNAD O :. o s COF]hSt B InternetSuite & Sltes G ‘
e mec desportiva Sites de Empresas e Negéc

D'amoza POOL & SWIMWEAR e medicina desportiva S
CENTRO COMERCIAL did -|- R A .

Aprovado por:

9/ 8p |9 eulbed


mailto:inscricoes@anlisboa.pt

\:u uﬁ‘ 3 Af\w

I ey Regulamento Desportivo Epoca 2016/2017

5. Periodo de Alteragées

5.1. Com excegéo de provas com regulamentagéo especifica diferente para inscri¢des, um periodo de alteragdes
verifica-se entre o prazo limite estipulado para a entrega de inscri¢des e as 13h do 4° dia til anterior ao dia
de inicio da competicéo;

5.2. Durante este periodo:

5.2.1. O Sistema de Gestdo de Inscrigdes remetera a cada Clube, a confirmagéo das suas inscri¢des e
informagéo dos motivos de inscri¢des rejeitadas, para as inscrigdes iniciais, bem como para todos o0s
ficheiros remetidos com alteragdes;

5.2.2. O Clube podera proceder a qualquer tipo de alteragdes das suas inscri¢des, salvo regulamentagao
especifica em contrario;

5.2.3. Todas as alteragdes as inscrigdes enviadas devem ser feitas com o envio de novo ficheiro contendo
todas as inscricdes corretas;

5.2.4. Serdo admitidas alteragbes sem ficheiro (por indicagdo escrita no e-mail) desde que o nimero de
atletas com alteragdes néo ultrapasse 2;

5.3. Apenas terminado o prazo de alteragdes, sera emitida uma Lista de Inscritos provisoria, que sera remetida
aos Clubes por email, e disponibilizada na pagina de Internet da competicéo;

6. Periodo de Anulagdes
6.1. Salvo regulamentagédo especifica da competicdo, um periodo de anulagdes, ocorre entre o fim do
Periodo de Alteragdes e as 21h do 2° dia Util anterior ao inicio da competigao;

6.2. Os Clubes podem realizar anulagdes as inscricdes ndo incorrendo no disposto em 4.8 c) das
Disposicdes Gerais do Regulamento Desportivo;

6.3. As mesmas tém de ser enviadas por escrito para o e-mail inscricoes@anlisboa.pt. N3o seréo aceites
novos ficheiros informaticos;

6.4. As anulagdes da participagdo estdo sujeitas ao disposto em 4.5 c). das Disposicées Gerais do
Regulamento Desportivo;
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