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NA SENDA DOS PASTORES

Este pequeno percurso decorre sobre o planalto adjacente as Penhas PERCURSO PEDESTRE

[NA SENDA DOS PASTORES |
da Saude e constitui uma 6tima maneira de nos introduzirmos a S
realidade da Serra da Estrela. O passeio percorre um universo

de duas grandes for¢gas modeladoras da paisagem contemporanea da
Serra, por um lado os fendmenos naturais (glaciardo, fenébmenos

periglaciarios e restantes elementos, bem como a fauna e flora),
como também o fendmeno humano (desde logo a pastoricia, mas
também a vida rural e industrial dos vales, ou até as modernas
dindmicas de saude, lazer e turismo nas Penhas).

Como tal, propomos uma viagem no espaco € no tempo, onde através de uma atenta contemplacao,
podera nao s6 descobrir a Serra da Estrela como também a si mesmo. Desfrute do passeio!

Saindo das Penhas da Saude subimos, em diregao ao Lago Viriato, o qual contornamos pela sua
margem esquerda, abandonando-a apos percorrer cerca de um tergo da mesma, seguindo em diregédo ao
Alto da Perrice. Deste ponto até quase ao final, a orientagéo pelo planalto é facil, ja que basta ladear as
verticais escarpas que bordejam o Vale da Alforfa e o Vale das Cortes. Apos atingir a Malhada do Prior
alcancaremos um “estradao” que apenas deixaremos um pouco antes de cruzar a ribeira do Vale da
areia, para seguir em direcdo ao ponto de partida.

1 - Cascalvo

Miradouro que oferece aos mais curiosos uma interessante paisagem sobre o importante complexo
glaciar constituido pelo Vale de Manteigas, Nave de Santo Anténio, Covao do Ferro e Vale da Alforfa.

2 - Alto da Pedrice

Este alto além de permitir um panoramica interessante do Vale da Alforfa, Covao do Boi e Torre, permite
um particular vislumbre da “cascalheira do alto da pedrice” (fendmeno periglaciar) que constitui um
exemplo relevante em Portugal, quer pela sua extensdo que por ser em granito.

3 - Cascalheira do Alto da Pedrice

Panorama crioclastia (ou gelificagao), fendmeno periglaciar que pode ser grosseiramente descrito, como
sendo o resultado dos ciclos de congelamento e descongelamento da agua nas fissuras das rochas,
resultando na formagéo de blocos angulosos.

4 - Varanda dos Pastores

Espetacular miradouro sobre a encosta sul da Serra da Estrela, neste local podemos apreciar as
alteragbes das dindmicas humanas a medida que a altitude baixa e os vales se abrem.

O municipio ndao se responsabiliza pelo estado de conservagao dos percursos.
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