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INTRODUCAO

O objetivo deste trabalho de pesquisa é colaborarmos no resgate e difusdo de uma
tradicdo milenar e consagrada sobre o poder curativo das plantas, oferecendo um subsidio
a populacado, lembrando sobretudo os dez milhdes de brasileiros que ndo tém acesso nem
sequer aos limitados programas sociais de salde. Nao oferecemos diagndsticos, ndo
preconizamos a cura definitiva de todos os males, queremos apenas, fazendo a nossa parte,
contribuir para a defesa da VIDA em seu mais amplo sentido: "Eu vim para que todos
tenham VIDA e a tenham em abundancia" (Jo 10,10).

Pesquisamos trabalhos de diversos autores, estudiosos e divulgadores da medicina
natural, fitoterapica; baseamo-nos em nossa experiéncia pessoal, no trabalho e resultado das
diversas pastorais; valemo-nos da tradicdo e sabedoria popular de nossos agricultores,
caboclos e indios guaranis e coroados da Reserva Indigena de Benjamin Constant do Sul
(RS).

Milhares de anos antes de Cristo ja se desenvolvia na China, na india e no Egito uma
medicina com base nas plantas. Houve tentativas de sistematizacdo dos conhecimentos
empiricamente adquiridos, muito antes de Hipdcrates (391 A.C.), declarado o Pai da
Medicina.

Hoje com o desenvolvimento cientifico, temos melhores condi¢des de comprovarmos
0s conhecimentos experimentais milenares no uso das ervas e plantas e outras préaticas de
saude e estabelecermos uma medicina do futuro, mergulhando na harmonia, no equilibrio
da natureza e buscando nas plantas os principios ativos combinados em seu estado mais
puro.

Com a evolucdo da ciéncia e da pesquisa e decorrente descoberta de férmulas
guimicas e sintéticas, a humanidade atraida pelos resultados e impelida pela publicidade
e estratégias de interesses econdmicos, tem relegado a segundo plano a tradicdo milenar do
uso de plantas medicinais. Urge fazermos uma sintese, acolhendo com entusiasmo as
descobertas dos cientistas que criam, refletindo o gesto divino da Criacdo, mas sem
esquecer 0 que Deus ja criou, o grande laboratério colocado a disposicdo do homem: a
natureza, para que busquemos nela as fontes saudaveis de vida. "E Deus criou a natureza e
viu que isto era bom" (Gn 1,11).

Constata-se no mundo uma constante busca de valores existenciais. A saturacéo pelos
confortos técnicos, cujos efeitos sdo muitas vezes mutiladores do homem no aspecto
fisico, psiquico e moral, a0 mesmo tempo em que geram uma frustracdo existencial,
impelem o homem a se reencontrar. O ponto de partida é o reencontro com a natureza e
suas leis. Neste contexto cria-se um momento favoravel para a medicina natural e
fitoterapica.

Temos a maior diversidade de flora do mundo. Lembra nosso Hino Nacional que o
Brasil esta "deitado eternamente em berco espléndido". Possuimos 30% das



florestas tropicais do mundo. Calcula-se em 80 mil as espécies vegetais s6 na Amazonia.
Nem 4% foi estudado pelos cientistas. Canalizar recursos publicos para este fim seria um
grande investimento. Beneficiariamos nossa populacdo carente, com menores custos, pois
a fitoterapia, a homeopatia, custariam menos de um terco da alopatica. Poupariamos nossas
divisas, royalties e talvez até os recebéssemos de outros paises pelo uso de nossas
descobertas. Temos o0 maior estoque de matéria prima do planeta. E hora de o "gigante pela
propria natureza" se acordar, se espreguicar e se levantar do "berco espléndido”.

Na Alemanha a fitoterapia participa com mais de 30% na cadeia de remédios e no
Brasil seria de apenas 5%. Nos paises industrializados calcula-se que metade dos
medicamentos possuam em suas composi¢des principios ativos retirados de plantas.

Calcula-se gque nos laboratérios os cientistas fazem em média 70.000 experimentacoes
para uma férmula quimica bem sucedida. Por outro lado partindo a pesquisa,
metodologicamente, das plantas ja consagradas pelo uso popular, 0s pesquisadores se
surpreendem com a constatacdo de acertos e resultados positivos.

Registramos neste livro o que é consagrado pelo uso tradicional e também parte do
que ja foi confirmado pela pesquisa cientifica e de modo simples o colocamos a disposicao
do leitor que é pai, mde, professor, agricultor, lider comunitario, membros das diversas
pastorais, para que numa agdo coletiva resgatemos o habito antigo do uso das plantas,
riqueza imensa colocada a nossa disposicao.

Vamos olhar as plantas e ervas com uma intencdo: observar o que existe em nosso
meio, pesquisar o seu valor medicinal neste livro e em outras obras, utiliza-las preservando-
as e cultivando-as nas hortas domésticas, comunitarias e escolares no campo e na cidade.

Vocé, professor, agente de transformacdo, inclua em seu plano pedagdgico, nas aulas
de Ciéncias Fisico-biologicas, nas Técnicas Domésticas e Agricolas e nas atividades
extra-classe, contetidos que despertem na nova geracdo interesse pela medicina natural,
pela fitoterapia, com pesquisas e atividades praticas.

Vocé, agricultor, muitas vezes longe da assisténcia médica, mas tdo proximo desta
rica farmécia natural, muito da qual vocé ja conhece, leia este livro, se informe, se integre e
habitue-se a usar para si e sua familia estas humildes plantinhas consideradas muitas
Vezes apenas como in¢o em sua roca.

Vamos, enfim, nos integrar hum mutirdo e usufruir gratuitamente desta grande e
diversificada farmacia onde, com certeza, existe um remédio para prevenir ou curar
qualquer tipo de doenca. Deus plantou e deu inteligéncia a0 homem. Vamos pesquisar e
colher os frutos.

"Deus disse: produza a terra plantas, ervas que contenham sementes e arvores
frutiferas que déem fruto segundo as suas espécies e o fruto contenha a sua semente. E assim
foi feito". (Gn. 1,11).

OS AUTORES



PREFACIO
(7° edicéo)

A grande receptividade que alcancou a presente obra, desde seu langamento em fins
de 1997, se difundindo rapidamente por todo o pais, as contribuicdes e sugestfes dos
leitores, o aprofundamento das pesquisa(s), novas descobertas, levam-nos a melhorar, a
cada nova edicao, aspectos diversos do livro.

Agradecemos as contribuicBes que recebemos de muitos leitores, de entidades e
sobretudo das diversas pastorais, principalmente a da salde, que gratuitamente trabalham
nas comunidades carentes difundindo o uso do tratamento natural para as doencas.

Ficamos agradecidos aos que divulgaram e irdo divulgar nosso modesto livro e que
junto conosco lutam pela promocéo da vida

Agradecemos, por fim e sempre, a Deus, Autor da Vida que nos envolve e nos une para
cumprir uma misséo

OS AUTORES.



TITULO | COMO SE SERVIR DO LIVRO

Antes de vocé iniciar a busca de um cha, neste livro, queremos fazer algumas
recomendacdes IMPORTANTES. As plantas e ervas medicinais, quando usadas com
critério, atuam no organismo de modo seguro, benéfico, promovendo curas
surpreendentes; raramente surgem efeitos colaterais e a auto-medicacdo ndo apresenta
problemas como nos medicamentos alopaticos. Mas considerando a atuacdo mais lenta e
os resultados por vezes mais demorados, vocé devera tomar certos cuidados, procurando
imediatamente um médico quando for acometido de certos sintomas, por exemplo: dor de
cabeca intensa, dor no peito que se irradia para o braco esquerdo, vomitos com sangue,
inchacdo generalizada, com sangue na urina, hemorragias fortes, labios ou extremidades do
corpo ficando de cor roxa, ameaca de aborto ou outros sintomas repentinos, ndo comuns
Ou sem causa aparente, contato com taturana, picada de cobra ou escorpido. Nestes casos e
sempre que houver incerteza do diagndstico é necessario procurar um profissional da
saude.

Se vocé estiver sob tratamento, podera também tomar chas, mas converse com seu
médico e ndo abandone o tratamento sem sua permissao.

Tomadas estas precaucdes vocé podera procurar neste livro 0s chas que irdo
melhorar a sua salde. Observe 0s seguintes passos:

1° Sempre procurar conhecer-se a Si mesmo, seu proprio organismo, para saber

preventivamente o que Ihe faz bem ou mal. Neste sentido vale o provérbio popular:
"O melhor médico da gente é a gente mesmo".
2° O chéa pode ser tomado como preventivo de certas doengas. Mas se voceé estiver
doente analise os sintomas e com auxilio de seu médico procure descobrir as
causas para combaté-las.
3° Procure entdo no Titulo X - "indice de Doencas", aquela que coincide com seu
problema e os nimeros que a acompanham se referem aos nimeros das plantas
para o referido mal.
4° Leia no Titulo IV "Relagdo das Plantas e Ervas e Suas Atribui¢des” o que se diz
sobre a referida planta, ndo se baseando apenas na fotografia ou apenas no nome,
pois 0 nome popular pode variar de regido para outra.
5° Observe que o0 nimero da planta na fotografia ou em qualquer parte do livro é
sempre 0 mesmo. As plantas estédo colocadas em ordem alfabética e enumeradas
em ordem crescente.
6° Existem geralmente varias plantas para uma mesma doenca. Leia as atribui¢des de
cada uma antes da escolha, levando em conta o que existe em sua regido, procurando
sempre usar plantas e principalmente misturas de plantas ja testadas através de
geracdes, ensinadas pelos nossos antepassados.

7° Se voce se sentir inseguro no preparo do cha, procure na comunidade alguém que o
oriente. As Pastorais da Saude, da Crianca ou Terceira Idade, em muitos locais
realizam excelente trabalho com chés caseiros.

8° Para colher a planta e preparar o ch leia o Titulo Il "Como usar a Planta".

Vocé pode também olhar as fotografias e identificar as plantas. Procure no Titulo
IV saber para que servem e como uma s6 planta serve para muitas doencas, facilmente
vocé vai descobrir plantas que Ihe interessam ou para si ou para recomendar aos amigos e
aos poucos Vocé vai se tornar um conhecedor deste universo fascinante e maravilhoso
que séo as plantas e ervas medicinais.

Os titulos V, VI, VII, VIII e IX, trazem receitas de xaropes, vinhos medicinais,
pomadas, macerados, tinturas e receitas diversas, incluindo somente plantas
registradas neste livro.

No titulo XI relacionamos em separado plantas restauradoras, reconstituintes,
tranquilizantes, antidepressivas e com outras fungdes, para facilitar a procura.

No livro, principalmente no titulo IV, existem algumas palavras técnicas, se
referindo a doencas ou funcdes, cujo sentido vocé podera saber consultando o
Vocabuléario - Titulo XIL.

No final do livro existem dois indices: um com mais nomes populares (sinGnimos)
para as plantas, pois pode acontecer que vocé conheca a planta por outro nome e
poderé entdo conferir e identifica-la. O outro indice se refere aos nomes cientificos
pelo qual ¢é possivel identificar a planta em qualquer parte do mundo.



il
TITULO Il COMO USAR A PLANTA

PARA COLHER AS PLANTAS E ERVAS

Vocé vai colher as plantas e ervas observando: 1° Colher antes de o sol esquentar, sem
sereno ou molhadas de chuva. 2° N&o colhé-las em local poluido, junto a esterqueiras, aguas
estagnadas ou suspeitas,

na beira de estradas, em lavouras ou solos contaminados por agrotoxicos. 3° Colha as
gue possuam boa aparéncia, inteiras, sem fungos ou doencas aparentes. 4° Conforme a
planta vocé vai colher: raizes, casca, caule, madeira, folhas, flores e

sementes. 5° E aconselhavel colher raizes na dorméncia da planta, geralmente no outono;
casca,

lenho ou folhas quando no inicio da floracéo, época em que possuem mais principios

ativos; flores quando abertas e as sementes quando maduras. 6° Raizes,
principalmente, devem ser bem lavadas e as cascas raspadas para tirar

parasitas ou fungos. 7° A secagem deve ser feita em lugar ventilado e a sombra. As partes
mais duras da

planta devem ser picadas, para facilitar a secagem. 8° Guardar cada tipo de cha ou partes
diferentes da mesma planta em saquinhos de

papel grosso bem fechados ou potes de vidro, de lata ou plastico bem tapados. Se

aparecer umidade no plastico a secagem nao foi completa. Deve-se continuar a

secagem, pois se mofar ndo podera ser usado. 9° Colocar etiqueta nos recipientes com o
nome da planta e data da coleta, refazendo

0s estoques anualmente, pois com o tempo as chas sofrem alteracdes.

PARA PREPARAR O CHA:

Evite, na preparacdo do cha, utensilios de aluminio ou cobre. Use de ago inoxidavel,
esmaltados, ceramica ou vidro refratario. As raizes, talos, cascas e sementes levam mais
tempo para cozinhar. As flores e folhas, partes mais tenras, levam menos tempo e sdo
preparadas em separado devido também as propriedades que podem ser diferentes.

Processos para utilizacdo das plantas:

1° INFUSAO: verter agua fervente sobre a erva picada numa vasilha, tapar e deixar esfriar
por uns 10 minutos. Usa-se para partes mais delicadas da planta: folhas e flores.

2° DECOCGCAO: por as ervas numa vasilha com agua e levar ao fogo. Ferver durante 10 a
20 minutos. Usa-se para raizes, rizoma, madeira, caule, casca ou sementes. S&o partes mais
duras gque devem ser picadas e aconselha-se deixar durante a noite na agua antes da
decoccdo (macerar).

3° MACERAGCAO: colocar as ervas em molho durante 8 a 24 horas em liquidos na
temperatura ambiente: agua (tisana ou garrafada), vinho, cachaca ou graspa ou mistura
de &gua e alcool de cereais. As partes mais duras ficam mais tempo no liquido. Neste
processo 0s minerais e vitaminas sdo mais aproveitados. N&o séo expelidos pelo vapor
COMO NOS Processos anteriores.

4° TINTURA: usa-se de 25% a 80% de ervas e completa-se com alcool de cereais com maior
ou menor graduagdo. Usa-se mais ou menos alcool conforme a planta. Algumas liberam com
mais facilidade que outras os principios ativos.

5° ESSENCIA: extrato, hidrolatos: é o processo de extracdo dos principios ativos com
utilizacdo de destilador (alambique). Técnica ndo muito utilizada no uso caseiro. Exige
cuidados especiais também na conservagdo do produto final.

Existem outras formas de utilizacdo das ervas: em compressas, cataplasmas, suco da
erva fresca, pomadas e unguentos.
COMO PREPARAR ADOSAGEM:

Aconselha-se preparar uma quantia de cha suficiente para ser consumida ao longo de
cada dia. Nao adianta tomar tudo de uma s6 vez. O organismo ndo assimila e pode ser
prejudicial.



Como DOSAGEM NORMAL, em 1 litro coloca-se de 20 a 30 gramas de erva fresca ;
em um copo (200 ml) ou seja a quinta parte de um litro, coloca-se de 5 a 6 gramas, que
corresponde a uma colher cheia de folhas picadas. Se forem folhas secas, pode-se reduzir
0 peso (ndo o volume) pela metade.

O adulto toma de 3 a 4 copos (200 ml) por dia. Para uma xicara (150 ml) coloca-se 4
gramas de folhas.

A dose das tinturas variam de 10 a 30 gotas, com agua, 3 vezes ao dia. Se for de vinho
pode-se tomar um pequeno célice. Xaropes: 4 a 5 colheres de sopa diérias.

Para criangas, a mesma quantia de vezes diarias em doses diminuidas de acordo com o
peso.

O ché preparado um pouco mais forte ou mais fraco, tomado um pouco mais ou pouco
menos, nNdo provoca 0S mesmos riscos dos medicamentos quimicos, mas sempre é
importante observar as reagdes do organismo.

Gestantes se limitem a tomar os chas tradicionais; existem chas abortivos, procurem
sempre um acompanhamento médico.

PARA TOMAR O CHA:

Para se tomar o cha e surtir maior efeito recomenda-se ndo por agucar. Preferivel colocar
um pouco de mel.

A melhor hora, de maneira geral, para se tomar o cha é a seguinte: pela manha, chas
depurativos, purgantes, diuréticos, vermifugos; se for para melhorar o apetite ou alguns
problemas de estdbmago, toma-se 30 a 40 minutos antes das refei¢des; para perturbagdes da
bilis, do figado ou da vesicula, toma-se apds. Chas depurativos, calmantes, tonicos e
semelhantes, tomam-se entre as refeicdes. Laxantes suaves e sedativos antes de dormir.

O organismo deve se acostumar ao chd. E bom iniciar com dose mais fraca e ir
aumentando até o décimo dia e apds ir diminuindo até completar 20 dias. Nao é bom tomar
0 mesmo chad por periodo maior. Pode-se parar por algum tempo e ap6s repetir o
procedimento ou trocar por outra erva com a mesma propriedade.

Por fim, lembramos: ndo precisamos tomar o cha s6 quando nos sentirmos doentes.
Os chas, sem os inconvenientes dos remédios alopaticos, podem ser tomados também como
preventivos, fortalecendo o organismo contra doencgas, aliviando o sistema digestivo,
acalmando o sistema nervoso, remineralizando o organismo, suprindo-o de vitaminas,
atuando beneficamente em todo o organismo. Recomenda-se, por exemplo, tomar algumas
vezes por ano, na mudanga das estacBes, alguns chas depurativos do sangue, como
faziam nossos antepassados, pois 0 sangue puro e limpo significa satde geral.



TITULO I

FOTOGRAFIAS DE PLANTAS E ERVAS MEDICINAIS

Neste titulo constam as fotografias de todas as plantas e ervas medicinais citadas no
livro, para o conhecimento visual das mesmas e mais facil identificagdo. Estdo dispostas em
ordem alfabética e em nimero crescente. O nimero de cada planta em todo o livro é o
mesmo.
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TITULO IV
RELAGAO DAS PLANTASSE ERVAS E SUAS ATRIBUICOES

01-ABACATEIRO

0 cha das folhas combate diarreias, disenterias, gases, febres, reumatismo e doencas das vias
urinarias. E diurético, indicado para problemas de rins e calculos renais. O fruto é
antianémico e afrodisiaco. Para embelezar a pele misturar a polpa com mel e massagear
duas vezes por semana. Ralar o carogo e deixar no alcool, usando o liquido para banhos
em dores reumaticas.

02-ABACAXI

0 fruto e a casca auxiliam nas doencas respiratorias, dor de garganta e bronquite. E
depurativo, diurético, auxilia a digestdo e as fungdes do figado. O xarope (suco quente
com mel) € expectorante.

03-ABOBORA, jerimum

0 suco das folhas e flores passa-se no tratamento da erisipela para tirar o calor. O cha purifica
0 sangue e alivia a dor nos rins, préstata e bexiga. As sementes regulam os intestinos, Uteis
para a prostata, Glcera e cancer do estdmago e esmagadas, tomadas com leite em jejum,
combatem lombrigas e a solitéria.

04-ACAFRAO-DA-INDIA, agafroa, curcuma

Um pedacinho do rizoma, secado e conservado em vidros escuros, para uma Xicara de agua
em infusdo € remédio para problemas de figado, bilis, ictericia, estbmago, gases e para
normalizar as fungdes renais e o colesterol. Pode-se usar também em compressas para
doencas e afeccdes da pele.

05-ACAIZEIRO, acai, palmito-jucara

O agai, alimento rico em ferro esté sendo cada vez mais divulgado, gracas ao sorvete, licores,
doces, vinho e batidas. O 6leo extraido dos frutos € emoliente. Um pedago da raiz (tamanho
de um dedo) fervido durante 5 minutos, em 1 litro de agua e tomado durante o dia combate
a éharréia. O liquido tem também efeito cicatrizante. Ferve-se a casca com agUcar ou mel
para elaboragéo de xarope tonico. Com as flores se faz cha para amarelao e para lavar frieiras .

06-ACANTO

As folhas amassadas podem ser usadas sobre queimaduras, picadas de insetos e contusdes.
Uma colherinha de cha da raiz ou de folhas para uma Xicara, em decoccédo, tomar aos goles
durante s6 um dia, é remédio para disturbios digestivos e diarreias. O mesmo liquido serve
para gargarejos em dor de garganta, pincelar aftas, afeccBes na boca, lavar e cicatrizar
feridas.

07-ACEROLA, ginjeira-da-jamaica

Come-se a fruta ou bebe-se 0 suco para fortalecer os 0ssos e acalmar os nervos. Também
combate a osteoporose, reumatismo e o escorbuto. Contém muita vitamina C fortalecendo
0 organismo contra infecgdes diversas.

08-ACOITA-CAVALDO, coita

Usa-se o cha da casca para disenterias, cdimbras de sangue, lavagem intestinal, Ulceras,
cancer, males da bexiga, insonia, inclusive folhas e flores para gargarejos, dor de dente
(bochechos) e para lavar feridas e rachaduras da pele.

09-AGAVE, pita, vela-da-pureza

Usam-se 30g de folhas picadas por litro, como depurativo do sangue, para erguer | a
pressdo, para doencas venéreas, reumatismo, figado, ictericia e rins. Do suco das | folhas se
faz xampu contra calvicie, caspa e para embelezar o cabelo.

10-AGONIADA, arapué

O cozimento das cascas € Otimo remédio para menstruacdes dolorosas e dificeis, |
menopausa, doencas dos ovarios, do Gtero e suas manifestacdes: dores no corpo, | cansago,
tontura e palidez. Também para problemas de estdmago, intestino, asmael erupcdes da pele.



11 -AGRIAO, agrido-da-agua
E tonico, estimulante e depurativo. E usado para combater fraquezas em geral, doencas | dos
pulmdes: tosse, bronquite, misturando-se o suco com mel. O suco também él usado para

limpeza de pele e no cabelo contra a queda e caspa. Estimula a digestdo! N&o abusar durante
a gravidez e lactacéo.

12-AIPIM, mandioca, macaxeira

As folhas contém muito ferro e cozidas sdo comestiveis. O cha dos brotos favorecei o sono,
é sedativo e Util nas hemorrdidas. A farinha ¢é indicada para disenterias. Asl folhas e a
farinha em cataplasma aplicam-se em tumores, inflamacoes, erisipelas el "empedramento™
dos seios na lactacdo.

13-AIlIPO,salsdo

As raizes e as sementes sdo usadas para expelir gases do estdbmago e intestinos, nosl casos
de reumatismo, gota, escorbuto e problemas das vias urinérias evitando ai retencdo da
urina e impurezas.

14-ALCACHOFRA, alcachofra-da-horta

Contém muito ferro e calcio. Repde os sais minerais do organismo. As partes tenras] podem
ser comidas cruas. Os frutos verdes sdo 6timos para os diabéticos. Usam-sel as folhas da
base da planta. O cha € tonico, diurético, preventivo e curativo das afec¢Ges do figado, da
bilis, estbmago, rins e bexiga. Util nos casos de diabete, colesterol elevado, arteriosclerose,
tiredide, hipertensédo, asma, afeccBes dos pulmdes e doencas de pele. Do receptaculo da flor
se fazem as saladas e conservas. Evitar o cha na lactacéo.

15-ALCANFORA, canforeira, alcanfor

A erva curtida na cachaca ou alcool tradicionalmente usa-se para dores reumaticas e
musculares, contusoes, torcicolos e picadas de insetos. A canfora (outro tipo) extraida de uma
arvore é recomendada para estados nervosos, depressivos, como tonica do coracdo. A casca
também é utilizada em alcool para 0s usos externos citados.

16-ALECRIM, alecrim-da-horta

E tempero para carnes assadas . Toma-se o cha das folhas para a clorose, inapeténcia, histeria,
nervosismo, indigestdo, tosses, bronquites e asma. Provoca suor, € depurativo do sangue,
tonico para o coracdo e anti-reumatico. E usado também para banhos de pele, do cabelo e
para caspa.

17-ALEVANTE, levante

Eum tipo de menta ou horteld. Usa-se para as mesmas finalidades das hortelas. 18-ALFACE

Picar uma folha e adicionar agua fervente. E um cha para perturbacdes do sistema nervoso e
ansiedade. A alface tem poder calmante, analgésico e sonifero . O suco das folhas ou o cha
podem ser aplicados na pele para torna-la suave e livra-la de impurezas.

19-ALFACE-D'AGUA, mururé, lentilha-d'agua

Usa-se a planta amassada nos tumores para "amadurecer" e também nas erisipelas e
hemorroéidas. O cha das folhas como diurético nos problemas de rins, bexiga, urina e escarros
com sangue e em problemas de sifilis.

20-ALFAFA, luzerna

Faz-se cha com as folhas secas da alfafa ou em p6 como fonte de vitaminas, minerais ;
proteinas. Excelente contra o raquitismo. E digestiva, abre o apetite e restabelece as forcas do
corpo, combate o reumatismo, artrite e escorbuto, é diurética e revigora a )ele (lavagens).
As sementes cultivadas em hidroponia (na agua), produzem os mtritivos brotos
consumidos como salada.

21 -ALFAVACA, basilicio, manjericdo

)tima para tempero. Pode-se usar toda a planta fresca para chés diuréticos, istimulantes,
sudorificos, estomacais, para flatuléncia, afecces respiratorias, asma i areias nos rins,
estados nervosos, cansago mental, ansiedade e insdnia. Boa também tara banhos ou bafos nas
inflamacdes dos testiculos, reumatismo, inchacos e lematomas. Estimula a lactacdo e o
suco das folhas cura as rachaduras dos seios.



22-ALFAVACA-CHEIRO-DE-ANIS, anis

| muito usada para problemas de digestao, enjoos, gastrite, estdmago, bilis, figado, itestino,
célicas menstruais, afeccOes respiratorias, bronquite e estados gripais.

23-ALFAZEMA, lavanda

isam-se as sumidades floridas secas para cha. A planta toda pode ser usada em anhos
estimulantes, anti-sépticos e benéficos para a pele e cabelo, combatendo

sarna, eczemas, psoriase e piolhos. O cha atua em casos de asma, tosse, bronquite, sinusite.
E calmante, combate a depressdo, insonia, vertigens e enxaquecas, gases, problemas de
baco, figado e colicas intestinais. O uso local alivia dores reuméticas e tem fungdo
cicatrizante

24-ALGODOEIRO

Chéa de flores e folhas se emprega para hemorragia uterina, para expelir a placenta,
menstruacdo dolorosa ou falta de menstruacdo, em casos de disenterias e diarreias.
Recomendavel para aumentar o leite materno. A casca da raiz fresca pode ser usada para
problemas das vias urinarias. Ferver a semente de algoddo, misturar com mel, em forma de
Xarope, usa-se para bronquite, asma e catarros dos pulmaes.

25-ALHO, alho-manso

O alho estimula o mecanismo de defesa do organismo contra inimeras doencas: febres,
gripe, tosse e outras doencas pulmonares. Controla a diabete, a hipertensdo, arteriosclerose;
facilita a circulacdo do sangue, o metabolismo, limpa a urina. Alho com azeite alivia as
dores de ouvido. Fervido com leite ndo deixa o mau halito caracteristico. Poderoso anti-
séptico.

26-ALHO-PORO, alho-porro, alho-macho

Fervendo o bulbo e a haste, torna-se um alimento de fécil digestdo e nutritivo para
convalescentes. Tem muitas propriedades semelhantes ao alho comum, sendo bom para 0s
rins, figado; laxante suave, diurético, ajuda para emagrecer. Aquecido e amassado com
banha, ou 6leo, faz-se uma pasta para aplicar em furdinculos, abscessos, picadas de insetos e
abelhas. Diz-se que o cheiro de alho espanta cobra.

27-ALMEIRAO

O almeirdo é digestivo e bom em saladas. E calmante, depurativo, diurético; contém muito
ferro, potassio, célcio e magnésio. Indicado para anemias. Corrige perturbacoes do estbmago,
figado, bexiga e rins. Desintoxica o organismo, melhorando a pele. Come-se cru em jejum
ou bebe-se a agua do cozimento (3 vezes ao dia) antes das refeicoes.

28-AMEIXA, ameixeira, ameixa-preta

Consumir ameixa madura, seca ou cozida € excelente remédio para intestinos,
hemorrdidas e ativa as fungbes do figado. E nutritiva e rica em minerais. Pode ser
consumida por convalescentes e pessoas esgotadas, sem contra-indicacdo. N&do comer a
améndoa do carogo.

29-AMEIXA-DO-JAPAO, ameixa-amarela, ameixa-de-inverno

0 fruto é suculento e digestivo, levemente &cido. Com as folhas e broto de pinheiro
(araucaria) ou com poejo e casca de cerejeira, ou com guaco e mel, preparado em
ponto de xarope, acalmam-se gripes, resfriados, bronquite e asma.

30-AMENDOIM, mandubi

O Oleo que conttm o amendoim € muito nutritivo, reconstituinte, estimulante e
considerado afrodisiaco. O amendoim com gosto rangoso ndo deve ser consumido, nem
utilizado em pés-de-moleque, por ser altamente prejudicial & satde.

31 -AMOREIRA- BRANCA, amora-do-mato

Existem muitos tipos de amora. O povo prefere a branca para diabete. O cha das folhas
combate afecgBes dos rins, € diurético, depurativo e tdnico. Em gargarejo para afeccdes da
boca, garganta e ouvidos .

32-AMOREIRA-PRETA, amora-brava
Ver "amora-branca”. E usada para as mesmas finalidades.



33-AMOREIRA

Euma arvore cujas folhas s&o alimento para o bicho-da-seda. O cha das folhas é febrifugo
e para diarreias e célculos renais. Usa-se em bochechos para afec¢bes das amigdalas,
garganta, gengivas, aftas e mucosas da boca. Com os frutos se faz delicioso suco.

34-AMOR-PERFEITO,violeta-tricolor

Usam-se as folhas e flores, em infusdo. E essencialmente depurativo, diurético,
cicatrizante, febrifugo e provoca suor. Para a pele atua em psoriase, herpes, acne e outras
afeccdes cutaneas

35-ANANAS, ananaseiro

Comendo-se regularmente combatem-se calculos dos rins e vesicula. E diurético. Com o
fruto se faz xarope para combater bronquites, tuberculoses, ictericia e doencas do figado.
Ferver a casca com &gua e agucar dd um bom refresco. (Coar com pano).

36-ANGICO-VERMELHO

A goma do angico dissolvida em &gua quente e mel usa-se para asma, bronquite, sinusite
e problemas das vias respiratérias. O cha da casca é depurativo do sangue, usado para
leucorréias e gonorréias. A tintura da casca do angico passa-se em dores no corpo:
reumatismo, artrite, torcicolos e dores musculares.

37-ANIS, erva-doce

0 cha das sementes, uma colherinha por xicara, combate a disenteria, dor de barriga, colicas
(infantis), gases, azia e solucos. Aumenta o leite materno, evita vomitos e enjoos na
gravidez e palpitacdes do coracdo; é calmante e expectorante.

38-ARACA-DO-CAMPO

E usado para os mesmos fins que o aracazeiro n. 39.

39-ARACAZEIRO (vermelho ou amarelo)

Usam-se a casca e também folhas para hemorragias em geral, dor de barriga, infeccao
intestinal, diarreias e para lavar feridas, varizes e Ulceras. Seus frutos sdo bons para 0s
intestinos, contém vitamina C e podem ser aproveitados para doces.

40-ARATICUM, quaresma, araticum-do-mato

O cha das folhas usa-se em banhos para reumatismo e as folhas bem quentes ou as
sementes, torradas e reduzidas a po, aplicam- se sobre feridas, Ulceras e cancer de pele. O
cha é ténico e indicado para fraqueza do sistema digestivo, para célicas e diarreias.

41 -ARNICA, tabaco-das-montanhas

Os banhos com a planta usam-se nos traumatismos, golpes, dores reumaticas, flebites,
distensGes musculares e hematomas. Embora haja indicagdes também para uso interno, ndo é
recomendavel seu uso doméstico. Pode ser adquirida em farméacias homeopaéticas.

42-ARNICA-DO-MATO, lingua-de-vaca-miuda, buglossa

A infusdo de uma folha para uma xicara de agua tem funcdo diurética, para rins, calculos
renais, bexiga e afec¢des pulmonares. Popularmente é usada também para apendicite,
arteriosclerose, prevencédo do tétano e reumatismo. Externamente (pode-se usar a raiz) para
varizes, Ulceras, contusoes e feridas.

43-AROEIRA, aroeira-mansa, fruta-de-sabia, aroeira-vermelha

Faz-se cha da casca (25g por litro) para banhos em casos de reumatismo, artrite, distensdes,
dores e fraquezas musculares, ciatica e inflamagdes em geral. Fervera aroeira com folha de
batata é bom para gargarejos em problemas de afec¢des das cordas vocais.

44-AROEIRA- BRAVA, pau-de-bugre, bugreiro

Esta é a aroeira que causa alergia para certas pessoas . A aroeira anterior (n.43 ) é eficaz
para banhar estas alergias.



45-ARROZ

O arroz bem cozido, empapado, (sem sal), aplica-se em forma de emplastro em furdinculos,
erisipelas, eczemas e manchas da pele. Funciona também como cicatrizante. A &gua de arroz é
indicada para problemas intestinais. A palha (infusdo) usa-se para disenteria, reumatismo e
gota.

46-ARRUDA, arruda-fedorenta

A arruda contém propriedades toxicas. Evitar na gravidez. E normalizadora do ciclo
menstrual. Boa para dor de cabega (até esfregando a folha na testa), dor de dente e de ouvido
(amassar um galhinho com pouco d'agua, ou um chumaco de algoddo junto ao ouvido ou no
dente). Também para gases, incontinéncia da urina, fraqueza dos vasos sanguineos,
calmante e como antiinfecciosa. Dose: uma colherinha (de folha ou de flor) para uma xicara
de 4gua . E calmante, bom para ressacas, embriagues e indigestdo. O cheiro afasta insetos e
0 povo aplica arruda em picadas de cobra. (Sempre procurar o soro especifico).

47-ARTEMISIA, artemigem

Toma-se o cha das flores como tonico e também calmante. Indicado para problemas de gases,
espasmos, colicas, infeccBes uterinas e febres. Regulariza o fluxo menstrual. Externamente o
cha das folhas e flores é bom para banhos em caso de Ulceras, feridas, piolhos, 1éndeas e
para afugentar insetos.

48-AVEIA

A aveia, em farinha ou flocos € um dos alimentos mais nutritivos, tanto para criangas quanto
para idosos. E de facil digestdo e 6tima para os intestinos. Espremer a aveia misturada com
um pouco de agua ou leite e passar o liquido na pele limpa a pele e revitaliza peles secas.
Ferver durante 15 a 20 minutos um punhado de palha (20g) em um litro de agua, € bom para
controlar o &cido Urico, dose mais forte é diurética e com mel serve para intestinos e tosse com
catarro.

49-AVENCA, cabelo-de-vénus

Ocha é bom para tosse, bronquite e asma; para regularizar a menstruagdo e problemas
urinarios. Combate a caspa e a calvicie. Para problemas respiratorios faz-se xarope com
sassafras, avenca e chapéu-de-couro.

50-AZEDINHA, trevo-azedo, azedinha-de-folha-cortada

Usar toda a planta fresca como cha refrescante, diurético, depurativo e contra febres,
aftas,"sapinhos", dor de garganta, figado e bexiga.

51-AZEVINHO, azevim

Planta de clima temperado. Excelente calmante para colicas do estdmago e dos intestinos,
para dores de artrite, gota, reumatismo, Ulceras e caimbras. Tomam-se 3 a 4 xicaras por dia
(decocgdo ou infusdo das folhas).

52-BABOSA, aloés, caraguata-de-jardim

Com uma pequena fatia da polpa da folha prepara-se uma xicara em infusdo. Toma-se em
jejum durante uma semana para males do figado, ictericia, prisao- de ventre, bilis e estbmago
. O sumo triturado com mel é usado para curar certos tipos de cancer e também para
bronquites. O uso interno deve ser evitado por gestantes, por quem sofre dos ovarios,
bexiga, hemorroidas e rins. Usa-se o liquido externamente para reumatismo, varizes,
hemorrdidas, doencas de pele, tumores, queimaduras e para prevenir rugas e flacidez.
Embeleza e fortalece o cabelo, evitando a queda e a caspa.

53-BALSAMO-BRASILEIRO, créassula

E aplicado em forma de cataplasma em contusdes e hematomas durante quinze minutos,
repetidamente.

54-BAMBU

A agua dos brotos € tida como contraveneno. Os brotos novos sdo comestiveis, [ndica-se o
cha das folhas novas para febre, afecges intestinais, hemorragias, hemorroidas e
perturbagdes do estbmago.



55-BANANEIRA

As folhas novas em compressa ou a seiva sdo analgésicas nos casos de queimadura, picadas
de aranha, inchacg@es, urticarias e também nas inflamacgBes dos testiculos. Tomando-se
bastante a4gua do tronco combatem-se infecgdes, diarreias, febres hemorragias uterinas,
amareldo e auxilia alcodlatras e fumantes a deixar o vicio. Para azia e diarreia, come-se a
banana um pouco verde.

56 - BARBA-DE-PAU, barba-de-velho

Usa-se o cha para figado, hemorrdidas e inflamacéo do reto. Pode-se fazer aplicacéo local ou
em forma de pomada amassando-se com éleo ou banha.

57-BARBATIMAO, paricarana, casca-da-virgindade

A casca reduzida a pd aplica-se sobre feridas e hérnias. O cozimento da casca € altamente
adstringente servindo para lavar feridas, infeccbes vaginais e bebe-se o chd para
hemorragias uterinas, corrimento e gonorréia.

58- BARDANA, baldrame

Usa-se o cha da raiz e das folhas. E depurativo e diurético. Serve para bronquite, caxumba,
catarro no tubo digestivo, calculos biliares e da bexiga, colicas hepéticas, gastrite,
furdnculos, polipos, eczemas e afecgBes da pele. O cha da raiz é usado em intoxicagdes.
Lavar o couro cabeludo evita a queda e revitaliza os cabelos. Coma folha aquecida e
banha se faz compressas para reumatismo e feridas. Pequenas quantidades de folhas
tenras podem ser consumidas junto com saladas.

59-BARU, cumaru

O cha das sementes atua favoravelmente nas fraquezas dos nervos, do coragdo e nas
convalescencgas. Provoca suor e auxilia ha menstruagéo.

60-BATATA-DOCE, jetica, munhata

O cha das folhas em gargarejo combate inflamacdo de dente ou gengivas, bocae garganta.
Em banhos ou compressas com banha, para dores reumaticas, pernas inchadas e limpar
frieiras e feridas. A pasta da batata cozida amolece tumores.

61 -BATATA-INGLESA, batatinha

A batatinha quando mais fresca mais vitamina possui. O suco da batatinha cruaé | bom
para Ulceras do estdmago. Colocar rodelas na testa tira a dor de cabeca. O | banho com
o cha das folhas tira inflamacGes e é bom para gargarejo em caso aftas, "sapinhos" e
mesmo tumores.

62-BEGONIA

Usa-se 0 cha das folhas para inflamagGes e catarro da bexiga, da uretra, para diarreias | e
disenterias. O suco das folhas contém um &cido que tira mancha de tinta de escrever

63-BEIJO-DE-FRADE, maria-sem-vergonha, beijo

O povo usa o cha das extremidades floridas para acido Urico, para estdmago, amareldo | e
cblicas menstruais. As folhas podem ser consumidas misturadas com outras verduras.

64-BELDROEGA, caaponga, beldroega-pequena, alecrim-de-sao-josé

Isam-se as folhas, talos e sementes. E uma planta refrescante, diurética, boa para igado,
rins, bexiga e aumenta o leite materno. O suco e as folhas s&o cicatrizantes e odem ser
aplicados quentes nas dores externas de pontadas de pneumonia e em [ueimaduras. As
folhas podem ser consumidas refogadas ou em saladas.

65-BERGAMOTEIRA, bergamota, mexerica, tangerina

cha das folhas e de algumas sementes, ajuda para baixar a presséo, acalmar os lervos e
para insonia. O ch& da casca da bergamoteira combate reumatismo, &cido irico e dores de
garganta.

66-BERINJELA

3 fruto ou o cha das folhas é laxante, diurético, aumenta o volume da urina e facilita i
eliminacdo de pedras da bexiga. As folhas em compressa amadurecem tumores, ~orner
habitualmente regula o colesterol, equilibra o sono, purifica o sangue, melhora )
funcionamento dos intestinos. O suco em jejum (com suco de laranja) emagrece.



67-BETERRABA

Tem grande valor nutritivo e energético; é digestiva e remineralizante. As folhas, ricas em
ferro, podem ser consumidas em saladas ou sopas. O habito de consumir beterraba, crua,
cozida ou em sucos, ativa o cérebro, combate o stress, fortalece as células, evita cancer e
limpa as vias urinarias.

68-BOA-NOITE, vinca

E de cor branca ou roxa. O uso do cha deve ser dosado. Serve para manchas brancas da pele,
vitiligo, psoriase e micoses. Seca-se na sombra durante oito dias uma folha média; divide-se a
folha em quatro partes e com uma das partes se faz um copo de cha. Toma-se durante o dia.
Apos oito dias repetir a dose. Total quatro doses. Cientistas estdo estudando a planta para cura
de alguns tipos de cancer.

69-BOCA-DE-LEAQO

0 cha da planta é antiinflamatorio, para boca, garganta e bom para a pele. Em compressas
serve para dores localizadas.

70-BOLDO, falso-boldo, boldo-brasileiro, sete-dores, malva-santa

0 cha das folhas é usado para problemas digestivos, do figado, estdmago, intestino e azia.
Serve para curar a ressaca por excesso de hebida.

71-BOLDO-GRAUDO, figatil, alumam, necroton, boldo-baiano

Euma pequena arvore. Sofre com a geada. O cha de uma ou duas folhas por xicara, em
decoccdo ou infusdo se usa para distdrbios do figado, para bilis, vesicula, contra dores de
cabeca e ressacas alcodlicas.

72- BOLS A-DE-PASTOR

0 ché da plantinha fresca, colhida antes da floracdo é usado para hemorragias uterinas, nasais,
excesso de menstruacdo, menopausa, vomitos e escarros com sangue e disenterias. Serve
para hanhos em muitas doencas de pele, inclusive feridas abertas.

73-BORRAGEM

Cultiva-se nas hortas para consumo como salada. A planta, de flores azuis, tem aparéncia
de murcha. Em infusdo (15g por litro) usa-se para reumatismo, bronquite, tosse, inflamac@es
dos pulmdes, dos rins, febre e vermelhdo da pele (escarlatina, rubéola). As folhas frescas
s&o emolientes.

74 - BRINCO-DE-PRINCESA

Existem muitas formas hibridas da planta. O cha das folhas é diurético e das flores é
refrigerante.

75-BROCOLIS

O brécolis, tem as propriedades da couve (ver "couve"). Contudo é atribuido ao brdcolis
maior poder anticancerigeno, por isso esta sendo atualmente muito procurado e consumido.
76-BUCHINHA-DO-NORTE

Né&o se aconselha uso interno. O vapor da planta é aspirado para descongestionaras vias
nasais e na sinusite.

77-BURITIZEIRO, buriti, muriti

Do liquido do caule se faz 0 gostoso vinho de buriti e a madeira produz uma fécula parecida
com sagu. Da polpa do fruta se fazem doces. O 6leo do buriti, além da aplicacédo industrial, é
muito bom para expelir vermes intestinais. Do buriti deve-se aproveitar os frutos que sempre
se renovam e ndo derrubar o buriti para extrair uni palmito.

78-BUTIAZEIRO,butia

O butia é um fruto suculento e rico em vitamina C. O 6leo do butia é usado para expelir
vermes intestinais.

79 - BU VA, voadeira, capicoba

E um antiinflamatorio para artrite, hemorroidas, uretra, bexiga, figado, prostata e testiculos.
Também indicado para doencas venéreas, feridas persistentes e para expelir catarro preso
(de ex-fumante). H& autores que afirmam a cura de leucemia com o uso desta planta tdo
comum.



80-CABRIUVA, cabrelva, pau-balsamo, pau-de-6leo-verdadeiro

O chéa da casca é tonico dos nervos e do coracdo; combate doencas pulmonares, asma e
bronquite. Junto com a casca de angico se faz um xarope expectorante.

81 -CACAUEIRO, cacau

O cacau é mais alimento, em seus subprodutos, do que remédio. As améndoas torradas e
moidas, bem como o chocolate, sdo tdnicos gerais do organismo e diuréticos.
82-CACTO

Popularmente se acredita que 0 sumo do cacto fortalece os masculos, principalmente
73-BORRAGEM

Cultiva-se nas hortas para consumo como salada. A planta, de flores azuis, tem aparéncia
de murcha. Em infusdo (15g por litro) usa-se para reumatismo, bronquite, tosse, inflamacGes
dos pulmdes, dos rins, febre e vermelhdo da pele (escarlatina, rubéola). As folhas frescas
séo emolientes.

74 - BRINCO-DE-PRINCESA

Existem muitas formas hibridas da planta. O cha das folhas é diurético e das flores é
refrigerante.

75-BROCOLIS

O brocolis, tem as propriedades da couve (ver "couve"). Contudo é atribuido ao brdcolis
maior poder anticancerigeno, por isso esta sendo atualmente muito procurado e consumido.
76-BUCHINHA-DO-NORTE

Né&o se aconselha uso interno. O vapor da planta é aspirado para descongestionaras vias
nasais e na sinusite.

77-BURITIZEIRO, buriti, muriti

Do liquido do caule se faz 0 gostoso vinho de buriti e a madeira produz uma fécula parecida
com sagu. Da polpa do fruta se fazem doces. O 6leo do buriti, além da aplicagéo industrial, é
muito bom para expelir vermes intestinais. Do buriti deve-se aproveitar os frutos que sempre
se renovam e ndo derrubar o buriti para extrair uni palmito.

78-BUTIAZEIRO,buti&

O butia é um fruto suculento e rico em vitamina C. O 6leo do butia é usado para expelir
vermes intestinais.

79 - BU VA, voadeira, capicoba

E um antiinflamat6rio para artrite, hemorroidas, uretra, bexiga, figado, prostata e testiculos.
Também indicado para doencas venéreas, feridas persistentes e para expelir catarro preso
(de ex-fumante). Ha autores que afirmam a cura de leucemia com o uso desta planta tdo
comum.

80-CABRIUVA, cabrelva, pau-balsamo, pau-de-6leo-verdadeiro

O chéa da casca é tonico dos nervos e do coracdo; combate doencas pulmonares, asma e
bronquite. Junto com a casca de angico se faz um xarope expectorante.

81 -CACAUEIRO, cacau

O cacau é mais alimento, em seus subprodutos, do que remédio. As améndoas torradas e
moidas, bem como o chocolate, s&o tdnicos gerais do organismo e diuréticos.
82-CACTO

Popularmente se acredita que o sumo do cacto fortalece os musculos, principalmente



90-CAMBUI, murta-do-campo

O cha da casca é Util para diarreias, bronquites e outras doencas respiratorias. Di casca e
folhas fervidas faz-se chéa para feridas na boca e brotoejos. A frutinhai comestivel.

91 -CAMOMILA, camomila-comum

As flores sdo usadas para célicas estomacais, intestinais e biliares, espasmos i digestéo.
Usada igualmente para insonia, nervos, histerismo e menstruacbe dolorosas.
Externamente usa-se para nevralgias, reumatismo, como emoliente, par doengas de pele,
inflamacdo dos olhos e para clarear o cabelo.

92-CAMOMILA-ROMANA
E usada para as mesmas atribuices da camomila comum.

93- C ANA-DE-ACUC AR

Os derivados da cana s&o ricos em calcio, fosforo e ferro, com excecéo do agucs refinado,
sendo portanto ricos alimentos para criancas e desnutridos, fortalecend os musculos e o0s
0ss0s, atuando como ténico dos nervos, do estbmago e contra anemia. O cha das folhas,
secadas & sombra serve para curar aftas e sapinho: Chupar cana alimenta, limpa e
fortalece os dentes.

94- C ANA-DE-C ACHO, caninha-de-horta

Variedade de cana mais fina. Conserva algumas propriedades da cana anterior, apreciada
por ter sabor peculiar.

95-CANA-DE-MACACO, cana-branca, caatinga

O suco da haste é calmante para 0s nervos e coracao, diurético e refrigerante. Tom; se para
dores na bexiga, uretra, rins, calculos renais, arteriosclerose, gonorréia sifilis. Tanto o
suco da haste, como as folhas em infuséo, sdo usados para lav; feridas de origem sifilitica
e as folhas frescas como emolientes em tumores.

96 - CANA-DO-BRE JO, cana-roxa

Usam-se folhas, rizoma ou as hastes. As folhas ou 0 p6 da raiz untados com banha:
empregam em cataplasmas, como adstringentes, para inflamagdes, hérnias e pancada O cha
das hastes ou o suco é usado para febres, fraquezas, problemas de rir bexiga, uretra e
para provocar a menstruagao.

97-CANELA, caneleira, canela-do-ceilao

O ché da casca é estimulante dos nervos, ativa a circulacdo, combate azia, enjéc diarreias,
mau hélito e infec¢Bes da garganta.

98-CANELA-PRETA, canela-fedorenta, canela-imbuia

Parte interna da casca desta canela e de algumas outras espécies, desfiada, aquecii e
aplicada em furanculos apressam o amadurecimento do mesmo.



99-CANJERANA, canjarana, pau-de-santo

A fervura da casca resulta em cha reconstituinte, combatendo prisdo-de-ventre e diarreia,
digestéo dificil e febres. Util para doencas de pele.

100-CAPIM BARBA-DE-BODE

0 ché deste capim é bom para os rins, figado e estdmago. E bom tomar junto com o capim-
pelo-de-porco para problemas de rins, bexiga, bronquite e como diurético.

101 -CAPIM-CIDRO, capim-cidreira, jacapé, capim-de-trilho, capim-liméao

O ché é usado como digestivo, para gases, para reumatismo, dores nos musculos, como
calmante, nas ansiedades, para baixar a febre e provocar suor.
102-CAPIM-DE-BURRO,capim-da-cidade

0 cha da raiz é 6timo diurético, combate inflamagBes das vias urinarias, reumatismo,
provoca suor e é considerado antiabortivo.

103 - CAPIM -GORDURA, capim-melado, catingueiro

Toda a planta em decoccao € usada para afeccdes das vias respiratorias, como diurética
e para infeccOes intestinais, diarreias e disenterias. Popularmente recomendada para
banhos em dores reumaticas, artrite e juntas inflamadas.

104-CAPIM-MILHA, mi4, capim-tinga, capim-colch&o

O cha da raiz é diurético, indicado para problemas de vias urinarias e calculos renais. A
planta toda para banhos em dores reumaticas.

105-CAPIM-PE-DE-GALINHA capim-da-cidade

O cha de toda planta € bom para afeccdes gastricas e intestinais. Usado contra
hemorragias e menstruacdes abundantes e como fortificante para gestantes, para
desnutricdo e fraguezas em geral.

106-CAPIM-PELO-DE-PORCO

O cha regulariza a funcdo da bilis, cura a tosse comprida (coqueluche) e elimina pedras
dos rins.

107-CAPIM-RABO-DE-BURRO,capim-peba

O cha da raiz combate amareldo e do capim se faz remédio para os vermes, para
inflamacéo do figado, da bexiga e da uretra. E também diurético, atua na secre¢do da bilis e
vias urinarias em geral.

108-CAPIM-ROSARIO, contas-de- rosario, lagrimas-de-nossa-senhora

E excelente diurético. O cha das sementes ou das folhas é bom para os intestinos e para
problemas de rins ou bexiga. As folhas ou sementes trituradas sdo usadas em compressa
para reumatismo.

109-CAPUCHINHA, chagas, mastrugo-do-peru

Usam-se as folhas em cha como depurativas do sangue, para os intestinos e estdmago.



Combate o escorbuto, contém vij[amina C. O suco das folhas ou comer as folhas em salada é
bom para psoriase e eczemas. E ténico para os cabelos.

110 - CAQUIZEIRO, caqui-liga, caqui-de-chocolate

Existem varias espécies. O fruto combate anemia, supre a falta de vitamina A e B. E
diurético, cura diabete e gota. E digestivo, laxante leve e bom para flora intestinal. A polpa
do fruto é adstringente e emoliente. O cha das folhas combate intoxicagBes, febres e
infeccdes urinarias.

111-CARA

O ché das folhas é usado para asma, coqueluche, bronquite, catarros presos e problemas
das vias respiratorias em geral. O fruto (a batata) cozido regula as fungdes intestinais e em
compressa misturada com raiz de gengibre, pode ser aplicado em tumores cancerigenos e
feridas. Na foto é uma espécie de caré cuja "batata" dano caule.

112- C ARAGU ATA (de cacho)

O suco do fruto é diurético, indicado principalmente para doencas do aparelho urinrio,
estbmago e hidropisia. O cha é bom para os rins, para tosse e afec¢es da garganta. O suco
é vermifugo e abortivo. Assar os frutos, misturar com mel é um excelente xarope para
tosses, bronquites, asma e coqueluche.

113- C ARAGU ATA, lingua-de-tucano

As folhas quentes aplicadas sobre erisipelas, inflamaces ou eczemas, sdo emolientes e
apressam a cura.

114- CARAMBOLA, caramboleiro, camerunga

O fruto é regulador da glicose. Auxilia no controle da diabete. O suco € refrescante,
diurético e recomendado para males de rins e bexiga.

115-CARDAMOMO, noz-moscada, coldnia

As sementinhas tem sabor da noz-moscada verdadeira. Sdo usadas como condimento. Pode-
se usar toda a planta para fazer chas para abrir o apetite, para gases intestinais e as flores
em especial para fortalecer o coracéo . Pode baixar a presséo.

116 - CARDO-AMARELO, papoula-de-espinho

O ché das folhas é purgativo. E Gtil nos males de rins, bexiga e intestinos. Calmante para
asma e para curar feridas e Ulceras de origem sifilitica. O latex serve para eliminar verrugas.
117- CARDO-DE-SANTA-MARIA, cardo-mariano,alcachofra-brava

O cha (pode-se usar toda a planta) é indicado para problemas de figado, vesicula biliar,
ictericia, cirrose hepatica e hepatite. E diurético, estimulante e digestivo. Indicado para
melhorar o sistema cardio-vascular, para levantar a pressao, para hemorragias uterinas e
varizes. Aumenta o leite materno.

118-CAROBA

O cha da casca e das folhas é utilizado para doengas venéreas e sifiliticas, para limpar o sangue,
para problemas nos 0ssos, reumatismo e varizes, para lavar feridas, coceiras | e alergias.
119-CARQUEJA-AMARGOSA, vassoura, quina-de-condamine

0 cha da planta é indicado para digestéo, dores estomacais, males do figado, dos rins, do
baco, da prostata, das vias urinarias e fraquezas em geral. E excelente auxiliai-no processo de
desintoxicacdo do organismo e externamente para banhar feridas, varizes e ulceragoes.

120-CARQUEJA-DOCE

E indicada para combater azias, males do figado, sinusites, reumatismo e doencas
venéreas. Com a flor se faz cataplasma, misturando com enxofre, para aplicar em picadas
de insetos venenosos.

121 -CARQUEJA-MIUDA

0 cha da carquejinha é excelente para problemas de figado, amareldo e problemas
digestivos em geral.



122-CARRAPICHO-DE-CARNEIRO,carrapichao

Pode-se usar toda a planta em infusdo ou decoccdo, até 30g por litro, para doencas
venéreas do homem e da mulher; para inflamagdo do estdmago, figado, rins, bexiga e do
pénis. Usa-se também para dores internas e das articulacdes, para febre e bronquite. E
atil para curar feridas, prevenir o tétano e cancer.

123-CARRAPICHO-RASTEIRO,amor-do-campo

As folhas em cozimento usam-se para diarreias, hemorragias, hemorroidas, dores no corpo e
corrimentos vaginais. A raiz é diurética e usada em casos de intoxicacéo e envenenamento.

124-CARURU, amaranto, caruru-rasteiro, bredo

0 cha é diurético. Indicado para diarreias, figado e retencdo da urina. As folhas séo
emolientes e podem ser consumidas refogadas como alimento

125-CARURU-ROXO, bredo- roxo, amaranto

0 cha das folhas é indicado para desinflamar mucosas, aliviar a tosse e expelir catarros. Auxilia
o funcionamento dos intestinos.

126-CARURU-VERDE, amaranto-verde, caruru-de-porco

As folhas em infusdo sdo diuréticas e indicadas para males do figado, catarro da bexiga,
hidropisia e para ativar o aleitamento. Comem-se as folhas em salada ou em bolinhos fritos.
E um alimento rico em proteina, calcio e vitamina A.

127-CASCA-DE-ANTA, capororoca, pau-para-tudo

O chéa da casca-de-anta é fortificante, depurativo, resolutivo da digestdo e antidiarréico.

E excelente tonico para o organismo. Aumenta o apetite, elimina impurezas do sangue |
vermes. O ché da folha e da casca € bom para sangramento das gengiva hemorragias.
Resolve problemas de pele, sarna e piolho. O caboclo diz que € an "pra tudo".

128-CASTANHA-DO-PARA, tuca, juvia

As améndoas sdo nutritivas, gostosas e consumidas fresquinhas sdo estimulam
combatem o stress. O 6leo é usado em tumores ou feridas como emoliente. A cas usada
para amareldo e afec¢des do figado.

129-CASTANHEIRO

Usam-se folhas, casca (seca) e frutos para tosse e afeccOes das vias respiratdi fazer o
xarope misturado com mel. O fruto é consumido cozido e é muito nutriti Pode-se ralar e
adicionar a outros alimentos em casos de fraqueza ou falta de minei no organismo. A
améndoa torrada e reduzida a farinha pode ser usada na confee de doces, pudins ou
péo.

130-CATINGA-DE-MULATA, tanaceto, tanésia, anastécia

O cha é utilizado em perturbagGes digestivas, ictericia, inflamages nos olhos, doi dentes; &
diurético, provoca regras. Ndo usar durante a gravidez. Util para | banhos em problemas
de nervo cidtico, reumatismo, erisipelas e para estanc; sangue. A flor € vermifuga.
Queimar as folhas nos ambientes dedetiza, espanta, insetos.

131 -CATUABA, tatuaba, pau-de-resposta

Existem diversas variedades. O cha da casca € considerado poderoso auxiliai sistema
nervoso, nos casos de ansiedade, medo e insonia; é fortificante e de i consagrado nos
casos de impoténcia sexual.

132-CAVALINHA, rabo-de-cavalo, lixa-vegetal

A cavalinha é rica em minerais. O seu cha fortalece o organismo todo, combate
tuberculoses, hemorragias internas, problemas de bexiga, de incontinéncia urinaria, ulceras
gastricas e celulite. E cicatrizante, regenerando rapidamente os tecidos. Bom | para préstata,
osteoporose, perda de sangue do nariz, boca e do reto.

133-CEBOLA

O caldo de cebola é vermifugo e popularmente usado nos casos de apendicite. Com mel
cura gripes, dores de cabeca, é expectorante e estimula a atividade dos rins. Purifica o
sangue e auxilia o coracdo. Comer cebola crua por dez dias, é excelente remédio para
reumatismo, artrite, acido Urico e inflamacdo da prostata.



134-CEDRO
Ferve-se a casca. E adstringente, bom para pessoas enfraquecidas, para febres,
disenterias, catarro dos pulmdes, artrite e artrose. Externamente se usa para banhai feridas
e testiculos inflamados.
135-CELIDONIA, iodina, erva-andorinha
0 suco € céustico e perigoso. Evitar o chd. Os homeopatas com critério utilizam de
preferéncia a raiz para pressao alta, espasmos e como purgativo e as folhas para
problemas de figado, vesicula biliar e para normalizar o colesterol. O suco marron é de
efeito comprovado para eliminar verrugas e excrescéncias da pele.

136-CENOURA

Da cenoura aproveitam-se também as folhas cozidas como alimento e o habito de tomar
suco de cenoura cura problemas de gases, Ulceras, amareldo, diarreias, tosse, bronquites,
fortifica os 0ssos e a visao, sendo Util para criangas em crescimento; embeleza, refresca e
cicatriza a pele. Como alimento previne o organismo contra problemas de prostata, artrite,
gota e reumatismo.

137-CEREJEIRA cerejeira-do-rio-grande

Arvore que produz belos frutos saborosos que servem para fazer doces e geleias. A
frutinha, um tanto &cida, é digestiva, indicada para figado, acido Urico, reumatismo e
arteriosclerose. Com as folhas e a casca se faz cha para disenteria, célicas e xarope para
gripes e dores no peito.

138-CEREJEIRA-DA-EUROPA

N&do muito difundida no Brasil, esta cerejeira é 6tima para conservas, doces, licores e
xaropes reconstituintes e digestivos. Tanto as frutas como 0s seus longos cabinhos
(pedinculos), sdo diuréticos, refrescantes e adstringentes. Excelentes para controlar o
acido Urico, purificar o estbmago e o sangue e liberar pedras da vesicula.

139-CEVADA

Da semente se produz a cerveja, o malte. As sementes descascadas e cozidas s&o
indicadas para convalescentes, para 0 crescimento, para estdmago, intestino, diarreias,
inflamacéo da bexiga, como ténico cardiaco e recomendadas no aleitamento materno.

140-CHA-DE-BUGRE, guagatonga, erva-de-teiu, carvalhinho, cafezeiro-do-mato

0 cha controla o colesterol, é diurético, ajuda a emagrecer é depurativo, auxiliar em
problemas de ovarios, Ulceras gastricas, enxaquecas, prostata e coracdo. Estimula a
circulacdo e usa-se para inchaco das pernas e junto com caroba para artrite e
osteoporose. Para mordedura de cobras, aranhas e abelhas, os nativos lavavam o local e
bebiam bastante cha.

141 -CHAPEU-DE-COURO, ché-da-campanha, cha-mineiro, erva-do-brejo

O cha das folhas é levemente laxante e também diurético, bom para o figado, bilis, rins,
bexiga, para baixar o &cido Urico, para reumatismo, artrite e arteriosclerose. Muito usado
como depurativo do sangue, para limpeza da pele e feridas sifiliticas. Junto com sassafras e
a haste da samambainha roxa se faz cha para artrite, reumatismo e “afinar" o sangue.

142-CHICORIA

Ver " Almeirdo " - mesmas atribuicGes
143- CHINCHILHO, espanta-pulga, picdo-gigante, estrondo, canego
Tem forte cheiro. Usam-se folhas e flores para disturbios géstricos e menstruais, diarreias

e lombrigas. E um dos chas mais usados pelos indios para gripes, to catarro pulmonar e
asma. Usa-se o cha também como auxiliar no tratamento \ deixar de beber ou fumar e

limpar o pulmé&o.

144- CHORAO, salgueiro

O cha da casca e das folhas usa-se para lavar os cabelos evitando a queda e a ca para
sarna e dores reumaticas. O cha das folhas é antifebril e sonifero. E calm. sexual, dos
nervos e de dores em geral.

145-CHUCHU

O cha das folhas € de uso comum para baixar a presséo. E diurético, benéfico pai rins,
controla o &cido Urico, alivia hemorroidas, é calmante. Como salada, con muita agua,
mas é refrescante.



146- CINCHO, canxim
O cha da casca € calmante dos nervos, equilibra a pressdo e em lavagens € indu para
dores reumaticas.

147 - CINERARIA, infalivina

E_acor]selhével somente o uso externo. A planta tem propriedades descongestiona i
cicatrizantes e antiinflamatorias. Usa-se o cha das folhas em compressa para
inflamac@es dos olhos (conjuntivite).

148-CIPO-CABELUDO, guaco-trepador, cipo-caatinga

O ché cura hemorroidas, alivia dores intestinais, é diurético, auxiliar no tratameni doencas
venéreas, rins, inflamacao da bexiga, colicas menstruais e gota. Usa-se j lavagens em
frieiras e rachaduras da pele.

149-CIPO-CHUMBO, fio-de-ouro, cip6-dourado

Eum parasita. Sobrevive nas arvores. Usa-se 0 cha em caimbras de sangue e amareldo.1 O
gargarejo com o suco combate infecgdes respiratorias, angina, amigdalites, laringitesl ou
faringites e catarros com sangue. Aplica-se 0 suco ou a planta reduzida a p6 sobre feridas e
tumores.

150-CIPO-DE-SAO-JOAOQ, flor-de-sao-jodo, cip6-pé-de-lagarto

Das flores se faz pomada para embelezar a pele e curar feridas e ulceragGes. Comol cha das
flores e folhas se fazem lavagens vaginais e friccdes em dores articulares. |

151-CIPO-IMBE, banana-imbé, banana-de-mico, banana-c6

As folhas frescas, amassadas, sdo usadas em compressa sobre Ulceras, feridas. cortes,
ferimentos de espinhos, estrepes e pregos. O cozimento das folhas € indicado,! em banhos
para erisipela, reumatismo, inguas e inflamag@es dos testiculos.

152- CIPO-INSULINA, cip6-puca

Este cip6 esta sendo popularizado com o nome de insulina. Uma colher de folha picada,

em infusdo, numa xicara, entre as refeices (3 x ao dia), é bom para os diabéticos e para o

metabolismo, ajudando a emagrecer.

153 -CIPO-MIL-HOMENS, j ar rinha, cagatl, papo-de-peru

I O cha é tdnico, depurativo e estimulante. Aumenta o apetite, combate célicas, gastrite,
diarreias, depressdo, desanimo, stress e a hipocondria (crer que se esta doente). Purifica o
sangue e tira dores localizadas, nevralgias, dor ciatica e reumatismo. Usa-se 0 cha também
em casos de maléria. N&o usar durante a gravidez.

154-CIPO-PATA-DE-VACA, cip6-escada, escada-de-macaco

As folhas se usam para lavar feridas e fazer banho nos cabelos para eliminar a caspa. 0 cha é
diurético, adstringente, combate a diabete, tosse, bronquite, sifilis, pedras nos rins e males
da bexiga.

155-CIPO-SUMA, piriguara

Eum grande depurativo, cura doencas que se manifestam através da pele: manchas
vermelhas ou brancas, erup¢des purulentas, sarna e feridas sifiliticas. Costuma-se torrar a
casca, moer (duas colheres ) e tomar com agua para purificar o sangue, substituindo o sal
amargo. Usa-se também como preventivo do raquitismo.

156-CIPRESTE

0 ch& das bagas (sementes) é usado para curar males da prostata, fraqueza, problemas de
circulacdo, intestinos, hemorragias,, incontinéncia urinaria e varizes. O cha das folhas,
mais novas, € bom para reumatismo e disenterias . As bagas cozidas aplicam-se em banhos
ou compressas nas hérnias ou para lavar feridas. Com o cha também se lavam os cabelos
para fortalecé-los.

157-COCO-D A-B AHIA

0 leite que sai da massa fresca (amassada) ou mesmo o consumo da massa em jejum é
usado no combate a vermes e a solitaria (ténia ). A &gua é reidratante, refresca os
intestinos e € diurética. Ajuda a combater vomitos. O carvao da casca ingerido com &gua é
bom para os intestinos, combate diarreias e hemorroidas.




158-COENTRO

0 coentro, sementes e folhas sdo usadas como tempero. E estimulante do apetite e das
funcBes digestivas. Bom para eliminar os gases intestinais. Calmante nas sensacdes de
ansiedade.

159-COITE, cuité, cuieira, cabaceira

A polpa madura € usada em cataplasma para amadurecer tumores e aliviar dor de cabega.
A polpa verde com mel, melado ou agUcar € expectorante e baixa a febre. Também é
purgativa.

160-COMINHO

O ché& das sementes é til nas afec¢Bes das vias urinarias. Estimulante da lactacéo, das
funcgdes digestivas, elimina gases, provoca menstruacao e suor . Em cataplasma é usado
para desinflamar os testiculos e 0 bico dos seios.

161 -CONFREI, consolida

Embora o cha de confrei tenha sido apregoado para uso interno para curar Ulceras internas e
outras doencas, sua inclusdo em formulagdes de medicamentos é proibida | no Brasil.
Enquanto ndo se realizam pesquisas cientificas em seres humanos é bom limitar-se apenas
ao uso externo das folhas frescas e rizomas secados ao sol para | cicatrizacao de feridas e
fraturas, para rachaduras na pele, nos seios, no anus, para lavar feridas varicosas, Ulceras,
queimaduras, psoriase e outras inflamacdes.

162-COPO-DE-LEITE

N4o se usa internamente. E toxico. A compressa com a folha se usa em inflamacdes externas
e 0 miolo da flor deixado no alcool passa-se em dores reumaticas varizes.

163-COQUEIRO,jeriva
O ché da casca do tronco e da flor é diurético e combate o amareldo, problema rins e
diarreia. Comer o coquinho quente do sol da diarreia.

164 - COQUEIRO-B AB ACU, coqueiro-naia

Dos frutos se extrai uma manteiga nutritiva e vitaminada. O éleo das aménck excelente
para recuperar as energias do corpo e prevenir as inimeras doei causadas pela
debilidade organica.

165-CORDAO-DE-FRADE,cordio-de-sdo-francisco

O cha das folhas e do caule € estimulante, bom para banhar criancas fracas, para casos
de retencdo de urina, para dores reumaticas e para acalmar os nervos, (cha e | banhos). O
cha também é bom para controlar o &cido Urico, para problemas de asma | e respiratérios,
para hemorragias uterinas e para o estdmago.

166 —CORTICEIRA, suind, mulungu, corticeira-da-serra

Arvore de até vinte metros. O cha da casca € calmante do sistema nervoso, curai hepatite
cronica, dores musculares, reumatismo, combate a insonia e a pressao alta, | asma e tosse. A
casca em compressa aplica-se em feridas e Ulceras.

167- CORTICEIRA-DE-JARDIM, mulungu-do-litoral

Arvore pequena. O povo usa a casca para 0os mesmos fins que a corticeira do mato (a |
anterior).

168-COUVE

O suco das folhas em jejum combate gastrite e Glceras do estdmago. O suco cora liméo é
bom para a sede e combate vermes. Ajuda a restabelecer o figado para quem bebeu demais e
0 consumo habitual de couve, de preferéncia crua, fortalece o organismo, prevenindo
contra gota, cancer, artrite, hipertensdo e derrame cerebral. As folhas esquentadas
aplicam-se em dores reumaticas e do nervo ciatico.

169-CRAVINA
Ver cravo, a seguir.

170-CRAVO, craveiro, cravo-de-jardim

0 cha da flor vermelha alivia dores de cabega, tonturas e paralisia das pernas, provoca suor e
combate mau halito.



171-CRAVO-DE-DEFUNTO, tagetes, flor-de-estudante

0 cha da planta ou da flor combate doencas nervosas, vermes, doencas uterinas,
respiratorias, tosse, bronquite, asma e € Util em banhos para dores reumaticas.

172-CRISANTEMO, monsenhor

0 cha (10g por litro) usa-se para combater célicas, dor de estbmago, falta de apetite,
indigestdo e problemas urinarios. Também € tonico para 0s nervos e para a insonia. Para
sinusite, fazer inalacOes. Para feridas usar em cataplasma.

173 - CRISTA-DE-G ALO, suspiro

0 cha das folhas (IOg por litro) é bom para diarreias, asma, bronquite, tosse e
coqueluche. Como emplastro € empregado em Ulceras, aftas, problemas de pele e irritacdo
anal.

174-CUIEIRA, porongo, cabaceira

Recomenda-se fazer banhos com as folhas para problemas de manchas brancas e outros
problemas da pele. A massa da cuia verde serve como emplastro para contusdes,
feridas, hematomas e afeccOes da pele em geral.

175-CURUPIA

0 chéa das folhas e da casca combate azia, dor de estdbmago e de figado. O cha da casca é
indicado para pontadas de pneumonia. A frutinha é adocicada e comestivel.

176-DALIA

As folhas espremidas colocam-se sobre ardéncias da pele, causadas por queimaduras ou pela
acdo de insetos e rugas. O Oleo das batatas é diurético e provoca suor. As flores
combatem febres, sarampo e variola. As batatas esquentadas podem ser colocadas sobre
hematomas, contusoes e dores reumaticas.

177-DENTE-DE-LEAO

Usa-se toda a planta como depurativa do sangue, para escorbuto, rins, bexiga, vias
urindrias, ictericia, pedras da vesicula e do figado. Aumenta a secrecdo da bilis. Usa-se 0
cha para limpeza da pele, para irritacdo nos olhos podendo-se adicionar um pouco de
mel. O suco, com agua fortalece os nervos do cérebro e dos olhos e beneficia todo o
organismo. E costume arrancar-se 0s pés novos com raiz para consumo em saladas . E um
rico alimento.

178-DORME-DORMIE, sensitiva, vergonhosa
Com as folhas em cataplasma ou banhos combatem-se pequenos tumores, inflamagdes dos
ganglios e Ulceras. As folhas sdo purgativas e 0 cha atua também em certas doencas do
figado, gases, dores de cabeca e erupcdes da pele. Usar em doses moderadas com
orientacdo.

179-DOURADINHA
Usa-se o cha das folhas para problemas de bronquite, tosse, afeccdes pulm@nai como
diurética para limpar rins e bexiga. Externamente lavam-se feridas de origem ifiliticae
Ulceras.

180 - DOURADINHA-DO-CAMPO, erva-de-rato, gritadeira

As folhas e as hastes deste tipo de douradinha s&o diuréticas e servem parg cha nos casos
de inflamacéo da bexiga, com diminuicéo da urina e dor ao urinar.

181- EMBAUBA, umbadiba, torém, arvore-da-preguica
Usam -se brotos, folhas e raiz. Duas colheres de folhas picadas em chéa serve para baixar a
pressdo arterial e como diurético. Ativa a circulacdo do sangue e o batimento] cardiaco. Para
este fim usa-se também o suco da raiz diluido em &gua tomando-se alguns gples por alguns
dias. O chd usa-se também para asma, bronquite, tosse, coqueluche e problemas
respiratorios.

182-ENDRO

Usa-se a semente. E 6timo remédio para males do estdmago, gases, vérLitos, colicas e
solugos. Também para inflamacdo dos olhos (lavar), da boca e garganf (bochechos).
Aumenta o leite materno. O endro tem aplicacGes semelhantes ao funcho.




183-ERVA-BALEEIRA, baleeira, catinga-de-baréo

Duas ou trés xicaras por dia, sdo tomadas para reumatismo, artrite, nevralgias, dores
musculares e da coluna, para inflamac6es em geral e da prostata. Em banhos e compressas,
funciona para os mesmos fins e também para torcicolo, contusdes e como antiinfeccioso
em feridas.

184-ERVA-CIATICA

E uma planta muito venenosa. N&o se usa internamente. Em dores reumaticas ou do nervo
ciatico, é costume antigo aplicar-se as partes verdes da planta amassada em forma de
cataplasma, de preferéncia no calcanhar, nunca sobre juntas ou cortes feridas. Em menos
de uma hora forma-se uma bolha de liquido que € limpad perfurada com instrumento
desinfetado para extrair o liquido.

185-ERVA-DE-BICHO, pimenta d'agua, cataia, capicoba

Usa-se a infusdo das folhas para fortalecer (lavar) o couro cabeludo e como
antiinflamatorio nos casos de hemorréidas, varizes, feridas, eczemas, erisipela e outras
afeccOes da pele, artrite e reumatismo. Excelente para combater hemorragias: escarros,
desinterias e urina com sangue. Usado também contra febres persistentes e vermes. Evitar
na gravidez.

186 - ERVA-DE-S ANTA-MARIA, erva-de-bicha, formigueira, mastruco

Um dos mais tradicionais vermifugos, para diversos tipos de parasitas intestinais. Por ser
uma planta toxica e abortiva seu uso interno deve ser acompanhado. Tomar para vermes
uma Xicara, por dois dias, em jejum (1 Og por litro).E indicada também para] bronquites,
amigdalites, laringites, afeccdes das vias respiratorias, golpes e inchagos | de partes do corpo
(compressas).

187-ERVA-DE-SAO-JOAQ, mentrasto, catinga-de-bode
0 cha tem acdo antiinflamatdria e analgésica contra dores do estbmago, menstruais, | de

menopausa, reumaticas, das articulacoes e dores localizadas em geral. E tonico, mbate
stress, doencas dos pulmdes, gripes, colicas, gases e diarreias.

188-ERVA-GORDA, béncéo-de-Deus, beldroega-grande, maria-gomes
As folhas sdo usadas em compressa, com mel em feridas cancerosas, cortes, eczemas, |
doencas de pele, erisipela e coceiras. Folhas e raizes em cha sdo diuréticas, purificam a urina,
fortalecem o intestino, evitam o escorbuto e podem ser consumidas junto com outras
saladas, para combater a debilidade organica.

189-ERVA-LANCETA, solidago, federal, arnica, sapé-macho

Faz-se cha das folhas para diarreias e gastrite. As folhas e flores em cataplasma se |
aplicam em feridas que ndo querem cicatrizar, hemorragias, contus@es, hematomas,
rachaduras e varizes velhas.

190-ERVA-LUISA, erva-cheirosa, salva-limao

Aroma agradavel, por isso mistura-se com outros chas para aromatizar. Boa para
digestéo, colicas, dores provenientes de acimulo de gases; tonica, antidepressiva, para
epilepsia e como tranquilizante nos estados nervosos.

191-ERVA-MATE

Com a erva-mate se faz o chimarrdo dos gadichos. Como dizem "a dgua benta da raca".
O chimarréo ou o ché da erva déo resisténcia contra a fadiga, ativa a circulacdo, reanimando
as forcas do corpo e estimulando o cérebro. Para embelezar a pele banha-se com o decoto
das folhas. O cha auxilia a digestdo e é laxante. Tomar demais pode tirar o sono e dar
sensacdo de estbmago vazio e fragueza. O consumo frequente cria certa dependéncia e o
organismo sente falta do mate.

192-ERVA-MOURA, pimenta-de-galinha, maria-preta

E uma planta toxica. Seu uso interno, como narcotica, contra estados nervosos,
meningite, convulsdes ndo deve ser testado por pessoas ndo experientes. Usa-se
externamente as folhas frescas sobre Ulceras, dermatoses e pruridos na regido anal, assim
como o cozimento das folhas, que serve também para banhar partes doloridas ou
inflamadas do corpo.

193-ERVA- SANTOS-FILHOS, erva-macaé¢, rubim, erva-de-raposa



Usa-se 0 cha para afeccGes do estdmago e dos intestinos, problemas de colesterol e
pressdo alta. Otimo para lavar feridas, extrair espinhos, desinflamar e banhar
topicamente nas hemorréidas, varizes, reumatismo e dores localizadas.

194-ERVA-SILVINA, cipd-cabeludo, soldinha, erva-teresa

Recomendado o uso para hemorragias internas e externas: urinas com sangue,
diarreias, vomitos, escarros sanguinolentos e sangue do nariz. E adstringente e auxiliar
no tratamento de varizes, males dos rins e bexiga.

195-ERVILHA

A ervilha e rica fonte de proteina, sais minerais e vitaminas. Util para convalescentes, para
quem ndo quer engordar, para diabéticos e preventivo para muitas doencas.

196 - ESPAD A-DE-SAO- JORGE, lingua-de-sogra

N&o se usa internamente . Para inchagos, juntas inflamadas ou partes afetadas pelo
reumatismo pode-se preparar pedacos da folha deixadas no alcool (tintura) e esfregar
algumas vezes por dia. Fervendo as folhas pode-se aproveitar a agua para, com banhos,
melhorar a pele e ativar a circulacdo do sangue friccionando o couro cabeludo.

197-ESPINAFRE

O consumo do espinafre tem efeito regulador do sistema digestivo, auxiliando no
metabolismo, evitando a prisdo-de-ventre. Ajuda a combater a obesidade e a anemia causada
por deficiéncia de ferro. Nao aconselhavel para quem sofre dos rins, figado e reumatismo.

198-ESPINHEIRA-SANTA, cancerosa, cancrosa, maiteno, espinho-de-deus, sombra-de-
touro

Tem propriedades ténicas e balsamicas, atuando na azia, dores e Ulceras do estbmago,
duodeno e gastrite. Evita formacdo de gases, fermentacdo dos alimentos e ma digestao.
Indicada também para males do figado e dos rins e afeccGes da pele. Usam-se as folhas em
infusdo: 20 gramas em um litro de &gua, tomar 3 a 4 Xxicaras por dia, pouco antes das
principais refei¢des. Para ajudar a combater o alcoolismo, tomar 1 litro por dia.

199-ESPINHEIRO-DE MARICA, espinho-de-cerca

Tomar o cha das folhas novas alivia célicas e congestdes do figado, Util em ataques de asma
e em gargarejo cura angina e dores de garganta. O banho aplica-se em doencas de pele.

200-ESPONJEIRA, bucha, bucha-dos-paulistas, esfregédo

O caule e as folhas (chd), sdo indicados para males do figado, falta de menstruacéo, clorose
e anemia. As sementes maceradas, usam-se como vermifugo.

201 - ESTEVIA, stévia, folha-doce

O cha das folhas, que sdo muito doces, € um adocante natural, sem valor calérico, nao
aumentando o indice de glicose no sangue, sendo Util para os diabéticos e para dietas de
emagrecimento em substituicdo a sacarose e outros produtos artificiais. E diurético,
calmante do sistema nervoso, estimula o organismo, especialmente as funcgdes cerebrais e
digestivas. Toma-se uma colher de sopa de folhas bem picadas em fervura rapida ou
infusdo num copo de agua. Pode-se adicionar suco de laranja ou liméo.

202-ESTRAGAO

O estragdo é mais conhecido como tempero para conservas e carnes, principalmente de
frango, do que como remédio. Mas uma colherinha de sobremesa rasa de folhas para uma
xicara, acalma célicas menstruais e intestinais, melhora o apetite, é estimulante e auxilia o
processo digestivo.

203-EUCALIPTO

0 cha ¢ indicado nas moléstias crénicas da bexiga e nas febres intermitentes (que vao e
voltam). O cha com mel é bom para asma, bronquites, afecces pulmonares e gripes. Usa-
se também para diabete e para friccdes ou compressas em dores de nevralgias, de origem
reumatica, ciatica, nas articulagdes ou nas costas. Fazer nebulizacbes com o cozimento
das folhas para rinite, sinusite e afeccOes respiratorias. 0 cha serve para lavar feridas e
Ulceras, como desinfetante.

204-FAFIA, pfafia, aconito, paratudo, anador



Pode-se fazer o cha da folha mas a raiz, reduzida a po ou em decocgdo, € mais rica em
propriedades. E chamada de "gingseng brasileiro”. E indicada para fraqueza organica e
fadiga mental (stress, depressdo ), regeneradora celular (cancer, leucemia), aumenta a
resisténcia imunoldgica do organismo, para circulagdo sanguinea, coragéo, reumatismo,
artrite, males do figado, ictericia e diabete. Usar de 5 a 1 Og por dia do p6 m dissolvido em 2 ou
3 xicaras de agua ou fazer o cha da raiz.

205-FAVA-DE-BOLOTA, visgueiro, faveira-de-choréo

Usa-se 0 cozimento da casca aplicando-se externamente sobre hematomas provocados
por contusbes e batidas. Além de decorativa a planta produz vagens que servem de
alimento para os animais.

206-FAVEIRA fava.

0 cha das folhas e das vagens secas € indicado para diabete e como diurético. Os graos
cozidos regulam e fortalecem os intestinos. E digestiva quando nova e pode ser
preparada e consumida como a ervilha.

207-FEDEGOSO, fedegoso-verdadeiro, manjerioba

Usa-se toda a planta. As sementes torradas 0 povo usa como café e para males prostata.
As folhas em infusdo ou raiz em decoccdo, sdo usadas para febres palustres, erisipela
(tomar aos goles de hora em hora), como purgativas, laxantes, diuréticas, para distlrbios
menstruais, hidropisia e vermes. Bom para micoses, feridas, inflamac@es e popularmente para
sarampo e catapora. Contra-indicado para criangas e gestantes.

208-FEIJAO

Comer vagem verde cozida ou cha das vagens secas é bom para diabete, € diurético e
combate 4cido Urico. O feijdo amassado, com vinagre, em cataplasma aquecido, alivia a
dor cidtica, de reumatismo e nevralgias. As folhas em compressa aplicam-se em manchas
da pele e erisipela. Por combater a anemia o consumo do feijdo previne o organismo
contra inimeras doencas.

209-FEL-DA-TERRA, mastrugo-do-sul, menstruz, olinaria

Usa-se a planta toda em cha para tosse, como expectorante e para bronquite cronica.
Depurativa e diurética é indicada para problemas de vias urinarias, para inflamacdes,
fraqueza dos 6rgdos digestivos, vesicula, bilis, escorbuto e escrofulas.

210- FETO-MACHO, feto-macho-verdadeiro

O chéa da raiz fresca, ou 0 p6 da raiz (dez gramas) diluido em &gua e tomado em jejum j
combate vermes e especialmente a solitaria. Para limpar os intestinos, apos seis horas,
tomar um laxante ndo oleoso. Para aliviar a dor de reumatismo, ciatica e melhorar a circulacdo
nas extremidades do corpo usar cataplasma das folhas ou da raiz cozida | com azeite.

211-FIGUEIRA, figo

O leite do figo aplica-se sobre calos e verrugas. Ferver alguns figos, mesmo secos, no
leite, além de nutritivo, usa-se para garganta, tosse, resfriados, catarro pulmonar, bronquite
e angina do peito. As folhas em cataplasma aplicam-se sobre inflamagdes e tumores. Os
figos secos conservam as propriedades. Diz-se que dois figos pulverizados com
pimenta expelem célculos urinarios.

212 - FIGUEIRA-DO-MATO, figueira-brava

O leite da figueira elimina calos e verrugas. As folhas e raizes cozidas ou pisadas ’curam
feridas de dificil cicatrizacdo. O povo usa dez ou vinte gotas do leite em jejum para
combater vermes intestinais e uma gotinha no dente para eliminar a dor.

213-FOLHA-DA-FORTUNA, saido, corona, folha-da-costa, folha-grossa

As folhas aquecidas na banha séo usadas em compressa para aplicagdo em feridas
cancerosas, eczemas, cortes, coceiras queimaduras simples e inflamagdes. O sumo das
folhas é gotejado no ouvido e nos olhos nos problemas de inflamacdes e catarata. O cha das
folhas é usado como diurético, para pernas inchadas, pedras nos rins e | adogado com
mel para tosse, bronquite e gastrite.

214-FOLHA-SANTA, pau-santo, malva-do-campo

Usa-se 0 cha das folhas e da casca como emoliente, banhando-se tumores, inguas e
inflamacdes. Usa-se em bochechos para dor de dente e inflamacéo das gengivas.



215-FRAMBOESEIRO, framboesa
As frutinhas sdo refrigerantes e laxativas. Otimas para sobremesas, sucos e bebidas. O cha

das folhas é diurético e depurativo, bom para banhos nos casos de rachaduras nos seios, no
anus e hemorrdidas. Em bochechos, para inflamag&o na boca e na garganta.

216 - FRUTA-DE-LOBO

O ché das folhas é diurético e usa-se para problemas das vias urinarias e como calmante
nos estados nervosos. O suco da casca da fruta é aplicado em picadas de animais
VeNnenosos.
217-FUMEIRO,fumo.
folhas em infuséo servem para lavar a cabega contra piolhos e espantar insetos.
cientistas a cada dia constatam mais doencas cuja causa é o vicio de fumar. A iedade
esta cada vez mais consciente do problema e esta criando barreiras ao fumante. Néo é
interessante o uso da planta na medicina caseira.

218 - FUMO-BRABO, couvetinga, fruta-de-guara
Usa-se o cha das folhas nos casos de pontadas de pneumonia e tosses persistentes.

219-FUNCHO, erva-doce
0 cha da raiz é diurético, beneficia as vias urindrias. As sementes sdo estimulantes e
empregadas para cOlicas (infantis) provenientes de gases, ma digestdo, vémitos e
diarreias. Calmante para o0s espasmos de crianca. Elimina o mau hélito, toxinas e
melhora a pele.

220 - GAMELEIRA, figueira-branca

Suas atribuices sdo semelhantes a figueira-do-mato. Usa-se o leite diluido em &gua (20
gotas em jejum ) ou 3 gotinhas de duas em duas horas para combater os vermes. 0 leite
aplica-se também para eliminar verrugas e cravos.

221 - GENGIBRE, gengibre-branco, mangarataia
A raiz (o rizoma) é usado em infusdo para casos de gripe, resfriados, tosse, catarro,
rouquiddo, bronquite e afonia; para fraqueza do estbmago, célicas e gases presos.
Também com a raiz se faz compressas para dores reumaticas, nervo ciatico e nevralgias.

'222-GERANIO
Além de ornamental esta planta é indicada nas afeccfes dos pulmdes, coqueluche, tosse,
bronquite, diarreias, hemorragias e gonorréia. Reduz o agucar do sangue (diabete). Cura
aftas, sapinhos da boca. Para surdez pingar uma gota nos ouvidos.

223-GERGELEVI

As sementes torradas misturam-se na farinha de pdo e bolos. O 6leo da planta é rico
alimento, ténico dos nervos, estimulante, afrodisiaco, laxante suave e bom para dores
de ouvido, de reumatismo, artrite e queimaduras.

224 -GERVAO, verbena

Usa-se toda a planta como ténico do organismo e depurativo. Combate ma digestdo, dores
do estdbmago, do figado, hepatite e por ser bom diurético é Util nas afeccbes das vias
urinarias. As folhas e flores em um pouco de azeite quente constituem cataplasma para
se aplicar em dores de reumatismo, artrite e citica.

225-GERVAO-DE-CASA, gerb&o, rinchéo
Pode-se usar toda a parte da planta em problemas de bilis, figado, para problemas
digestivos e prisdo-de-ventre. Util para eliminar vermes. O cha do pé inteiro fervido, até o
cheiro da planta, espanta insetos. Por isso € bom cultivar na horta.
226-GIRASSOL
Além de produzir excelente dleo, as sementes torradas podem substituir o café, ¢ vantagem,
para pessoas nervosas. O cha das folhas é recomendado nas fraque do coragdo, estbmago,
pleurite, sangue na urina, hemorragia nasal e febres (malaria). As folhas e sementes amassadas
colocam-se sobre hematomas, Ulceras e ferimentos.

227-GOIABEIRA, aracé-goiaba



O chéa dos brotos e de folhas novas usa-se para diarreias, principalmente de criancas e
servem para gargarejos em afecces da boca e da garganta. Os frutos sdo bons para o
estbmago e intestino, tosses e bronquite. As folhas em cataplasma desinflamam varizes.
Melhor € a goiaba vermelha.

228 - GOIABEIRA-DA-SERRA, araca-do-rio-grande-do-sul

Tem algumas propriedades semelhantes a anterior. Usa-se a casca ou a folha para
problemas de diarreia e infeccdo intestinal, para hemorragias e para lavar feridas.

229-GRAVATA, gravata-de-gancho

Produz um cacho com frutos amarelos e &cidos, cujo suco pode ser consumido (pode arder a
lingua). Usa-se o fruto cozido e adicionado ao mel, para elaboracéo de xaropes para asma,
bronquite, tosse e coqueluche. O povo usa na aguardente para dar-lhe um sabor especial.
Uma colher de folhas picadas para uma xicara de cha é Gtil em bochechos ou gargarejos
para garganta, aftas e ingerido auxilia no funcionamento I dos rins.

230-GRAVIOLA, araticum-do-grande

A polpa comestivel serve para preparo de refrescos, doces e sorvetes. O cha das folhas é
diurético, bom para emagrecer, para diabete, pressao alta e colesterol. O dleo 1 das sementes

e folhas, misturado com pouco de banha é usado para friccionar em dores de reumatismo,

artrite e nevralgia.

231 -GROSELHEIRA-DA-INDIA, pitanga-branca

Frutas &cidas que servem para refrescos, geléias e compotas. As sementes sao
purgativas e a casca fervida é expectorante nos casos de bronquite.

232-GROSELHEIRA-VERMELHA

As folhas (40 a 50g por litro) em breve fervura sdo diuréticas e sudoriferas e auxiliam no
tratamento do reumatismo cronico, gota, hidropisia e inflamag&o dos rins. A decoc¢éo da
raiz elimina o excesso de albumina no sangue. O suco adocado é usado para inflamagoes
gastrintestinais, urinarias e febres.

233-GUABIJUEIRO, guabiju

O ch& da casca ou das folhas € indicado para disenterias e para regularizar as fungoes
intestinais. A fruta é muito saborosa e nutritiva, parecida com a jabuticaba, com a qual se
assemelha também em suas propriedades medicinais.

234-GUABIROBEIRA
O cha da casca é usado para diarreias, disenterias, distdrbios intestinais e para eliminar
catarro da bexiga e do Utero, é anti-hemorragico e o banho é benéfico nas hemorréidas com
sangue. As folhas servem para gripe. As frutas, bem maduras, de j cor alaranjada, séo
comestiveis.

235-GUABIROBEIRA-BRANCA

Arvore de porte menor que a anterior, possui propriedades medicinais semelhantes. |
Produz um fruto comestivel de cor verde-azulado quando maduro.

236-GUACO

Com as folhas se prepara um cha muito bom para reumatismo, artrite e nevralgias. O guaco
fervido com limdo, noz- moscada e ap6s adogado com mel combate tosses, gripe,
rouquiddo, afonia, (perda de voz), problemas de garganta e respiratorios. Acredita-se
que misturado com poejo e folha de figo € tonico na frieza e fraqueza sexual e que é
eficiente o uso do guaco para diminuir os efeitos em picadas de cobra.

237-GUAJUVIRA, guaiabi, apé-branco

0 cozimento das folhas se usa para lavar inflamacOes e feridas de origens diversas,
mesmo crdnicas. O mesmo ché externamente funciona como anti-séptico.

238-GUANDU, ervilha-de-arvore, feijéo-andu

0 cha das folhas tem acdo adstringente e depurativa e serve para lavar feridas ou em
bochechos para dor de dentes e gengivas frouxas e gargarejos para inflamacdes da
garganta e angina. As pontas dos ramos para hemorragias e as flores para afecc¢fes das
vias respiratdrias. O cha da raiz € usado para o figado. A semente é excelente alimento.




239 - GUARANA, guaranazeiro, naranazeiro

Usa-se 0 p6 do guarand como ténico e refrescante do organismo. Combate a depressao,
fraqueza fisica e mental, enxaqueca, disenterias cronicas, recupera as fungdes intestinais,
normaliza o ritmo do coracdo, melhora a circulacéo e previne a arteriosclerose e propicia
uma velhice com saude.

240-GUANXUMA, guaxima, relégio, vassourinha, tupitixa

0 cha das folhas tem propriedades semelhantes a malva. Tem acdo desinfetante e
antiinflamatéria. O cha da raiz combate colesterol, trigliceridios, afecces pulmonares,
febres, apendicite, pressdo alta e amareldo. As sementes trituradas combatem vermes.

241 -GUINE, erva-pipi, tipi, amansa-senhor, atipim

Esta planta tem um principio ativo analgésico. Usa-la s6 externamente, colocando 100
gramas de folhas ou raiz em *A litro de &lcool e deixar curtir, por 3 dias. Com este liquido
massagear 0s pontos onde ha nevralgias, dores reumaticas, nos casos de artrite ou
artrose, nas juntas, nos dedos, fazer compressas em dores no corpo ou de cabeca, molhar
0 dente dolorido com chumaco de algoddo. Pode-se fazer cha da raiz ou folhas para
gargarejos nos casos de laringite, dores de garganta e gengivites.

242 - HIBISCO, mimo-de-vénus

Existem inumeraveis espécies de hibisco. A infusdo principalmente das flores é usada para
lavar os olhos em casos de irritacdo, vermelhiddo ou conjuntivite alérgica. Serve também para
debelar outras inflamagdes externas.

243-HORTELA, menta

Uma pitada de folhas de horteld para uma xicara é excelente para digestdo, gases, célicas,
nauseas, como calmante dos nervos, insdnia, para bilis, amareldo e como expectorante. O
sumo das folhas, com algodéo pode ser aplicado em nevralgias, dores de dente e de cabeca,
picadas de insetos e tomado durante varios dias com mel funciona como vermifugo. Existem
mais de vinte espécies de horteld, todas tem estas atribuicoes.

244 - HORTELA- DE- CHEIRO, menta

E a horteld comum, que nasce em lugares Umidos, espontaneamente. Tem as mesmas
tribuicBes da anterior.

245-HORTELA-PIMENTA, hortela-da-cozinha, menta

E uma das hortelds preferidas, principalmente para distirbios digestivos. Tem todas as
qualidades das outras ja mencionadas

246-HORTENSIA
A raiz tem aplicagéo nas afeccdes da bexiga. As folhas com banha ou azeite usam-se sobre
ferimentos.

247-INGAZEIRO

A casca fervida € utilizada na cura de feridas velhas e como anti-séptico em geral. 0 mesmo
decoto pode ser usado em clister para diarreias. E tonico e Util em corrimentos vaginais e
gonorreéias.

248- INHAME, inhame-da-costa

Usa-se a batata cozida, como emplastro, em feridas, Ulceras, cancer externo, doengas de pele
e dores reumaticas. As batatas tem também propriedades antidiabéticas e depurativas do
sangue. As batatas devem ser utilizadas como alimento pois séo altamente nutritivas.

249 - IPE-AM ARELO, pau-d'arco-amarelo

A entrecasca ou ramos finos em cozimento aplicam-se para lavagens em coceiras, pruridos,
eczemas e feridas complicadas. Serve também para, em gargarejos, combater feridas na boca,
gengivas, garganta e inflamag6es das mucosas. Pode-se tomar como depurativo do sangue,
para combater Ulceras, tumores e reumatismo.

250 - IPE- ROXO, pau-d'arco-roxo, ipé-preto

O ché é excelente depurativo do sangue, elimina toxinas, aumenta os glébulos vermelhos,
combate Ulceras gastricas, arteriosclerose e aumenta a imunidade do organismo. Usa-se
também para lavagens de Ulceras, pés inchados, como analgésico e para inflamacfes no
Utero e vagina. Usa-se a entrecasca, moida, ou um pedacinho



259- JASMIM, jasmim-do-cabo, gardénia
O xarope feito com as flores ajuda a expelir catarro e curar tosse e gripe. Com as | folhas
lavam-se os olhos contra inflamac@es. O fruto do jasmim é purgante e | vermifugo.

260 - JATOBA, jatai, jetaiba, pao-de-16-de-mico

A fervura da casca é excelente para inflamacéao da prostata, na dificuldade de urinar,
problemas cronicos da bexiga, corrimentos (uretra ou vagina), para colicas de gases | e
vermes. A seiva serve para as mesmas finalidades e misturada com mel, tomando-se varias
vezes ao dia, serve para fraqueza pulmonar, asma, bronquite, laringite e tonil o organismo.

261- JENIPAPEIRO, jenipapo

Os frutos sdo bons para intestinos inflamados, estdémago e hidropisia . O suco
sementes provoca vomitos. A raiz é purgativa. O cha da casca é Util para ci Ulceras,
anemias, doencas venéreas, fraqueza do figado e baco.

262-JILO, jinjilo
Muito apreciado como alimento, verde ou cozido, é nutritivo, bom para anemi diarreia,

ativa as funcdes do estdmago, figado e bilis. Externamente usa-se para | dermatites e
gueimaduras.

263- JUA, j ua-bravo

O chéa daraiz é diurético. Aumenta a urina, auxilia na cura de afeccdes da bexiga e ajuda
para emagrecer. As frutinhas vermelhas sdo comestiveis, auxiliam em casos azia. Comendo
em excesso da disenteria.

264- JURUBEBA, j upeba, j uripeba

Pode-se aproveitar toda a planta para cha. Existem varias espécies, que tem
propriedades semelhantes. O cha da raiz é tradicionalmente usado para problemas de
bexiga, fraqueza do estomago, inflamacGes do baco e afeccGes do figado: hepatite,
amareldo . E diurético e tonico. Restaura 0 organismo apds ressacas e doencas
infecciosas. As folhas amassadas aplicam-se sobre Ulceras e feridas.

265-KIWI

Fruta rica em vitamina C e sais minerais, cujo plantio e consumo esta crescendo |
muito, no RS. A massa da fruta é cicatrizante e o consumo habitual previne
arteriosclerose, gota, reumatismo e artrite.

266-LARANJA

A laranja possui muitos principios essenciais ao organismo. A flor de laranjeira em
maceracdo tem fungdo contra espasmos, nervosismo e insonia e com mel, aplicada no
rosto, funciona como antiinflamatéria e bactericida livrando a pele de impurezas. As folhas
também sdo calmantes e combatem insénia, febres, gripes e resfriados. O bagaco e a parte
branca cura a prisdo-de-ventre. Comer laranja em jejum estimula as
funcdes do figado e da bilis. Previne doencas degenerativas por falta de vitamina C e ajuda
a assimilacdo do calcio.

267-LICOPODIO, musgo-terrestre

Usa-se 50g por litro da planta como diurético e nos disturbios do figado. Externamente o pd
dos esporos junto com talco ou um pouco de amido de milho (maisena), usa-se para
irritacOes da pele, feridas, escoriacOes, Ulceras e toma-se para diarreias. O p6 desta planta
é inflamavel.

268-LIMEIRA

E uma fruta riquissima em propriedades terapéuticas. O cha da casca da lima e das folhas é
antiespasmaddico e calmante. A fruta provoca a digestdo, eliminacdo de gases, €
refrescante, rica em potéssio, fosforo e sédio. Otima para dietas de convalescentes, para
restaurar forcas. Consumida em jejum é excelente para figado, vesicula e bilis.

269-LIMAO-BERGAMOTA

E impossivel em poucas linhas descrever os beneficios e aplicacdes terapéuticas do liméo.
Diz-se que cura mais de 150 doencas. Purifica o sangue, ajuda no metabolismo e atua de
modo positivo em todos os Orgaos do corpo. Entre outras, cura doencas do aparelho
respiratorio, circulatdrio, infeccdes do figado, bago, pulmdes, gases, hidropisia, corrige
o teor de albumina, € tonico, anti-séptico, antiinflamatdrio, sudorifico, antiescorbutico,



emagrecedor e para doencas e embelezamento de pele; enfim protege o organismo todo,
aumentando a resisténcia as doencas.

270-LIMAOG ALEGO

Tem as mesmas atribui¢des do limdo- bergamota, sendo comercialmente mais aceito e
sendo mais perfumado, sua casca ralada € utilizada para dar sabores a doces, sorvetes etc.

271 -LINGUA-DE-VACA, labaca

Com o cha das folhas, raiz ou sementes, faz-se xarope para asma, tosse, bronquite, catarros
presos; para doencas da pele, tumores e Ulceras. As folhas verdes aquecidas, colocadas sobre
locais doloridos (cabeca) alivia as dores. E grande depurativo do sangue e o cha da raiz
cura amareldo, anemia, problemas de figado e intestino. E diurética e ajuda para
emagrecer.

272-LINHACA, linho

O linho ou linhaca produz o conhecido éleo de linhaca e fibras para tecidos finos ou mesmo
grosseiros. Duas colheres de sementes deixadas durante a noite numa Xicara de agua, beber
tudo pela manha é um poderoso laxante e refrescante dos intestinos, indicado para quem
sofre de prisdo-de-ventre e hemorroidas. Pode-se também tomar com agua ou outro liquido
uma colher de sementes pela manhd e outra a noite. E bom antiinflamatério para os
intestinos, bexiga e prostata. Externamente as sementes amassadas (farinha) usam-se em
cataplasma guente para colicas intestinais, inflamacédo dos bronquios, pulmdes e tumores.
273-LIRIO-BRANCO

As flores e bulbos macerados em azeite, em cataplasma, acalmam dores de cabeca, de ouvido,
de olhos, de contusbes e reumatismo. O cozimento do rizoma se recomenda para
perturbacgdes do estbmago e como expectorante.

274-LIRIO-DO-BREJO, lagrima-de-moga, borboleta

A decoccéo dos rizomas fornece um cha ténico, estimulante e bom para o reumatismo. Ralar o
rizoma, deixar na agua e recolher o que restou no fundo, pode ser usado, depois de seco,
como polvilho para engrossar sopas e mingaus e misturado com amido, maisena, serve
para fazer doces e bolos.

275-LIXEIRA

E uma arvore do cerrado com propriedades adstringentes. Folha t&o aspera que substitui a
lixa. A dgua do cozimento das cascas serve para lavar feridas e Ulceras.

276-LOSNA, absinto

O ché das folhas (15g por litro), trés xicaras por dia é o cha tradicional para perturbacoes
digestivas, estimulando as fungdes do estdmago, da bilis, do pancreas e intestinos. Melhora
a circulacdo do sangue, é tonica e afrodisiaca. As folhas, junto com alho e banha, esmagadas,
em cataplasma colocado no abdémen ou no estdmago aliviam dores. Nao ultrapassar uma
semana de tratamento. N&o usar na gestacdo e lactacao.

277- LOURO, loureiro

O louro é usado para tempero. O cha das folhas € estimulante, indicado para fraquezas
organicas, fadiga, como anti-séptico, provoca digestdo, evita gases e regulariza a
menstruacdo. As sementes amassadas com banha ou azeite, em friccOes usam-se para
reumatismo, dores localizadas e torcicolos. As folhas espantam tragas e insetos.

278- MACELA, marcela

Usa-se 0 cha para congestdes alimentares, cdlicas do estdbmago, figado, rins, para
controlar o colesterol, afinar o sangue, baixar a pressdo, eliminar toxinas e como
antiinflamatorio. O banho é benéfico para a pele, para fortalecer e clarear os cabelos.

279-MACIEIRA

A fruta por ser de facil digestdo, nutritiva e rica em vitaminas e normalizadora das funcdes
organicas, deve ser recomendada na convalescenca e debilidades organicas O cha de maca
seca protege os intestinos, desintoxica e auxilia em doengas de rins, baco e figado. Pode-se
fazer o cha com a macd, coar e beber a 4gua a vontade. 0 bagaco misturado com leite ou
mel serve como mascara facial para embelezar a pele.

280-MADRESSILVA madressilva-dos-jardins



A &gua destilada das flores serve para conter o vémito, os espasmos, inflamacGes dos
olhos, feridas na boca, angina, gripes e doencas respiratorias. Pode-se fazer infusdo das
flores como diurético e sudorifero.

281-MAGNOLIA

A casca da arvore (magndlia de flor branca) em decoccéo é tonica e indicada para febres,
paralisias e reumatismo.

282-MALVA

Os vaérios tipos de malva, raiz e folhas, servem para qualquer tipo de infeccdo, de
inflamacéo: boca, garganta, laringe, faringe, olhos, ouvidos, estdbmago, Ulceras, rins, bexiga,
ovarios, nervos, hemorréidas, para mau halito, em picadas de insetos e como cicatrizantes.

283-MAMICA-DE-CADELA mama-de-porca

0 cha da casca € ténico e indicado para azia, ma digestdo, gases, colicas e o sumo das
folhas é colocado no dente e junto ao ouvido para tirar dores. Usa-se o0 cha também
contra o veneno de cobra, para pneumonia e apendicite

284-MAMOEIRO

0 fruto € rica fonte de vitaminas e minerais. Estimula a funcéo digestiva do estdmago, figado
e intestinos. E de facil digestdo. O cha das folhas atua beneficamente para males do
coracdo. O leite do mamoeiro é muito usado, diluido em agua, para Ulceras e doencas
estomacais e externamente para amaciar a pele, curar dermatoses, manchas e impingens. O
maméao verde assado e consumido com mel alivia os acessos de asma, tosses e bronquites. A
semente é vermifuga. A polpa do maméao papaia, com o latex é cicatrizante.

285-MAMOEIRO-MACHO

Embora ndo produza frutos de qualidade as atribuicbes medicinais sdo as mesmas do
anterior. As flores do mamoeiro macho sdo usadas para diminuir a taxa de colesterol e nas
afeccdes respiratorias.

286-MANACA, primavera

Pequena arvore ornamental, cujas flores sdo sucessivamente, roxas, réseas e por fim
brancas. O cha da casca (1 Og por litro), ferver por 15 minutos e tomar 2 xicaras por dia, é
diurético, purgativo, para sifilis e reumatismo. Provoca menstruacdo. Doses mais elevadas
s80 perigosas.

287-MANG ABEIRA, mangaba

0 fruto saboroso e digestivo serve para doces, sorvetes, sucos, compotas e para
elaboracdo de vinagre. O leite do tronco é remédio para a tuberculose (3 colheres de sopa ao
dia ). Externamente para erupcdes da pele e feridas rebeldes. O cha da casca é remédio
para o baco, figado e ictericia . As sementes sdo purgativas.

288-MANGUEIRA

0 cha da casca se usa para célicas, diarreias e hemorragias. Com a polpa da fruta ou com as
folhas se faz xarope para tosses e bronquites. A casca e as folhas sdo também empregadas
para diarreias prolongadas, doengas venéreas e corrimentos no Utero ou vagina.
289-MANJERONA

As folhas trituradas com banha ou 6leo, aplicadas em cataplasma na barriga das criangas,
ajuda a expelir os gases e acalma as colicas, aplicadas no nariz desprendem o catarro. O
mesmo procedimento serve para dores reumaticas. O cha ou banhos quentes tonificam o0s
musculos e os nervos. Como tempero, facilita a digestdo, abre o apetite evita gases e
colicas.

290- MANJERONINHA-DO-C AMPO

Popularmente indicada para dor de cabeca e dor nos musculos e na hipersensibilidade da pele
(banhos): quando dai a pele, treme ou repuxa, "ar no sangue", como diz o caboclo.

291- MANTO-DE VIUVA, zebrina

O ché das folhas é considerado diurético. E util no tratamento de alergias, herpes e
doencas de pele em geral.



292- MARACUJA, flor-da-paix&o

Existem inlmeras espécies cuja caracteristica principal é atuar como calmante, sem viciar
ou prejudicar, nos casos de insonia, tosses, palpitacdes, convulsdes, dor de cabeca e
outros sintomas de origem nervosa. As sementes, que ndo devem ser mastigadas, quando
cozidas combatem vermes. As folhas (20g por litro) em infusdo, atuam também nos casos de
diarreias, vermes, asma, coqueluche, crises de epilepsia € em banhos ou bochechos para
inflamacGes em geral. O fruto é também bom para o estdmago e diurético.

293- M ARACUJA-ACU

Este maracuja possui bastante polpa de sabor agradavel que consome-se junto com as
sementes (sem mastiga-las). Atua sobre o sistema nervoso, sem inconvenientes.
Tradicionalmente usado nos estados de nervos, como tranquilizante no parto demorado,
no alcoolismo (delirium tremens), em convulsdes de tétano, asma e outras manifestacdes de
origem nervosa.

294-MARACUJA-DO-MATO
Nasce espontaneo no mato e nas capoeiras. Tem funcdes semelhantes aos anteriores. 295 - M

ARACUJA-PEROB A

Originario do norte do Brasil. Usar o liquido das folhas em cozimento para hemorréidas
(clister).Vern.292.

296-MARAVILHA, bonina, jalapa, boa-noite

As flores ou o suco das folhas aplicados sobre a pele é indicado para herpes, sardas,
manchas, espinhas, coceiras, erupcdes e feridas. Deixar por 20 minutos o suco fresco das
folhas junto ao ouvido alivia a dor. O cha da raiz (I0g por litro), 2 xicaras por dia, & purgante
e depurativo, para herpes, hidropisia, infeccdo da uretra e sifilis. As sementes trituradas
com suco de limdo servem para tirar as sardas.

297 - MARGARIDA, margarida-dos-campos

0 cha das folhas e flores é utilizado em inflamacBes da uretra e bexiga (vias urindrias).
Externamente aplica-se sobre feridas, tumores e Ulceras.

298-MARGARIDINHA, méae-de-familia

Usam-se as folhas e flores para gargarejos ou bochechos em casos de inflamacéo de garganta,
laringe, faringe ou feridas nas mucosas, nas gengivas e na boca. As folhas em infusdo (40g
por litro), usa-se para tosse, catarros com sangue, inflamacdo dos intestinos, figado e rins e
como depurativo, antiinflamatério, diurético e sudorifero. Externamente aplica-se em
contusdes, tumores para maturagdo ou cicatrizacao.

299-MARIA-MOLE, flor-das-almas, catido, craveiro-do-campo

A flor amarela usa-se como cicatrizante, para banhar feridas, tumores e inguas.
Popularmente se faz pomada com as flores para dores reumaticas e dor nas costas. A planta é
toxica . Nao se usa internamente.

300- MARMELEIRO, marmelo

E bom o consumo do marmelo cozido para o estdmago, figado e pulmdes. Combate diarreias
e hemorroidas. Com a &gua das sementes fervidas, ou casca dos galhos, lavam-se
queimaduras, feridas, luxacdes, hematomas, rachaduras dos seios e hemorrdidas . As
folhas em infusdo sdo calmantes, baixam a febre, controlam os espasmos, sdo cicatrizantes
e usadas em banhos, em corrimentos vaginais. E bom comer marmelada em caso de
diarreias, fraqueza de estdmago e intestinos.

301- MASTRUGCO, mestruz

E tradicional seu uso, macerado no alcool, para pancadas, hematomas, reumatismo, dores no
peito, como cicatrizante em fraturas; o cha contra fraquezas, intoxicacdes, bronquites,
problemas de indigestdo, urinarios, de figado e sinusite (aplicar a folha socada na testa ou
pingar o suco misturado com dleo diretamente nas narinas ). Quando nova é excelente
salada.

302—M ATA-C AMPOQO, chamarrita, assa-peixe

O cha das folhas é indicado para tosse cronica, bronquite, gripes e hemorrdidas e para
expelir pedras dos rins. Em banhos usa-se para afec¢des da pele e doencas do utero. O cha



da raiz alivia pontadas, dores no corpo, cura amareldo e serve para estancar 0 sangue em
ferimentos.

303-MELANCIA

A melancia é fortemente diurética, eliminando rapidamente o &cido Urico e liquidos do
corpo, sendo Util nas obstrucdes dos rins e males da bexiga. O consumo habitual previne o
reumatismo, artrite, ajuda na acidez, no processo digestivo e para expelir gases. O suco das
sementes é vermifugo.

304-MELAO

E bom o hébito de consumir mel&o no café da manha. Tem muitas vitaminas e sais
minerais, sendo aconselhdvel nas anemias e convalescencas, como reconstjtuinte, para
menopausa, como diurético e antiinflamatério, elimina toxinas e pedrds dos rins
provenientes de acido Urico e renova o sangue.

305- MELAO-DE-SAO-CAETANO, erva-de-lavadeiras, fruto-de-cobra

O ché das folhas combate colicas, corrimentos, vermes, infeccdo da uretra e regulariza o
fluxo menstrual. O cha da haste em infusdo serve para gripes e febres inteymitentes. A
infusdo dos frutos maduros bebe-se para hemorréidas. O rizoma é depurativrl do sangue.
A polpa e as sementes socadas com azeite aplicam-se em gueimaduras, feridas, eczemas,
micoses e doencas de pele em geral.

306- MELISSA, erva-cidreira-verdadeira

Usa-se 0 cha de folhas e flores como calmante de dores e dos nervos, para insonia,
palpitacdes, histerismo, depressdo e baixar a pressdo. Muito usado pQra afeccoes
gastricas, para problemas de figado, bilis e gases. Bom para o coracao e circulacdo do
sangue. E dado para as parturientes em dores de parto e para expelir a placenta. Em
compressa ativa a circulagdo na pele e usa-se no seio para soltar o leite. Calnfiante da dor
nas picadas de insetos.

307- MIL-EM-RAMA, anador, mil-folhas, pronto-alivio

Sdo inlmeras as propriedades desta planta, da qual, tradicionalmente, sdo usadas tanto a
raiz como as partes aéreas (flores). E indicada para hemorragias externas e internas:
uterinas, dos pulmdes, de hemorrdidas, feridas, Glceras, queimaduras e varizes. E
analgeésica, para colicas, dores de estbmago, de dente e caimbras. E antiinflamatdria,
para bexiga, incontinéncia urinaria, rins, intestinos, para baixar febre e a pressao. Usar 15¢
por litro. Para uso externo dobrar a quantia da planta.

308-MILHO, pendao-de-milho, estigma-de-milho

O cabelo de milho novo, fresco ou seco, em infuséo, purifica o sangue, sendo poderoso
diurético, desinflama e combate afecgGes da vesicula dos rins e da bexiga, elimina o 1 acido
Urico, dissolve areias e calculos renais e diminui dores. Baixa a pressdo. E tonico
cardiaco. Secar ao sol e guardar dentro de um pote de vidro, bem tapado. O | pendao
também é medicinal, quando novo .

309-MORANGA, abobrinha, mogango

A moranga, as abobrinhas, 0s mogangos tem maior concentracdo energética que a
abdbora. Sempre que possivel devem ser consumidos com a casca. Para uso medicii ver
"Abobora".

310-MORANGUEIRO, moranguinho

O cha da raiz e das folhas é depurativo, vermifugo e diurético, combate inflamac@es 1 dos
rins e da bexiga e retencdo da urina. Indicado também nos casos de az disenterias,
artrite, gota e reumatismo, para inflamagdes da garganta e da boca, alergi; feridas e limpeza da
pele. O fruto tem poder remineralizante, Util nas anemias, pa colesterol e acido Urico.



311-MOSTARDA

I Suas sementes sdo condimento e suas folhas novas podem ser consumidas cruas. E i para
0 estdmago e intestinos. As sementes maceradas, (25g por litro) usam-se compressas,
como Vvalioso e conhecido remédio nos casos de pneumonias agudas,

I reumatismo, cidtica, nervos, gota, dores musculares e localizadas.

312-MURICIZEIRO, murici-do-campo

" Existem diversas espécies. Os frutos tem alto poder nutritivo. A polpa pode ser
consumida com farinha de mandioca e adogada com agticar mascavo. E um alimento muito
rico e bom para o funcionamento dos intestinos. As folhas em infusdo sdo usadas para
diarreias. As raizes em decoccdo sdo cicatrizantes, anti-sépticas e servem para bochechos ou
gargarejos em problemas de infeccdo da boca, laringite e faringite, em lavagens vaginais
(corrimentos) e locais nas hemorroidas.

313-MURTA

Arbusto com flores muito brancas. O chéa das folhas, frutos e ramos novos (25g por litro), é
considerado ténico para o0 organismo, para problemas gastrointestinais, tosse, bronquite e
sinusite. Externamente (50g por litro) usa-se em banhos nas hemorrdidas, leucorréias,
hemorragias, psoriase, reumatismo e debilitacdo dos nervos.

314-MUSGO

Sob 0 nome de musgo o povo conhece diversos tipos. Existem mais de quatro mil
espécies. Alguns estdo registrados neste livro com os nomes especificos. De modo geral
se Ihes atribuem qualidades tonicas e para desobstrucdo das vias respiratorias, mas nao
devem ser usados indiscriminadamente.

315-NABO

0 nabo pertence a familia da couve. Tem muitas atribuicdes semelhantes. E revigorante, repde
sais minerais. Bom para tosse, bronquite, sinusite e outras inflamacGes. As folhas em
infusdo servem para lavagens e banho de assento nos casos de hemorrdidas e doencas de
Utero e vagina. Este cha serve também para cancer de préstata. As raizes, liquidificadas,
sdo diuréticas e tomado o suco pela manhd, além de saudavel, ajuda para controlar a
obesidade e colesterol.

316-NESPEREIRA

O fruto da nespereira é colhido ao atingir o tamanho maximo, mas para consumi-lo deve-
se envolvé-lo na palha até ficar macio. S&o fortemente adstringentes e também a decoccéo
da casca, serve para combater diarreias e fortalecer a mucosa intestinal.

317-NOGUEIRA

Muito cultivada pelos imigrantes italianos no Rio Grande do Sul, a nogueira tem ampla
aplicacdo medicinal. Usam-se as folhas, a casca verde da noz e o fruto. O chéa das folhas
reforca os musculos e os ossos; é febrifugo, vermifugo, provoca menstruacéo, é
depurativo, usado para diabete, pressao alta, é sedativo dos nervos,

aconselhado para inflamagdes glandulares, na ictericia e cirrose .O cha da|casca da noz
verde combate vermes e usado no cabelo o escurece. O fruto consumidq ao natural €
benéfico para o estbmago e intestino, para o crescimento e para o cérebro. E gfrodisiaco. O
decoto das folhas serve também para lavar inflamages diversas e doencas de|pele.

318-NOGUEIRA-PECA

A nogueira-pecd é de introducdo recente. N&o existe uma tradicdo de seu uso rpedicinal, mas
estd sendo usada como a outra anterior. Mais facil de descasca estd sendo
comercialmente bem aceita, contudo sua produtividade tem sido muito irregdlar.

319-OLIVEIRA

O dleo de oliveira puro, de preferéncia cru, tomado antes de comer combate ipflamagbes do
estdbmago, rins, vesicula, gastroenterite, Ulceras, fraqueza intestinal e prisap-de-ventre O
mesmo 6leo tomado em jejum por alguns dias (pode-se por algumas gotas de{lim&o) expele
pedras dos rins . O decoto da casca serve para banhar hemorroidas. O chg das folhas €

indicado para diabete, arteriosclerose, gota e reumatismo e equilibrar a presgéo.




320-ONZE-HORAS

As folhas e flores séo ricas em vitamina C. Podem ser consumidas como verduras ou
incluida no "sop&o™ de legumes e verduras. E depurativa e protetora das mucosas.

321-OREGANO

Usa-se toda planta e principalmente folhas e sumidades floridas (30g por litro), em
decoccdo, para asma, catarros, bronquite e outros problemas respiratorios (adogar com
mel). Serve também para casos de digestdo dificil. Auxilia nas menstruacdes, nos
problemas de bilis, gases, como depurativo e para reumatismo. Externamente para
abscessos, nevralgias, dor de dente e inflamag6es da boca.

322-PAINEIRA, paina-de-seda, barriguda

Cozinha-se a casca para lavagens e compressas sobre hérnias e inguas. O cha das flores
com mel é remédio para asma. O algodao (paina) produzido em abundancia substitui com
vantagem as espumas sintéticas dos travesseiros.

323-PARIETARIA, fura-paredes

O sumo das folhas em cataplasma ou transformado em pomada é excelente para feridas,
gueimaduras, tumores, rachaduras anais e dos seios. O cha das folhas em infusdo combate
inflamacdes do figado, pulmdes, rins, bexiga e artrite aguda ou cronica.

324-PARIPAROBA, caapeba, pariparoba-de-casa

Esta planta é cultivada nos jardins e hortas. O cha das folhas tem acdo sobre o0 estbmago, o

figado o baco e o pancreas, Ulceras, reumatismo e hemorréidas. Tem a¢do antiinflamatoria

e cicatrizante. Alivia crises de bronquite e de asma. As folhas também podem ser colocadas

sobre feridas e tumores e a raiz nos casos de dor de dente.
325-PARIPAROBA-DO-MATO

Esta pariparoba semelhante a anterior, cresce nos matos, nos lugares sombrios, em
touceiras. E usada para as mesmas finalidades da anterior.

326 - PARIRI, craj iru.

Arbusto que produz flores réseas ou violetas. Usam-se as folhas em decocg¢éo nos casos
de anemia, leucemia e hemorragias uterinas. Externamente para impingens, feridas e
banhos de assento em corrimentos vaginais. Podem-se usar as folhas no alcool: tomam-se
de 10 a 15 gotas com &gua, 3 vezes ao dia.

327-PATA-DE-VACA, mororo, unha-de-vaca, insulina-vegetal

Usam-se as folhas, flores (infusdo) ou casca (decocdo), 3 Xicaras ao dia antes das
refei¢Bes, para diabete, colesterol, como diurético, cicatrizante, para expelir calculos renais
e recuperar 0 pancreas. A casca serve para diarreias e externamente para fungos e
microbios.

328-PAU-AMARGO

Usa-se uma pequena lasca da madeira que € posta na agua mesmo fria e em pouco tempo
a &gua se torna amarga. Costuma-se tornear a madeira em forma de copo e depositar a

agua para fazer o cha para problemas de estdmago, gases, indigestdes, figado e infeccoes
intestinais. Usa-se 0 cha também para febres de maléria e para diabete.

329 - PAU-FERRQO, j uc4, j ucaina
As sementes e a casca em decoccdo usam-se principalmente para diabete ; sdo indicadas
também para asma, bronquite, coqueluche e externamente para feridas e hemorragias.
Podem-se usar também as vagens.

330-PENTE-DE-MACACO

| E um cipo que produz uma esponjinha de casca dura, 4spera, que estoura, ficando parte
dependurada por um fio, que ao balancar espalha as sementes. O povo usa como
depurativo do sangue e calmante com propriedades semelhantes a salsaparrilha. 0 cha da
casca em lavagens é usado para reumatismo.

331-PEPINO

0 pepino é diurético e refrescante sendo benéfico para eliminar o cido Urico, pedras da
vesicula e rins, para o estbmago, figado, colicas, inflamagéo da bexiga. Para ndo se tornar
indigesto, deve-se consumi-lo ao natural, ou logo apds ter sido preparado. O suco do
pepino, batido no liquidificador e coado, serve também para menopausa, para



reumatismo, para suavizar e limpar a pele e para aplicar em coceiras, picadas de inseto,

queimaduras e no combate a caspa.
332-PEQUIZEIRO, pequi, pequia

Existem vérias espécies. O licor de pequi € muito bom para diversas enfermidades do

estdbmago. Os pequis sdo muito nutritivos, sendo ténicos para o organismo.

Utiliza-se para

combater problemas das vias respiratorias e o cha da casca é usado para febres.

333-PEREIRA

A péra é um fruto refrescante, laxativo e altamente diurético. A péra cozida ou crua ou o cha
das folhas sdo indicados para males da bexiga, rins, calculos renais, p circulacéo,

reumatismo e gota, prisdo-de-ventre e febres intestinais. RegularL presséo.

Cozidas com

acUcar, € 6timo alimento para idosos e convalescentes. O da casca e do tronco séo Uteis

nas diarreias.
334 - PERIQUITO, calmador, anador

De cor verde, amarela, vermelha com branco é uma folhagem usada em jardinhgen povo
chama de calmador ou anador e Ihes atribuem a finalidade de ser calmante de|dor,

internamente para dor de cabeca, figado e bexiga e externamente em assadur
e inflamacdes da boca e gengivas, (bochechos).

335- PERPETUA, gonfrema

Planta ornamental, com florzinha roxa ou creme. Usam-se as flores (1 Og por i
para tosse, febre, bronquite e problemas respiratérios. E Util tambén
nervosos. Existe a perpétua-braba, planta daninha com igual finalidade.

336-PESSEGUEIRO

Usam-se flores e folhas tenras e frescas em infusdo como laxante, para dor
digestdo e vomitos na gravidez. O suco das folhas tenras em cataplasma &
Ulceras, herpes e afecces da pele. O suco de péssego tomar em jejum
funcdes intestinais, é diurético, nutritivo e estimulante.

337-PICAO-BRANCO, botdo-de-ouro

Usa-se 0 cha da raiz e das folhas. Muito usado para problemas de fi
(amareldo) disturbios digestivos, disenterias, pedras na vesicula e nos

nas criangas

ro) em infuséo
nos estados

de cabeca, ma
plica-se sobre
regulariza as

pado, ictericia
rins, bexiga,

bronquite e asma. E vulnerério, usado para curar feridas persistentes, irfflamaces das

amigdalas e garganta, Ulceras externas e internas. Excelente para controla
folhas podem ser consumidas como salada.

338-PICAO-PRETO, carrapicho-de-agulha, cuambu

a diabete. As

O picdo-preto, mais conhecido por se prender a roupa das pessoas, é ut{lizado para os

mesmos fins do picdo-branco, anterior.

339-PIMENTA-DO-REINO,pimenta-da-india

Usadas como tempero, colhidas de acordo com a maturago, sdo escurg
escura é mais forte. As pimentas em geral sdo estimulantes, melhoram o ap
(em tempero) e eliminam gases; provocam suor e ajudam baixar a febre. T
constritora. Seu uso contudo deve ser moderado e evitado em cas
hemorrdidas e Ulceras estomacais.

340-PIMENTA-MALAGUETA, malagueta
A pimenta-malagueta é uma das mais fortes que se conhece. O uso moderad(

5 ou claras. A
btite, a digestdo
bm acao vaso-
0s agudos de

parece néo ter

contra-indicaces. Em infusdo ela estimula a circulacdo do sangue e atua

favoravelmente nos casos de encefalite, meningite, ameacas de derrame e congestao cerebral.

341-PIMENTAO

Os frutos colhidos maduros podem ser secados ao sol e reduzidos a pd para guarda-los.
Frescos podem ser colocados no alcool e deixar por dois dias, ap6s pincelar em locais
doloridos do corpo nos casos de reumatismo, artrite, torcicolos, dores lombares, de cabeca ou
para produzir calor. Massagear o couro cabeludo com o suco evita a queda de cabelo.

342 - PINHA, ata, fruta-de-conde

Usam-se as folhas em decoccédo, em banhos para reumatismo e artrite. A polpa € boa para
estdbmago, laxativa e diurética.



343-PINHEIRO, araucaria

0 pinhdo assado ou cozido é alimento nutritivo e fortificante. Moido pode ser misturado
a farinha de pdo. Com a resina se faz xarope para bronquite e doencas pulmonares. O cha
das folhas combate debilidade organica e escrofulose. O cha da casca deixada no alcool por
uns dias cura cobreiros, reumatismo, varizes e distencdes musculares. Os brotos bem tenros
sdo comestivelis.

344-PINHEIRO-AMERICANO, pinus

Embora recente sua introducdo no Brasil, em seu pais de origem o cha das folhas é
utilizado em casos de pressdo alta, obesidade e arteriosclerose. Diz-se que cura inumeras
doencas e ndo ter contra-indicacdo. Para emagrecer tomar um copo cinco vezes por semana.

345-PITANGUEIRA, pitanga

0 chéa das folhas, em infusdo, é tradicionalmente usado para as diarreias das criancas, célicas,
febres e para nervosismo, ansiedade e irritagdo infantil Pode-se fazer xarope adicionando mel
ou acUcar, para tosse, bronquite, gripes e resfriados. Usa-se também contra o reumatismo,
gota e artrite e para baixar a presséo.

346- PITEIRA, pita, caroata

N4o se usa o suco das folhas internamente. O suco espalhado sobre uma pelicula é aplicado
nas juntas doloridas e inflamadas (gota, artrite) por duas ou trés horas para aliviar a dor,
fazendo transudar um liquido seroso. O mesmo suco das folhas misturado com azeite é usado
para limpar feridas com pus.

347- PIXIRIC A, tapixirica

As folhas em infusdo sdo usadas nas palpitacfes do coracdo e nas afeccBes da bexiga e
vias urinarias. O mesmo infuso pode ser aplicado em problemas de pele.

348-PLATANO

0 platano néo tem muitas atribuicdes medicinais. Usa-se a casca da raiz para febre e as
folhas em infuséo para frieiras e feridas em geral. E uma arvore ornamental cujas folhas no
outono assumem uma coloragdo dourada.

349 - POE JO, erva-de-sdo-lourenco

Usam-se folhas e flores em infusdo. E o cha tradicional para célicas, gases nos bebés.
Bom para infeccBes das vias respiratorias, insonia, debilidade do sistema nervoso e
fraqueza em geral. O xarope com poejo, avenca e samambainha-roxa é fortificante,
combate angina do peito e colesterol.

350-PULMONARIA, orelha-de-coelho, balsamo

Uma colher de folhas frescas picadas, para uma xicara em infusdo adogada com mel é
remédio para asma, tosse e obstrucdo das vias respiratorias. Externamente tem funcgéo de
curar feridas.

351 -QUARESMEIRA, tibouchina

Arvoreta ornamental parecida com o manaca, que da flores na quaresma. Nao se faz uso
interno da planta. As folhas e flores em decoccéo sao usadas para lavar feridas | e Ulceras.
352-QUEBRA-PEDRA, erva-pombinha, arrebenta-pedra, angiquinho

As folhas em infusdo, trés xicaras ao dia, servem para eliminar calculos renais, para
problemas de inflamacdo dos rins, bexiga, figado, vesicula, &cido Urico, prostatite,
amareldo (hepatite) e diabete. Podem ser usadas as folhas e flores.

353 - QUIABEIRO, quiabo, gomb6

As folhas sdo emolientes, boas para compressas. Alimento indicado para gestantes, rico
em ferro. Bom para desinflamar intestinos, rins e bexiga. Calmante nos estados nervosos,
nos acessos de tosse e asma.

354-QUITOCO, tabacarana

Usam-se folhas, flores e raizes para problemas de estdbmago, gases, inflamacfes da
vesicula e figado, inapeténcia, inflamacGes do Utero, reumatismo, artrite e febres. Bom
remédio para asma, tosse e bronquite. Em cataplasma aplica-se em varizes, feridas e
tumores. Tem agdo cicatrizante. Em banhos tira dores do corpo.

355-RABANETE



O rabanete estimula o apetite e as funcGes digestivas, a vesicula e o figado. As folhas
também devem ser aproveitadas como alimento, quando novas. E diurético, evita calculos
renais, doencas urindrias e artrite. E depurativo e levemente laxante. Com a polpa do
rabanete amassada com aclcar se faz xarope para tosse e coqueluche. As sementes sdo
vermifugas.

356 -RABO-DE-ARARA, lingua-de-veado

Esta samambaia cresce nos matos, nos depdésitos de folhas entre as rochas e troncos de
arvores e o cha das folhas é usado como expectorante, para tosses e bronquites, para lavar
feridas, para higienizar e fortalecer o cabelo.

357-REPOLHO

O consumo habitual do repolho especialmente cru, previne contra cancer, doengas
degenerativas, derrame, hipertensdo, prisdo-de-ventre, fraqueza dos 0ssos e da visao. Deixar
folhas na agua durante algumas horas(ou ferver com leite) e beber aos poucos durante o dia,
cura doencas do intestino, do estdbmago, gastrite, Ulceras e combate o alcoolismo. Para
tumores, erisipela, dor de garganta, de cabeca, hemorrdidas, artrite e reumatismo, aplicar
em cataplasma folhas de couve trituradas.

358-ROMAZEIRA, romé, pdo-grana

O cha da casca da fruta é usado como diurético, depurativo e tonico; para hemorrdidas,
diarreias, colicas e contra inflamaces internas e externas, gengivite e garganta. O pd da
casca € cicatrizante de uso local. O cha da raiz combate a solitaria e parasitas intestinais.

359-ROSEIRA, rosa-vermelha

O cha das pétalas é calmante, equilibra o sono, é adstringente, refrescante, digestivo e
laxativo. Emprega-se também para inflamac6es e irritacdo dos olhos (compressas), da boca
(aftas), da garganta, queimaduras, hemorroidas, abcessos e manchas da pele (misturar
com vinagre). Toma-se também para fraqueza do estdbmago e inflamagdes da uretra e vagina.

360-ROSEIRA-SILVESTRE, rosa-canina

E uma roseira espontanea que nasce a margem das estradas. Usam-se as pétalas secas em
infusdo, os frutos em decoccdo, (sem os pelos internos), as folhas e caules, externamente
para vermelhiddo da pele e dos olhos. Internamente como diurético, para rins, bexiga,
vesicula, inflamacGes; para anemia, cansaco e depressao.

361 -ROSETA, cuspe-de-caipira

Erva rasteira que cresce no meio da grama, indesejada pelas criancas, devido a seus
pequenos espinhos que espetam nos pés e mados. Toda touceirinha em infusdo pode ser
usada como diurética, para limpar a urina e eliminar gases intestinais. Serve para
desinflamar feridas e lavar os olhos irritados.

362-RUCULA

A ricula é de fécil cultivo e da duas a trés colheitas. E estimulante do organismo, é
diurética e consumida em saladas, principalmente na primavera, funciona como
depurativa do sangue. Mascar a folha e o talo funciona contra inflamacdes na boca e
gengivas. A infusdo, adocada com aclcar ou mel, como xarope, € indicada para afeccGes
pulmonares, tosse e bronquite.

363-SABUGUEIRO

As mdultiplas propriedades medicinais do sabugueiro sdo universalmente
reconhecidas. O cha das flores secas e das folhas é tomado quente antes de deitar para
provocar suor nas gripes, afeccdes dos pulmdes, do peito, bronquites, sarampo, variola e
caxumba. Também ¢é indicado nas intoxicacOes do figado e problemas de rins, eliminando
calculos e toxinas. As flores frescas, amassadas, sobre um pano, aplicam-se em
hemorrdidas para aliviar as dores. O cha das folhas controla o acido Urico, € eficiente no
reumatismo, artrite, diabete e na obesidade.

364 - SALSA, salsa-da-horta

Da salsa usa-se toda a planta. A decocgdo da raiz ¢ um cha diurético, indicado para calculos
renais e biliares, limpar a urina, para reumatismo, gota, hidropisia, dores na prostata, para
pressdo alta, gases, males do figado e ictericia. Pode-se também fazer o cha das sementes,
que também ajuda para regular a menstruacdo e melhorar a circulacdo do sangue. Comer
como salada, favorece a digestdo, o apetite, combate anemia, nervosismo e auxilia a
memoria. O suco das folhas aplicado no rosto durante a noite limpa a pele de cravos,



espinhas, acnes e sardas; funciona como antidoto em picadas de abelhas, aranhas e insetos
em geral; no nariz estanca o sangue, com azeite e sal na carie, elimina a dor de dente. O
suco pode ser aplicado em caimbras musculares e para tirar a vermelhidao dos olhos.

365-SALSA-DA-PRAIA, cip6-da-praia
As folhas trituradas aplicadas sobre tumores apressam a maturagdo, aliviam
inflamac@es e também sdo Uteis nas dores de reumatismo.

366-SALVA-DO-RIO-GRANDE-DO-SUL, cha-de-tabuleiro, salva-da-gripe, cidreira-
do-campo

Uma colher de cha de folhas picadas por xicara é 6timo contra a gripe, resfriados,
catarros, asma, insonia, afeccbes gastricas e gases intestinais. Fortalece os nervos, o
cérebro e a memoria . Cha de bom sabor. As folhas sdo usadas como tempero.

367 - SALVIA, sabia ou salva

E uma planta muito popular usada, além de tempero, para muitos males do corpo e da mente.
Usam-se as folhas e flores. Combate depressdo, fraqueza, diabete, colesterol, males da
menopausa, dificuldades de digestdo, menstruacdo dolorosa, tosse e catarros; €
estimulante, analgésica, antiinflamatdria e tonica geral. Ja antes de Cristo a sélvia era usada
pelos romanos para clarear e limpar os dentes com as folhas, para tirar 0 mau halito, para
escurecer os cabelos, para 0s nervos (tirar o tremor das maos) e para excesso de suor. Em
gargarejo serve para aftas, gengivites, inflamacdo da garganta e laringite. Ndo se
aconselha o uso na lactagéo e gestacao.

368-S AMAMB AIA-ROXA

A samambaia comum € usada em decoc¢do para banhos em dores de reumatismo. N&o se
usando como cha. A samambainha roxa é usada em forma de chd, junto com chapéu-de-
couro e sassafrds para dores no peito, artrite e reumatismo. Costumava-se no interior
esfregar o carvao do caule, cobrindo com pano quente, nas pernas das criancas que
custavam caminhar.

369-SANTOLINA

Planta parecida com a alfazema, exceto nas flores. O cha das sumidades floridas é usado
para combater parasitas intestinais, como diurético e para colicas. Provoca a menstruagao.
A planta toda em banhos é cicatrizante, eliminando bactérias e fungos (tinha da pele). Os
ramos nos guarda-roupas espantam insetos.

370 - S APOTIZEIRO, sapoti

A polpa é delicioso alimento. O cha da casca é adstringente, serve para baixar febre e
lavar feridas. Bebe-se a 4gua misturada as sementes amassadas para combater pedras
dos rins e vesicula. As sementes em doses elevadas sdo tdxicas.

371-SARANDI

E uma planta util pois evita a erosdo nas beiras dos rios. Usa-se o cozimento das folhas
ou da casca para dores em geral e para espasmos.

372 - SASSAFRAS, canela-sassafras

Faz-se 0 cha da raiz para reumatismo, artrite e dores em geral, como depurativo,
sudorifero, em intoxicacdes por metais, problemas digestivos, mau halito e no
tratamento de erupc0es sifiliticas e doencas de pele.

373- SEMPRE-VIVA, flor-de-palha

Flor de cores diversas. O povo prefere fazer o cha com as flores de cor roxa para
fortalecer o coragdo juntando também a palha de milho de cor roxa. O cha toma-se para
reumatismo, diarreias, dor de cabeca e hemorrdidas e passa-se em queimaduras, fendas,
dores reumaticas, inflamac6es dos olhos, erisipela e picadas de aranha caranguejeira.

374-SENE,sena

O chéa de trés foliolos em infusdo funciona como purgante, para dores de cabeca e
eliminar impurezas do sangue. O cha é contra-indicado na lactacdo e gravidez, e quando
ha inflamacdes dos intestinos, da bexiga e nas hemorrdidas.

375- SERRALHA, serralha-brava

Usa-se a planta toda. Pode-se secar ao sol e guardar. Uma colherinha da planta picada
em infusdo é um cha que fortalece o estbmago, o figado e todo o aparelho digestivo. O



cha é também depurativo, diurético, indicado para males dos rins e bexiga. Fortalece as
vistas e 0s nervos. Pode-se aplicar em Ulceras e erupgdes da pele. O leite da planta para
tercol. As folhas tenras sdo alimento, boa dieta para desobstruir o figado e curar a
hepatite.

376- SETE-C APOTES, sete-casacas, capoteira

A fruta € rica em vitamina C. Previne gripes e resfriados. O cha é expectorante, indicado
para caimbras de sangue e disenteria, para criancas com "urina solta” e para epilepsia.
Também baixa a presséo.

377- SETE-S ANGRIAS, erva-de-sangue

Trés a quatro colheres de sopa de qualquer parte da planta, por litro de &gua, trés xicaras
por dia, é indicado para palpitagdo do coracdo, falta de ar, tosse cardiaca, circulagdo do
sangue, pressao alta, arteriosclerose, insonia, nervosismo e em casos de derrame. O chd em
doses mais fortes é aplicado com algoddo em psoriase e outras dermatoses. Combate
também febres intermitentes e doencas venéreas e ajuda emagrecer.

378 - SOJA

A soja tem elevado teor de proteina. Dela se tira 0 6leo, de facil digestdo mas cujo uso repetido
em altas temperaturas pode se tornar cancerigeno; extrai-se a farinha, o farelo, o leite
(queijo, margarina) e lecitina, um componente que atua para baixar a pressdo e o
colesterol. As sementes deixadas por uma noite na agua, ap6s breve fervura, podem ser
consumidas como complemento nutricional favorecendo o funcionamento do estdmago,
figado e intestinos, podendo-se adicionar mel, um pouco de sal e baunilha.

379-SUCUPIRA, sapupira, sucupira-agu

Otimo depurativo do sangue. Usam-se as sementes, as batatas junto & raiz ou a casca da raiz,
em decoccdo. Combate doencas venéreas, inflamacBes, reumatismo, febres, diabete,
hemorragias, fraqueza do organismo, do estdbmago e falta de apetite. Principalmente as
batatas na raiz sdo excelentes para as mais variadas doencas da pele, inclusive manchas.

380-TAIUIA tajuja

Usa-se a raiz, 10 gramas por litro, ferver por quinze minutos, trés xicaras por dia: é um cha
consagrado pelo uso popular para inimeras doencas. Sendo excelente depurativo do sangue,
desintoxica o organismo, curando feridas sifiliticas, Ulceras, erisipelas, furinculos, herpes
e manchas do rosto. Atua nas dores nevralgicas e reumaticas, de artrite e ciatica, no sistema
digestivo, prisdo de ventre, na bilis, na debilidade orgénica e na falta de menstruacdo. As
folhas em cataplasma para ulceragdes da pele.

381-TAMARINDEIRO, tamarinheiro, tamarino, jabai

Usa-se a polpa da vagem em decocgao como refrescante, laxante, para combater diarreias,
célicas biliares, géstricas, inflamacdes em geral e nas hemorrdidas. As folhas séo
vermifugas. Com a polpa fazem-se também doces e refrescos.

382-TANCHAGEM, transagem, tansagem

Usam-se folhas, sementes e raiz. Tem acédo antiinflamatoria, cicatrizante, diurética, tonica e
depurativa. Indicada para limpeza das vias respiratdrias (fumantes), gripes, como
expectorante, para diarreias, inflamacdo dos rins e estdmago. Em gargarejos funciona
como antibidtica, bactericida e antiinflamatéria para garganta, ouvidos, em casos de
gengivite, piorreia, laringite, amigdalite; em banhos de assento para prdstata, hemorrdidas e
lavagem de feridas, tumores, doencas de pele, infecgdes nas partes genitais, dores no bico
dos seios e inflamagéo dos olhos.

383-TAQUARA

Popularmente a agua contida na taquara comum (dos taquarais) é usada para asma e
coqueluche e como contra-veneno em intoxicacdes e envenenamentos em geral,
paralisias, nervos e impoténcia sexual; junto com raiz de urtigdo é excelente remédio para
préstata. Suas atribuicGes sdo semelhantes as do bambu.

384-TAQUARA-DO-REINO, cana-do-reino

O ch& dos rizomas é diurético, provoca suor, limpa 0 sangue e as vias urinarias.
Externamente € usado para lavar feridas e Ulceras.



385-TARUMA, taruma-preto

A casca e as folhas em decoccdo sdo usadas como excelente depurativo do sangue em
casos de sifilis, feridas, dartros e outras doencas de pele. Baixa a presséo, "afina" o sangue,
auxilia em caso de derrame, enfartes e na menopausa, previne doencas e desintoxica o
organismo. O cha da raiz fortalece o organismo e combate inflamacfes da bexiga, Utero e
prostata.

386-TIMBO

0 carvéo de timbo (cha) costumava-se usar para apendicite e banhar as pernas e juntas das
criancas para fortalecé-las na fase de comecar a caminhar. As folhas de timbd sdo
abortivas.

387-TIRIRICA

O ch& da raiz é usado para combater gonorréias e doencas venéreas, para afeccdes
urinarias, como diurético e sudorifero, para diabete e como tdnico, estimulante e
afrodisiaco.

388-TOMATEIRO

O tomate é rica fonte de vitaminas A,B e C, principalmente o tomate-cereja (mildo), que
geralmente tem menos agrotoxico e mais facil de cultivar. Quando verde tem toxinas
prejudiciais a saude. O tomate é levemente laxante, diurético e digestivo. E bhom consumir
em jejum tomates batidos com pouco de azeite e sal (sem vinagre) nos casos de fraqueza
organica e convalescenca. As folhas do tomate em maceracdo no alcool aplicam-se em
picadas de insetos, fungos e parasitas.

389-TOMATE-DE-ARVORE tomate-japonés
E uma pequena arvore que produz frutos semelhantes ao tomate, igualmente rico em

vitamina C, é consumido bem maduro e aproveitado para fazer massa de tomate, nutritiva
e gostosa. N&o ha tradicdo de seu uso como medicinal.

390-TORANJA, pomelo, grapefruit

O suco da polpa, um tanto acido para ser consumido ao natural, é excelente para suco,
recomendado para quem sofre de problemas do aparelho urinario, estbmago, falta de
apetite e para pessoas fracas e convalescentes. Com a grossa casca se prepara saboroso
doce cristalizado.

391-TRAPOERABA, ondinha-do-mar

E altamente diurética. Usada na dificuldade de urinar, urina com sangue, nas afeccdes da
bexiga e vias urinarias em geral. Benéfica para o bago, no reumatismo, angina, hidropisia
e "barriga d'agua” . Em banhos ou cataplasma aplica-se em dores reumaticas, herpes,
coceiras, frieiras, cobreiros, hemorrdidas, picadas de insetos, manchas da pele e
inflamacdes dos olhos.

392- TRES-M ARIAS, buganvilia, primavera

Das flores frescas ou secas desta pequena arvore se faz xarope expectorante e para
tosses em geral. O cha da raiz serve também para lavagem nas infeccdes da vagina e nos
casos de amareldo.

393-TRIGO

O povo deve acostumar-se a consumir a farinha integral, o germe, os brotos e até o farelo
do trigo. O pdo integral é mais nutritivo e combate a anemia. Bebe-se a vontade a &4gua do
farelo de trigo e fervido, misturado com mel, nos casos de convalescenca, debilidade
infantil, para limpar o sangue e embelezar a pele. O germe de trigo é estimulante e
combate a fraqueza organica e a depressdo. Lavar as sementes, deixar um dia na agua,
enxaguar e conserva-las por 4 ou 5 dias em uma bandeja, umedecidas, se consegue produzir
0s brotos de trigo, para serem consumidos como salada.

394 - TUIA, arvore-da-vida

E uma planta muito usada. Sua caracteristica ¢ combater qualquer crescimento anormal de
células no corpo, por exemplo: excrescéncias esponjosas, verrugas, pélipos intestinais,
calos, erupcdes da pele, seborréia, psoriase, inflamagdes de mucosas, gengivas, nevralgias
na face, rugas, hérnias, hemorrdidas, inflamacéo da prostata e cancer (prevenir). Dose: uma



colher de folhas picadas em decocgdo por 20 minutos. Duas Xxicaras por dia longe das
refeicGes. Nao se toma na gestacao.

395-TUNA, cacto, figo-da-india
O cha dos talos ou flores é considerado regenerador do coracdo, melhora o sistema
circulatorio e digestivo. Indicado nos casos de aumento da préstata. Aplica-se também sobre

tumores, feridas, Ulceras, queimaduras e para lavar os cabelos e melhorar a pele. O fruto é
comestivel.

396-UMBUZEIRO, umbu

E uma arvore muito comum nos pampas. O povo usa 0 suco das folhas amassadas com
banha ou azeite para dores reumaticas ou de artrite. Na campanha mistura-se a cinza do
umbu com sal e da-se para o gado para evitar bernes e carrapatos. O cha das folhas provoca
disenteria e vomitos violentos. N&o se deve usar.

397- UNHA-DE-GATO, cip6-unha-de-gato, erva-de-sdo-domingos

O ché das folhas ou da casca € indicado para febres intermitentes, para sifilis, rins, dor nas
costas, inflamacéo dos intestinos e da vagina e como diurético.

398-URTIGA, urtiga-da-miuda

Usam-se folhas, partes floridas e raiz em infusdo. As folhas tenras podem ser
consumidas junto com saladas. Funciona como digestivo sendo boa dieta para anémicos
e diabéticos. O cha é indicado para hemorragias, catarro com sangue, reumatismo, gota e
para aumentar a lactacdo. E diurético e benéfico contra doencas da pele e em massagens
contra a queda do cabelo. A urtiga em contato com a pele ativa a circulagéo do sangue (nos
reumatismos e artrite) e no campo costumam bater com os ramos de urtiga no ubre da vaca
para soltar o leite.

tosses em geral. O cha da raiz serve também para lavagem nas infec¢Bes da vagina e nos
casos de amareldo.

399 - URTIGAO, cansancéo

As folhas em decoccédo atuam na pressao alta e colesterol. A raiz para pedras nos rins
e corrimento vaginal (“flores brancas"). A agua contida no caule é boa para bronquites,
reumatismo e manchas da pele. Tem propriedades da urtiga anterior.

400 -URUCU, colorau

E um condimento para tingir, dar cor aos alimentos, & cera e aos queijos. Usar 15
sementes por litro em infusdo em casos de inflamacéo do coracéo, como expectorante,
laxante, para o estdbmago e queimaduras. O extrato corante é usado contra 0 veneno
da mandioca braba e o cha das folhas para enjoos da gravidez

401 - U VA-DO-JAPAO, tripa-de-galinha, cajueiro-japonés
Seus cachos de frutos (penca de “dedinhos™) caem inteiros no chdo e podem ser
aproveitados, quando comecam a murchar, fase em que estdo ainda mais doces, para

fazer um xarope para eliminar célculos renais e da bilis. Dos frutos fermentados
também se faz vinagre.

402-UVALHEIRA, uvalha, uvaia

A fruta € comestivel, rica em vitamina C e dela pode-se fazer suco. E util em casos de
gripe, febre tifoide e como refrigerante. A casca € adstringente e indicada nos casos
de diarreia ou disenteria.

403-VACUNZEIRO, vacum, chal-chal, olho-de-pomba

Sua frutinha, quando vermelha, é comestivel. O cha das folhas e dos frutos sdo
adstringentes. Usa-se para problemas digestivos, disenterias e externamente para
lavar feridas.

404-VASSOURINHA, alecrim-do-campo

Planta muito comum, usada para varrer o terreiro e o forno a lenha. O cha das folhas
e tonico, auxilia a digestdo, combate febres, tosse, dores de ouvido e muito
recomendada nos distlrbios gastricos.



405-VASSOURINHA-DOCE, tupixaba

O chéa das folhas € usado para expelir catarros, para bronquite, febres, problemas de
pulmdo e para regular o ciclo e o fluxo menstrual. A raiz é depurativa do sangue. As
folhas amassadas (o0 suco) é bom para dor de dente, de ouvido e para passar nas
afecgdes da pele.

406-VERBASCO, barbasco

Usam-se flores e folhas em infuséo ou réapida fervura. Adocar com um pouco de mel,
filtrar bem e beber 3 xicaras por dia em casos de dor de garganta (primeiro fazer
gargarejo), catarros de bronquite, asma, pulméo e febre. Folhas cozidas no leite, para
aplicacdo em,hemorroidas, queimaduras, abscessos e frieiras. O cha também ¢é
sedativo, depurativo e diurético.

407 - VIDEIRA, uva, parreira

A uva € uma rica fonte de vitaminas, sais minerais, proteinas e carboidratos. E de facil
digestdo e assimilacdo. E depurativa, diurética, combate disfuncdo dos intestinos,
diarreias, pressdo alta e anemia. As folhas e gavinhas secas e trituradas fervidas por dez
minutos, servem para limpar o sangue, para gota e artrose, diarreia e hemorragias internas.

408-VIMEIRO, vime

O cha da casca ou folhas tem funcdo sedativa, para espasmos e congestdo do estdmago.
Auxilia na insénia.

409-VIOLETA-DE-JARDIM, violeta-azul

Usa-se a planta inteira. O ché das flores é indicado para sarampo, artrite, bronquite, tosse,
garganta, catarro preso e provocar suor. Folhas de violeta em maceracéo aplicam-se sobre
cancros, feridas e certos tipos de tumores. As raizes secas, reduzidas a pd, em decoccéo,
servem como laxante suave. Folhas cozidas com azeite servem de cataplasma em dores da
gota e nas articulagdes.

410- VIKI, dolar-de-prata

E uma espécie de eucalipto, com folhas de cor cinza, arredondadas, com forte cheiro do vick
(produto industrializado). O cha das folhas, adogado com mel, desprende o catarro,
desinflama os brénquios e alvéolos. Bom para fazer nebulizagoes.

411-ZEDOARIA, gajitsu, gaju

Os rizomas limpos, fatiados, secados ao sol, sdo guardados em frascos escuros. Uma colher
de rizoma picado por xicara, antes das refeicBes, é remédio estimulante, combate as mas
digestdes, azia, gases e Ulceras do duodeno e estdmago. Em bochechos e gargarejos é
usado para feridas na boca e gengivas, para garganta e cordas vocais. Ativa a circulacdo
do sangue, as funcBes do figado, bilis e dos pulmdes; desintoxica 0 organismo e é
considerado pelo povo como remédio para o cancer.

412  -ZINIA, capito, canela-de-velha

O cha das flores apds as refeicdes auxilia 0 processo digestivo, diminuindo a producdo de
gases, indisposicdo, célicas dos intestinos e também em casos de cllicas menstruais.
As folhas podem ser aproveitadas mesmo ap6s secadas devidamente.




TiITULO V

XAROPES

Xarope é uma concentragdo de plantas preparadas num liquido mais grosso a base de
agtcar ou mel. O mel ndo se ferve. Apds eoar 0 xarope, ainda quente, adicionar o mel e
mexer. As doses indicadas sdo para adultos. De acordo com a idade reduzir a dose e nédo as
vezes diérias. Apo6s tomar ndo ingerir, em seguida agua ou outro liquido.

XAROPE PARA BRONQUITE: tirar o sumo do agrido, triturando-o e misturar com mel.
Adulto, tomar uma colherinha 3 vezes ao dia.

XAROPE PARABRONQUITE E RENITE ALERGICA: 1 punhado de casca de angico
desfiada, 1 punhado de agrido, 1 punhado de flor ou cascas secas de sabugueiro, 4 fatias
de abacaxi com casca, 4 fatias de laranja com casca, 1 galhinho de horteld, 1 liméo galego
picado com casca e 5 folhas de guaco. Colocar tudo numa vasilha com 2 litros de agua e
200g de acglcar mascavo e ferver até reduzir a 1 litro. Coar adicionar um quilo de mel e
mexer. Dose 4 colheres de sopa por dia.

XAROPE CALMANTE PARA CRIANCAS: ferver até formar um xarope, 1 litro de dgua
com 300g de acucar, 1 punhado de manjerona, 1 punhado de poejo, 2 folhas de tanchagem,
1 punhado de funcho e 5 folhas de viloleta de jardim. Coar e adicionar 3 colheres de mel.
Dose infantil: 1 colher de cha 3 vezes ao dia.

XAROPE PARA GRIPES E INFECCOES (pode ser tomado preventivamente): 2
colheres de tintura de propolis (ver Titulo VII - maceracdo para doengas infecciosas), 2
xicaras de mel, completar um litro com agua fervida. Mexer bem. Tomar uma colher por dia.

XAROPE EXPECTORANTE: ferver até ficar em forma de xarope, uma garrafa de
cerveja preta, 25 folhas de eucalipto, Vi kg. de agUcar, coar e adicionar 300g de mel. Dose:
1 colher de sopa 3 a 4 vezes por dia.

XAROPE PARA RESFRIADOS E GRIPE ALERGICA: colocar em 2 litros de &gua, com
600g de acucar, 10 folhas de caléndula, 1 punhado de funcho, 1 punhado de poejo ou
manjerona, 8 folhas de tanchagem. Ferver até ficar no ponto de xarope. Dose: 3 colheres
de sopa por dia.

XAROPE PARA GRIPES EM GERAL.: colocar em 2 litros de &gua, 8 folhas de cambara-de-
jardim, 10 folhas de violeta, 8 folhas de guaco, 1 punhado de agrido e um liméo cortado
em pedacinhos com casca. Ferver até reduzir pela metade. Tirar do fogo, coar, adicionar
2 colheres de cachaca ou alcool de cereais e Vi xicara de mel. Dose: 3 colheres de sopa por
dia.

XAROPE PARA GRIPES, TOSSE E AFECCOES RESPIRATORIAS: 3 copos de suco de
laranja, 2 folhas de ameixa-de-inverno, 3 galhinhos de agrido, 3 folhas de todas estas
plantas: mil-em-rama, sélvia, melissa e laranjeira (desta pode-se incluir algumas flores, se
tiver). Ferver por 15 minutos. Coar adicionar um copo e meio de aglcar mascavo (ou
cristal) e ferver por mais 10 minutos. Adicionar duas colheres de mel. Dose: 3 colheres ao
dia.

XAROPE DE ONZE ERVAS PARA TOSSE, BRONQUITE E RESFRIADOS: 3 folhas de
ameixa-de-inverno, cascas de 3 laranjas, 3 raminhos de pitanga, 5 folhas de amora, 3 folhas
de tanchagem, 10 folhas de salvia, 3 galhinhos de funcho, 5 folhas de moranguinho, 3
galhinhos de mil-em-rama, um punhado de flor ou casca de sabugueiro e trés raminhos de
horteld. Ferver tudo em 2 litros de agua, separando as cascas de laranja que devem ser
caramelizadas com Vi kg. de agUcar. Misturar tudo, ferver por mais 3 minutos, coar,
adicionar 4 kg. de mel e mexer. Guardar na geladeira. Dose: 4 colheres por dia.

XAROPE PARATOSSE, BRONQUITE, ANGINA, PIGARRO E ROUQUIDAQ: desfiar 2
punhados de casca de angico-vermelho (mais ou menos 60g), juntar um pouco de casca de
araca, de laranja, cravo e canela a gosto. Ferver em 1 litro de dgua. Coar, acrescentar !4 kg.
de mel. Dose: 4 colheres por dia.

XAROPE PARA GARGANTA, BRONQUIOS, PULMOES E GRIPES EM GERAL: colocar
em uma vasilha 6 folhas de ameixa-de-inverno, com cinco colheres de aglcar. Queimar com
algumas brasas incandescentes, colocando ao mesmo tempo cravo e canela. A seguir



despejar uma xicara e meia de leite (ou agua), tapando rapidamente. Nesta receita podem-se
usar outros tipos de folhas indicadas para gripe, por exemplo, salvia, guaco, eucalipto,
laranjeira e outras. Dose para um dia.

XAROPE PARA ASMA: 1 cabeca de alho-poro, 3 cabecas de cebola branca e 54 copo de
agua. Bater no liquidificador, ferver durante 15 minutos, coar, acrescentar V, kg. de mel e
mexer até ficar uniforme. Colocar em uma garrafa e enterrar por 9 dias. Tomar uma colher
em jejum. Prolongar o tratamento por 3 meses.

XAROPE TONICO CONTRA GRIPES (preventivo e curativo): 1 xicara de leite, 5 dentes
de alho, 5 folhas de salvia. Ferver tudo e tomar quente 2 xicaras por dia. Pode-se também
ferver no leite um pé de alho-por6 (folhas e bulbo), adocar com mel e tomar quente antes
de deitar.

TITULO VI VINHOS MEDICINAIS

O vinho usado com plantas medicinais, em maceracdo, deve ser puro, de boa
procedéncia, seco (sem acUcar) podendo ser tinto ou branco conforme a finalidade. Em
geral o tinto tem funcbes adstringentes, tonicas, reconstituintes e o branco fungdes
diuréticas, digestivas. Os vinhos devem ser conservados em frascos bem fechados de
preferéncia de cor escura. A dose normalmente é um calice de licor.

VINHO ESTIMULANTE, QUENTAO: usado no sul como bebida, para se agquecei-nas
noites frias, nas festas de S&o Jodo: ferver o vinho tinto e quando estiver fervendo acender
fosforo e queimar o vapor (o alcool), acrescentar casca de laranja, cravo e canela
conforme o gosto. Servir bem quente.

VINHO PARA FRAQUEZA GERAL, PARA O CORAGAO, CEREBRO, STRESS E
FORTALECER A VISAO: colocar um punhado de alecrim e outro tanto de salvia em um
litro de vinho tinto, adicionar *A xicara de mel e deixar em maceracao por 8 dias ou ferver em
banho-maria por 20 minutos. Tomar um pequeno célice antes das refeicoes.

VINHO RECONSTITUINTE PARAANEMIAE CONVALESCENCA DE DOENCAS
INFECCIOSAS: em 1 litro de vinho tinto juntar 2 xicaras de acglcar, 1 limdo, 1 noz-
moscada, 12 cravos e 3 raizes de picdo-preto (cuambu). Ferver por 20 minutos, retirar do
fogo e adicionar 5 colheres de mel e mexer. Tomar 5 ou 6 colheres ao dia antes das refeigdes.

VINHO DIGESTIVO, ESTIMULANTE E REGENERADOR: em 1 litro de vinho tinto ou
branco colocar um bom punhado de salvia (20 a 30g) e deixar macerando por 8 dias. Beber
um copinho depois do almoco e do jantar.

VINHO DIGESTIVO, DIURETICO E AUXILIAR NO COMBATE DE FEBRES E
INFECCOES: picar bem um punhado de raiz de jurubeba e deixar em maceragédo por dez
dias em 1 litro de vinho branco. Pode-se adicionar um pedacinho de casca de laranja,
cravo e canela. Tomar um copinho apo6s as refeigdes.

VINHO RECONSTITUINTE GERAL PARA ANEMIA, STRESS, E DAR RESIS-
TENCIA CONTRA AS DOENCAS INFECCIOSAS: em 1 litro de vinho tinto colocar um
punhado de flor de cogueiro, um punhado de pregos velhos (bem lavados), 5 raizes de
picdo-preto e 5 de guanxuma, um punhado de funcho, 2 xicaras de agticar mascavo (ou
cristal), cravo e canela a gosto. Ferver tudo por 20 minutos. Dose: 4 a 5 colheres por dia
antes das refeicoes.

VINHO ESTIMULANTE, DIGESTIVO, DEPURATIVO E DESINTOXICANTE DO
FIGADO E VESICULA: em 1 litro de vinho branco colocar 2 punhados de folhas e flores
de losna e deixar macerando por 10 dias. Beber um copinho apos as refeicoes.

VINHO DEPURATIVO, DIURETICO, PARAFIGADO, VESICULAE DIABETE: cortar a raiz
da bardaria em rodeiinhas e colocar um punhado em 1 litro de vinho branco. Deixar
macerar por 10 dias e tomar 1 copinho ap6s as refei¢des.

VINHO PARADIGESTAO, COLICAS, TONTURAS, DISTURBIOS MENSTRUAIS E
DOENCAS DE ORIGEM NERVOSA: colocar em 1 litro de vinho branco 1 punhado de folhas
secas de melissa. Deixar macerando por 8 dias. Dose: 1 copinho ap6s as refeigdes.

VINHO TONICO, ESTOMAQUICO, DIURETICO, PARA BILIS, FIGADO,
COLESTEROL, ARTERIOSCLEROSE, RINS E DIABETE: colocar 2 punhados de folhas picadas



de alcachofra em um litro de vinho. Deixar curtir por 10 dias. Beber um copinho apés as
refeicdes.

VINHO PARA O SISTEMA NERVOSO, INSONIA, STRESS, MENOPAUSA,
HIPERTENSAO, NEVRALGIAS E PROBLEMAS DIGESTIVOS: em 1 litro de vinho branco
colocar 2 colheres de flores de camomila. Deixar em repouso por 10 dias. Tomar um
copinho entre as refeicGes.

VINHO TONICO, ESTIMULANTE, DIURETICO, PARA ESGOTAMENTO FiSICO E
MENTAL: em 2 litros de vinho tinto juntar 20 pés de tiririca com a raiz (tubérculos), 1
beterraba grande, um punhado de pregos velhos (bem lavados), 1 punhado de funcho, 1
punhado de flor de coqueiro, 3 raizes de guanxuma, 3 raizes de picdo-preto, 3 xicaras de
acUcar mascavo (ou cristal), cravo, canela e noz-moscada a gosto. Deixar 8 dias em repouso.
Tomar 3 colheres antes das refeicdes.

TiTuLo vl

TINTURAS
(MACERACOES)

Como vimos no Titulo I, "maceracdo" é a extracdo dos principios ativos da planta,
deixando-a determinado tempo em algum liquido na temperatura ambiente, agitando duas
vezes por dia. A "tintura" se processa com a planta depositada no alcool (de cereais) com
determinada graduagdo em geral a 75%. Pode-se também deixar a planta no vinho, na
cachaga ou na graspa (produto destilado do bagago da uva). Se a maceracdo for feita com
agua, tipo tisana ou garrafada, em vez alcool, toma-se hormalmente como cha e ndo em
gotas. As tinturas armazenam-se em frascos escuros e na geladeira.

Para DORES LOCALIZADAS (reumatismo, nevralgias, artrite, dor de cabeca e dente): colocar
100 g de raiz de guiné (tipi) no alcool. Apds curtir, friccionar as partes doloridas, fazer
compressas em dor de cabeca, aspirar nos casos de sinusite e aplicar com algoddo na dor
de dente.

Para REUMATISMO, ARTRITE, CIATICA, ASMA E DOENGCAS RESPIRATORIAS: colher
a casca do angico-vermelho, lavar, desfiar e encher um pote de 1 litro. Completar com alcool,
cachaca ou graspa. Deixar em repouso 10 dias. O adulto (que ndo tiver problemas de
pressdo alta ), pode tomar 15 gotas, com pouco d'agua, 3 vezes ao dia antes das refeicoes.
Pode a mistura ser usada para fazer friccGes em torcicolos e dores localizadas. Pode-se
da mesma maneira utilizar em lugar do angico outras plantas: o taiuia, cip6-mil-homens,
cipé-suma, casca de guajuvira, de agoita-cavalo, araca, sucupira e outras plantas, cujas
finalidades estdo descritas neste livro.

Para DOENCAS INFECCIOSAS: ANTIBIOTICO DE PROPOLIS: colocar em 1 litro com
alcool, cachaca ou graspa 1 xicara de propolis. Apds 15 dias pode-se tomar 10 gotas com
pouco d'agua, 1 vez ao dia, para prevenir doengas infecciosas ou 15 gotas 3 vezes ao dia,
como curativo de infecgdes diversas.

Para INFECCOES DIVERSAS INTERNAS: colocar 3 pés de guanxuma, 3 de picdo-preto e
3 de tanchagem num volume de 1 litro, com alcool, graspa ou cachaca. Deixar em repouso
por 24 horas. Tomar 15 gotas 3 vezes ao dia.

Para ARTRITE: colocar em 1 litro de alcool, cachaca ou graspa um punhado de capim pelo-
de-porco e a mesma quantia de barba-de-bode. Deixar 15 dias em repouso. Tomar 10
gotas, 3 vezes ao dia antes das refeicoes.

Para auxiliar no combate a0 FUMO E ALCOOL.: colocar dois punhado de chinchilho em um
litro de alcool ou cachaca. Acrescentar 5 folhas de tanchagem e adicionar agua mineral
com gés e apos 3 dias destilar. Se ndo possuir destilador, guardar a

mistura na geladeira. Tomar 5 gotas 8 vezes ao dia ou sempre que sentir vontade de beber
ou fumar. Outra receita; colocar talos de couve no litro da bebida, deixar curtir e tomar 1
colher de sopa 2 vezes ao dia.

Para PURIFICAR O SANGUE: colocar partes iguais de folhas de nogueira, cha-de-bugre,
japecanga, pariparoba, dente-de-ledo, em 1 litro de cachaca, alcool ou graspa e deixar por
24 horas. Tomar 10 gotas 3 vezes ao dia.



Para DIABETE, CALCULOS RENAIS, COLESTEROL E COMO DIURETICO: triturar um
punhado de casca dos ramos, folhas e flor da pata-de-vaca, colocar no alcool, graspa ou
cachaca por 2 ou 3 dias e tomar 10 gotas 2 vezes ao dia. Podem-se usar também as partes
da planta em maceragdo em agua, decocg¢do ou infusdo.

Para FIGADO E SISTEMA DIGESTIVO: usar partes iguais de folhas de alcachofra, de
jurubeba, fel-da-terra, gervao, catinga-de-mulata e boldo-gratdo. Triturar as ervas e colocar
no alcool ou cachaca e deixar curtindo de um dia para o outro. Tomar de 10 a 15 gotas 3 ou
4 vezes ao dia.

Para MENOPAUSA, MA CIRCULACAO E REUMATISMO: colocar no alcool, cachaca
ou graspa partes iguais de folhas de louro, de videira e de morangueiro. Enterrar por 2 ou
3 dias. Tomar 5 gotas 6 vezes ao dia.

Para RINS, CALCULOS RENAIS E DIURESE: colocar no alcool, graspa ou cachaga, 1 raiz
de picéo-preto, 8 folhas de louro, um punhado de estigma-de-milho, um punhado de capim-
pelo-de-porco, um punhado de mil-em-rama, 5 folhas de pata-de-vaca, 3 folhas de
abacateiro, um punhado de quebra-pedra. Triturar as ervas, deixando curtir por 24 horas.
Tomar 40 gotas diarias, em varias vezes durante o dia.

Para 0 SISTEMA NERVOSO (CALMANTE): colocar em 1 litro de alcool, cachaga ou graspa,
2 folhas de maracuja, 1 punhado de folhas de araca, 1 raminho de horteld, 1 punhado de
folhas de laranjeira, 3 folhas de alface, 1 punhado de capim-cidré e um raminho de alecrim.
Tomar 10 gotas, 3 vezes ao dia, sendo a Ultima antes de dormir.

Para ESTOMAGO: colocar em 1 litro de alcool, cachaca ou graspa partes iguais de crista-
de-galo, macela, alecrim, poejo, horteld, losna, alcachofra, gervao e jurubeba. Apds
curtidas, tomar de 10 a 15 gotas quando necessario.

Para DEPRESSAO, STRESS: colocar em 1 litro de alcool ou cachaga, um punhado de
alcanfora (canforeira), deixar curtir por dois dias e tomar 30 gotas distribuidas durante o dia.
Pode-se passar esta mistura em caimbras, dores musculares e de varizes.

Observacao: Podem-se preparar as receitas acima em menos quantidade de liquido
reduzindo-se proporcionalmente a quantia das plantas.

mistura na geladeira. Tomar 5 gotas 8 vezes ao dia ou sempre que sentir vontade de beber
ou fumar. Outra receita: colocar talos de couve no litro da bebida, deixar curtir e tomar 1
colher de sopa 2 vezes ao dia.

Para PURIFICAR O SANGUE: colocar partes iguais de folhas de nogueira, cha-de-bugre,
japecanga, pariparoba, dente-de-ledo, em 1 litro de cachaca, alcool ou graspa e deixar por
24 horas. Tomar 10 gotas 3 vezes ao dia.

Para DIABETE, CALCULOS RENAIS, COLESTEROL E COMO DIURETICO: triturar um
punhado de casca dos ramos, folhas e flor da pata-de-vaca, colocar no alcool, graspa ou
cachaca por 2 ou 3 dias e tomar 10 gotas 2 vezes ao dia. Podem-se usar também as partes
da planta em maceragdo em agua, decocg¢do ou infusdo.

Para FIGADO E SISTEMA DIGESTIVO: usar partes iguais de folhas de alcachofra, de
jurubeba, fel-da-terra, gervéo, catinga-de-mulata e boldo-gratdo. Triturar as ervas e colocar
no alcool ou cachaga e deixar curtindo de um dia para o outro. Tomar de 10 a 15 gotas 3 ou
4 vezes ao dia.

Para MENOPAUSA, MA CIRCULAC;AO E REUMATISMO: colocar no alcool, cachaca
ou graspa partes iguais de folhas de louro, de videira e de morangueiro. Enterrar por 2 ou
3 dias. Tomar 5 gotas 6 vezes ao dia.

Para RINS, CALCULOS RENAIS E DIURESE: colocar no alcool, graspa ou cachaca, 1 raiz
de picéo-preto, 8 folhas de louro, um punhado de estigma-de-milho, um punhado de capim-
pelo-de-porco, um punhado de mil-em-rama, 5 folhas de pata-de-vaca, 3 folhas de
abacateiro, um punhado de quebra-pedra. Triturar as ervas, deixando curtir por 24 horas.
Tomar 40 gotas diarias, em varias vezes durante o dia.

Para 0 SISTEMA NERVOSO (CALMANTE): colocar em 1 litro de alcool, cachaca ou graspa,
2 folhas de maracuja, 1 punhado de folhas de araca, 1 raminho de horteld, 1 punhado de
folhas de laranjeira, 3 folhas de alface, 1 punhado de capim-cidré e um raminho de alecrim.
Tomar 10 gotas, 3 vezes ao dia, sendo a ultima antes de dormir.



Para ESTOMAGO: colocar em 1 litro de alcool, cachaca ou graspa partes iguais de crista-
de-galo, macela, alecrim, poejo, horteld, losna, alcachofra, gervao e jurubeba. Apds
curtidas, tomar de 10 a 15 gotas quando necessario.

Para DEPRESSAO, STRESS: colocar em 1 litro de alcool ou cachaga, um punhado de
alcanfora (canforeira), deixar curtir por dois dias e tomar 30 gotas distribuidas durante o dia.
Pode-se passar esta mistura em caimbras, dores musculares e de varizes.

Observacao: Podem-se preparar as receitas acima em menos quantidade de liquido
reduzindo-se proporcionalmente a quantia das plantas.

TITULO VIII

POMADAS

Pomada é um preparado com plantas medicinais e um ingrediente gorduroso,
que pode ser 6leo, banha de porco (pura), vaselina ou lanolina, juntado-se cera de
abelha para deixa-la cremosa e eventualmente breu para dar maior consisténcia.
Antes de aplicar a pomada, sempre lavar com sabao e desinfetar as feridas. Aplica-se
uma fina camada 2 ou 3 vezes ao dia e cobre-se com um paninho esterilizado.

POMADA ANTIINFLAMATORIA, PARA FERIDAS, ULCERAS, INCLUSIVE
VARICOSAS: 3 folhas de confrei, 5 folhas de tanchagem, 3 colheres de banha e 1
colher de cera. Triturar as folhas, fritar na banha, coar e colocar a cera, batendo
até ficar no ponto.

POMADA "MILAGROSA", CICATRIZANTE PARA FERIDAS PERSISTENTES
E CANCEROSAS: uma xicara de banha de porco, 50g de breu, 50g de cera, 6 folhas
de tanchagem, 10 folhas de mil-em-rama, um punhado de erva-lanceta, 6 folhas de
malva e um punhado de flores de sabugueiro (se ndo tiver pode ser de cascas) e 6
folhas de malva. Fritar as ervas na banha, coar, colocar a cera e o breu e voltar ao
fogo, até derreter. Bater até esfriar e ficar no ponto.

POMADAPARA COCA-COCAE OUTRAS AFECCOES DAPELE: fritar um
punhado de maria-mole em duas colheres de banha, coar, por um pouco de cera e
levar ao fogo para derreter. Apds bater, até esfriar e deixar no ponto.

POMADAPARA QUEIMADURAS, ALERGIAS, CALOS, VERRUGAS,
CANCER EXTERNO E OUTRAS AFECCOES DA PELE: pegar folhas e flores de
caléndula e fritar na banha. Coar, acrescentar um pouco de cera, derreter e bater
esfriando até ficar cremosa.

POMADA PARA MASSAGEM EM CONTUSOES, REUMATISMO, DORES E
NEVRALGIAS: pegar um punhado de alcanfora (canfora-de-jardim), fritar na
banha, coar, juntar cera, derreter e bater enquanto esfria até ficar no ponto.

POMADA PARA MICOSE, RACHADURA NOS PES, UNHEIRO E FERIDAS
VELHAS: fritar bem com 2 colheres de banha 1 punhado de folhas de sabugueiro, 1
punhado de balsamo, 1 folha grande de confrei. Apos coar, derreter em separado 1
colher de sopa de breu e 3 de cera de abelha. Juntar tudo e bater até ficar no ponto.

POMADADE PROPOLIS PARAPROBLEMAS DE PELE E CICATRIZAR
FERIDAS: desmanchar em fogo lento 'A colher de cera, uma colher de prépolis, Vi
copo de azeite de oliva e 4 colheres de folhas picadas de malva. Coar e bater até
deixar no ponto

TITULO IX RECEITAS DIVERSAS

Todas as plantas mencionadas nas receitas a seguir, se encontram fotografadas no livro
pelos nomes citados e descritas em suas atribuicoes.

ACIDEZ DO ESTOMAGO: extrair o suco da batatinha (ralar, amassar e coar) até
conseguir uma Xicara. Tomar em seguida. Repetir 3 vezes ao dia.



ACIDO URICO: colocar 3 punhados de entrecasca, folhas ou flor de sabugueiro em 1 litro
de agua. Ferver por 10 minutos. Tomar 1 xicara 3 ou 4 vezes ao dia. Serve também para
artrite, reumatismo e calculos renais.

AMIGDALITE: ferver um punhado de erva-de-santa-maria. Despejar tudo num pano e
envolver o pescocgo. Pode-se aplicar também em contusGes e fraturas.

APENDICITE: fazer um cha com as cascas externas da cebola. Tomar 1 xicara 3 vezes ao dia.
APETITE: para melhorar o apetite comer ou mascar folhas de salsa meia hora antes das
refeicdes.

ARTERIOSCLEROSE: tomar frequentemente um suco de laranja misturado com suco de
limo, pela manha em jejum.

ARTRITE OU ARTROSE: pegar um punhado de folhas frescas de batatinha, amassar, fazer
uma papinha e aplicar diretamente nas articulacdes.

ASMA: raspar a parte interna das folhas da babosa, misturar com mel e tomar uma colher
de sopa 3. vezes ao dia, durante algum tempo. Auxilia também o processo digestivo. Essa
mistura pode ser colocada em queimaduras.

ASMA DE NATUREZA ALERGICA: tomar em jejum um copo de 4gua com farinha de
mandioca. E' bom também para hemorréidas.

AZIA: para aliviar a sensacdo azia, colocar uma pitada de café sobre a lingua e deixar diluir.

BERNES: pegar um toco de fumo em corda, molhar na banha ou azeite e colocar no local.
Pode-se também por um pedacinho de toucinho ou bacon. BICHO-DE-PE: ferver folhas
de pessegueiro e deixar os pés de molho.

BICO-DE-PAPAGAIO (Coluna): colocar em 1 litro de alcool 2 punhados de raiz, ou folhas
em maior quantidade, de guiné (atipim). Quando o liquido assumir coloragdo marron-
esverdeada ou verde passar no local dolorido 3 vezes ao dia. E bom para qualquer dor
localizada.

CALCULOS OU AREIAS NOS RINS: para combater, tomar ap6s as refeices um copo
de ché de salsa durante algum tempo.

CALOS: por em cima do calo um pedacinho de casca de banana verde, prendendo com
esparadrapo. Segurar por alguns dias até o calo sair inteiro.

CASPA, (seborréia): picar 4 figos no liquidificador, colocar em um copo de vinagre branco
(ou vinho), adicionar 1 colher de sopa de sal. Coar e enxaguar os cabelos 1 vez por dia.
CAXUMBA (recolhida). Receita popular: passar no local suco de limdo misturado com
cinza de madeira.

CIATICA: cortar rodelas de batatinha e colocar entre o pé e a palmilha do sapato. Esfregar
papinha, inclusive das folhas amassadas no local dolorido. Fazer compressas com folhas de
eucalipto ou aroeira, 3 vezes ao dia e procurar repousar.

COBREIRO: colocar clara de ovo batida com alho-macho e deixar secar. Usa-se também a
tintura de guiné.

COLICAS DE MENSTRUAGCAO: tomar ché de salsa ou de folhas de moranguinho. Estes
chés servem também par diarreias.

CONVULSOES OU ASFIXIA CAUSADAPOR VERMES: esmague alho com vinagre e
esfregue no nariz, peito, pulsos e na garganta do paciente.

CORPO ESTRANHO NO NARIZ: fazer a pessoa expirar utilizando algum p6 de folha seca,
por exemplo de hortela.

CORTES OU FERIMENTOS COM SANGUE: para estancar o sangue aplicar clara de ovo,
gelo ou agucar mascavo (ou branco).

DIABETE: tomar 3 xicaras de pata-de-vaca com carqueja de manhd em jejum e antes das
refeigdes.

DIARREIA: tomar cha de pitanga, tanchagem, comer maca e banana (um pouco verde),
fazer um cha com folhas novas de goiaba (60g por litro).

DORES DE ESTOMAGO: tomar cha de camomila com lim&o ou cha de funcho ou de
melissa com leite.

EMBRIAGUES: para curar a embriagues, dar uma Xicara de café bem forte com sal e

para a ressaca cha de boldo.

ENGASGO COM ESPINHO DE PEIXE: engolir um ovo (sem bater); comer um
pedacinho de miolo de pdo misturado na farinha (de trigo).



ENGASGO DE CRIANCA: segurar a crianga no colo de cabega para baixo (ou no
encosto do sofd) e dar palmadas nas costas para que tussa expelindo o objeto.

ERISIPELA: lavar com cha de sabugueiro, pitangueira e aroeira. Usar o liquido para
compressas locais.

FRIEIRAS: esmagar o talo e folhas da couve e passar o sumo nas frieiras, pela manha
e antes de dormir.

GASTRITE: Tomar ché de canela (tempero) quando sentir dor. Tomar suco de couve
em jejum.

HALITO(ruim): mascar folhas e sementes arométicas ou fazer bochechos com infusio
das mesmas. Mascar folhas de salvia ou salsa (para tirar cheiro de cebola ou alho).
HEMORRAGIA (por extracdo de dente): fazer bochechos com cha de confrei,
cavaiinha, barbatimao e bolsa-de-pastor (servem também para outras hemorragias).
HEMORROIDAS (externas): lavar o local com chéa de erva-moura, erva-de-bicho,
fazer compressas de cavalinha no local. Fazer supositorio com a parte interna da
folha da babosa.

IMPINGEM (ou espinhas): passar a primeira saliva do dia no local, ao acordar, durante
5 dias.

INFLAMACOES DE DENTE (nervo, raiz): fazer bochechos com cha de folhas de
batata-doce, de malva ou com tintura de guiné.

INGUAS: socar folhas de bardana, lingua-de-vaca, copo-de-leite, aquecer e colocar
sobre a ingua.
MEMORIA: tomar chas estimulantes contra stress, anemia, esgotamento, por ex. cha de

tiririca com tubérculos, chd de salva-do-rio-grande-do-sul com mel, seiva de jatoba,
melissa, alecrim, suco de assai e guarana.

MERTIOLATE NATURAL PARA USAR EM FERIMENTOS: colocar no alcool
misturado com agua, casca e vagens de pau-ferro (juca) e deixar curtir por dois dias.

NERVOSISMO: tomar porc@es iguais de folhas de horteld, de melissa, de amoreira e mais 2
porgBes de casca de maca (bem lavadas). Fazer o cha e beber em vez de &gua.

OBESIDADE, (para emagrecer): usar estévia em vez de aclcar, tomar chd de alcachofra,
chapéu-de-couro, 3 a 4 colheres de vinagre de macad por dia, cha de erva-de-bugre e
pinheiro-americano.

OSTEOPOROSE: para prevenir, ferver durante 20 minutos cascas de ovo bem lavadas. Secar
ao sol e moer no pildo ou no liquidificados Deixar por um dia no limdo e apds consumir
uma colherinha junto com a comida.

OUVIDO: para tirar insetos do ouvido, colocar uma luz junto ao ouvido para atrair o inseto.
Forcar a saida do ar dos pulmdes, trancando o nariz e a boca.

PELE: para embelezar a pele lavar com o cha de chapéu-de-couro e beber 3 a 4 xicaras por dia.

PICADA DE ARANHA E INSETOS: cologue alho amassado ou esfregue o suco de salsa
sobre a picada.

QUEIMADURAS: envolva a parte atingida com 0 sumo da babosa e cubra com pano limpo.
Tira a dor e evita a formacao de bolhas.

RACHADURAS NO BICO DOS SEIOS: fazer calda de agticar queimado com horteld. Aplicar
no local 3 vezes ao dia.

RACHADURA DOS PES: esfregar nas rachaduras as folhas quentes de mel&o-de-s&o-
caetano para fazer penetrar o suco ou couve aquecida com pouco de azeite ou banha.
REUMATISMO: ferver um punhado de cascas picadas de corticeira (mulungu) em 1 litro de
agua e banhar as partes doloridas; misturar com a agua do banho quente para aliviar cansaco
e dores musculares.

SANGUE DO NARIZ: introduzir pelas narinas ch frio de bolsa-de-pastor, de cavalinha

ou pingar algumas gotas de lim&o.

SAPINHO, espécie de afta na boca dos bebés: limpar com algoddo embebido em

suco fresco de lim&o, de tanchagem ou cavalinha adogado com mel, vérias vezes por

dia.

SEIOS EMPEDRADOS OU INFLAMADOS: fazer compressas quentes com fedegoso ou
picéo-preto ou de gengibre com farinha de mandioca.



SORO CASEIRO: aos primeiros sintomas de diarreia e vomito dé a crianga o soro: 1 litro de
agua fervida, com 1 colher de ché de sal e 8 colheres de cha de agUcar.

SUOR NOS PES E AXILAS: lavar com cha forte de folhas de nogueira ou passar suco de
lim&do com cinza de madeira algumas vezes por dia.

TETANO: para evitar o tétano manter em dia a carteirinha de vacinacio. E a maneira mais
fécil e correra.

TORCICOLO: passar tintura de casca de angico ou de guiné.

TRAVESSEIRO MEDICINAL: para asma, bronquite, sinusite alérgica ou cronica, para
normalizar o sono, aliviar tensdes, para afeccdes da vias respiratérias em geral, usam-se
quantias iguais das seguintes plantas secadas a sombra: eucalipto, viki, macela, poejo,
manjerona, horteld, melissa, capim-cidro, alecrim, camomila, folhas de lima, de laranja e de
guiné. Pode-se substituir por outras por ex. salvia, alfavaca, vassourinha-doce, cha-de-
bugre, louro e poejo. Fazer o travesseiro de 20 x 30 cm. Coloca-lo entre a fronha e o
travesseiro de uso. Mexer as folhas periodicamente. Com seis meses ou menos trocar.

ULCERAS INTERNAS (gastrite): fazer uma tintura com folhas de cha-de-bugre e tomar
10 gotas antes das refeicOes principais. Tomar cha de espinheira-santa antes das refei¢oes.

UNHEIRO, panaricio: fazer decoccdo de 50g de cavalinha para um litro de &gua e fazer
compressas. Amassar folhas novas de laranjeira, untar com 6leo quente e enrolar o dedo.
Esmagar a cebola e colocar o sumo no unheiro.

URINA SOLTA (incontinéncia): fazer cha das bagas (frutos) do cipreste ou tomar meia
xicara de cha de guamirim 3 vezes ao dia ou cha da raiz de guanxuma.

VARIZES: ralar (ou liquidificar) o caroco de abacate, podendo-se adicionar um punhado de
folhas, deixar em repouso, no escuro, por 2 dias em meio litro de alcool e fazer massagens
circulares no local. Serve também para nevralgias e reumatismo.

VERMES (como fazer os comprimidos): pegar partes iguais das seguintes plantas: erva-de-
santa-maria, erva-de-bicho, losna, couve, horteld, sementes de abobora e um pedago de
folha de alcachofra. Modo de fazer: passar tudo no liquidificador com meio copo de agua,
coar, acrescentar 1 colher de amido (maisena) e uma de farinha de trigo. Amassar até deixar
no ponto. Pode-se usar um retrés para modelar os comprimidos.

TITULO X INDICE DE DOENCAS

Neste titulo vocé encontrard 0 nome de doencas e alguns 6rgaos mais passiveis
de afeccdes e 0s nimeros que correspondem as plantas indicadas para o caso ,
conforme foi mencionado no Titulo IV que fala das atribui¢cdes. O significado de
algumas palavras vocé podera encontrar no Titulo XII "Vocabulario".

ACIDO URICO: 48-63-65-133-137-138-141-145-165-208-308-310-331-352-363.
AFONIA (problemas de voz): 43-221-236-349-411.

AFTAS: 6-33-50-61 -85-90-93-173-222-229-367.
ALCOOLISMO:46-55-70-71-143-198-293-357.

ALERGIA: 86-118-291-310.

AMARELAQO: 5-17-55-63-107-121-128-136-149-163-240-243-244-245-264-271-302-
392.

AMIGDALITE: 33-149-186-337-338-382.

ANEMIA: 84-93-96-105-109-129-142-165-188-200-204-208-261-262-271-277-304-
310-326-343-349-360-364-393-398-407. ANGINA:149-199-211-238-280-349-391.
ANSIEDADE: 18-21-101-131-158-345. ANUS: 161-173-192-215-323.
APENDICITE: 42-133-240-283-386.

ARTERIOSCLEROSE: 14-2542-95-137-141-239-250-265-319-344-377.
ARTRITE:20-3643-51-79-86-101-122-133-134-136-140-141-168-183-185-204-223-
224-230-236-241-256-265-303-310-323-341-342-345-346-354-355-357-363-368-372-
380-396-3984009.

ARTROSE: 134-241-407. ASMA: 10-14-16-21-23-24-29-3649-80-88-111-112-116-
143-165-166-167-171-173-181-199-203-229-252-260-271-284-292-293-294-295-321-
322-324-325-329-337-338-350-353-354-366-383406.

AZIA: 37-55-70-89-97-120-175-198-263-283-303-310-411.

BACO: 23-119-261-264-269-270-279-287-324-325-391.

BEXIGA, (célculos): 42-58-66-303.



(outros males): 3-8-14-19-27-50-62-64-79-95-96-100-107-108-114-116-122-126-
132-139-141-142-148-154-177-179-180-194-297-203-246-260-263-264-272-282-307-
308-310-323-331-333-334-337-338-347-352-353-360-375-385-391.
BILIS (céalculos): 58-364-401.(outros males): 4-14-17-22-52-71-86-91-92-106-107-
135-141-177-209-225-243-244-245-262-266-268-276-306-321-380-381411.
BOCA: 6-31-32-33-60-69-90-132-182-215-227-249-253-280-282-298-310-312-321-
334-359-362411.
BRONQUITE: 2-11-16-22-23-24-29-35-3649-52-58-73-80-87-90-100-111-112-136-
154-171-173-179-181-186-203-209-211-213-221-227-229-231-260-271-272-284-288-
301-302-313-315-321-324-325-329-335-337-338-343-345-354-356-362-363-
399404406-409-410.
CABECA(dor): 17-46-61-71-133-159-169-170-178-241-243-244-245-254-271-273-290-
292-293-294-295-334-336-340-341-357-373-374.

CABELOS (embelezar, fortalecer): 9-11-16-23-52-58-82-91-92-109-144-154-156-
185-196-278-317-341-356-367-394-395-398;calvicie: 49-52-58-144.

CAIMBRA (de sangue): 8-51-149-376;

(muscular): 307-364. CALOS: 86-211-212-258-394.

CANCER: (sempreprocurartratamentomédico): 3-8-40-52-67-74-83-86-111-122-
168-188-204-213-248-250-357-394411. CASPA: 9-11-16-49-52-144-154-331.
CATARATAS: 213

CATARRO DO PULMAO: 2448-58-72-79-125-134-143-211-221-259-271-321-349-
366-367405409410;

(com sangue): 19-149-185-194-252-298-398.

CAXUMBA: 58-363.
CELULITE: 132.
CEREBRO: 67-83-177-191-201-317-340-366.
CIATICA: 43-130-153-168-184-203-208-210-221-224-239-311-380.
CIRROSE: 117-317.
CLOROSE: 10-16-200
COLESTEROL: 4-14-66-135-140-193-230-240-278-285-310-315-327-349-367-378-
399.
COLICAS: 17-23-374047-51-84-91-137-153-172-182-187-190-199-219-221-243-244-
245-
272-278-283-288-289-305-307-331-345-349-358-369411.
COLUNA: 341-397.

CONJUNTIVITE: 147.

CONVALESCENGA: 28-59-85-134-139-164-195-264-268-304-333-388-390-393.
CONVULSOES: 292-293-294-295.

COQUELUCHE: 173-181-222-229-292-293-294-295-329-355-383.

CORAGAOQ: 15-16-59-80-82-83-84-95-115-117-133-139-140-181-204-226-239-284-
306-

308-373-377-385-395400.

CORRIMENTO: (leucorréia): 36-57-123-247-255-260-288-300-305-312-326-399.

DENTE(dor): 130-212-214-238-241-243-244-245-283-307-321-324-325-364405;
(limpar): 367.

DEPRESSAQ: 15-153-190-204-239-306-360-367-393.

DERRAME: 168-340-357-377-385.

DESIDRATACAO, (ver "Soro caseiro" no Titulo "Receitas Diversas")..

DIABETE: 14-25-31-32-85-110-114-152-154-195-201-203-204-206-208-222-230-248-

254-

255-317-319-327-328-329-337-338-352-363-367-379-387-398.

DIARREIA:  1-5-6-24-33-38-3940-55-62-84-90-97-99-103-123-124-127-136-139-143-
153-157-163-173-187-189-194-219-222-227-228-234-235-247-252-255-257-262-267-
288-292-293-294-295-300-312-316-327-333-345-358-373-381-382-402407.

DISENTERIA:  1-8-12-24-3745-62-72-101-134-137-156-185-233-234-235-239-254-
310-337-338-345-376-402-403.

DOENCAS VENEREAS: 9-79-118-120-122-148-261-288-377-379-387.

DORES(em geral): 10-69-122-123-137-144-153-192-193-203-241-277-299-301-302-
306-311-341-354-371-372-380-397.

ENXAQUECA: 23-140-2309.

EPILEPSIA: 190-292-293-294-295.



ERISIPELA: 3-12-1945-113-130-151-185-188-207-208-252-357-373-376-380.
ESCAMACAODAPELE(eczemas):2345-58-109-1 13-155-185-188-213-249-305.
ESCORBUTO: 7-13-20-109-177-188-209-269-270.

ESPASMOS: 86-91-135-219-266-269-280-300-371408.

ESPINHAS (acnes): 34-220-296-364.

ESTOMAGO: 4-10-14-21-22-27-51-52-54-63-70-93-100-109-112-119-122-138-139-
142-165-168-172-175-182-187-193-198-221-224-226-227-255-261-262-264-273-276-
278-282-284-300-306-307-311-313-317-319-324-325-328-331-332-342-354-357-359-
375-378-379-382-390400404408.

FARINGITE:149-282-298-312-382.

FEBRE:  1-25-33-3447-50-54-55-73-88-89-99-101-110-122-134-144-159-176-185-203-
207-226-232-240-256-266-281-300-305-307-317-332-335-339-345-348-354-370-377-
379-385-397402404405406.

FERIDAS: 6-8-38-39404247-57-58-60-72-79-82-86-95-111-116-118-119-122-128-134-
149-150-151-154-155-156-161-166-167-172-183-185-188-189-193-202-207-212-213-
228-237-238-246-247-248-249-250-251-253-258-264-267-275-287-296-297-299-300-
302-305-307-323-324-325-326-329-337-338-346-348-350-351-354-356-361-370-373-
382-384-395403409.

FLACIDEZ: 52.

FLEBITE: 41.

FIGADO: 2-9-14-22-23-26-27-28-35-50-52-56-58-64-70-71-79-86-89-100-107-117-
119-120-121-122-124-126-128-135-137-141-142-168-175-177-178-198-199-200-204-
224-225-238-261-262-264-266-267-268-269-270-278-279-284-287-298-300-301-306-
323-324-325-328-331-334-337-338-352-354-355-363-364-375-378411.

FRAQUEZA: 10-11-129-156-277-301-360-367-379-380-388-390-393.

FRIEIRAS: 5-60-85-148-348-391406.

GARGANTA:  2-6-8-31-32-33-50-60-65-69-84-85-97-112-125-182-199-211-215-227-
229-236-238-241-249-252-253-282-298-310-227-338-357-358-367-
382406409411.

GASES: 14-13-17-21-23-374647-101-115-136-160-178-182-187-190-198-221-243-
244-245-255-260-269-270-277-283-289-303-306-321-328-339-349-354-361-364-
366411412,

GASTRITE: 22-58-105-153-189-198-213-250-317-357-366-381.

GENGIVAS: 33-60-127-214-238-241-249-298-334-358-362-367-382-394411.

GONORREIA: 36-57-95-222-247-260-313-387.

GOTA: 13-45-51-110-136-148-168-232-256-265-310-311-319-333-345-346-364-

398407409.

GRIPE: 22-25-29-87-88-133-137-143-187-203-211-221-234-236-256-259-266-280-
302-305-345-363-366-376-382402.

HALITO: 97-169-170-219-282-367-372

HEMATOMAS:2141-53-176-189-205-226-300-301.

HEMORRAGIAS:38-3946-54-72-105-123-127-130-132-156-165-185-189-193-222-
226-228-234-238-255-288-302-307-329-373-379-398407.

HEMORROIDAS: 12-19-28-52-54-56-79-123-145-148-157-185-196-215-234-252-
272-282-295-300-302-305-307-312-313-315-319-324-325-357-358-359-363-373-381-
382-391-394406.

HERNIA: 57-96-156-322-394.

HERPES: 34-291-296-336-380-391 "

HEPATITE: 117-166-224-264-352-375.

HIDROPISIA: 112-126-207-232-261-269-270-296-364-391.

HISTERIA: 16-91-92-306.

ICTERICIA: 4-9-35-52-117-130-177-204-287-317-337-338-364.

IMPOTENCIA: 131.

INAPETENCIA: 16-153-158-172-202-339-354-355-364-379-390.

INDIGESTAO: (ver Titulo XI "Digestivos").

INFECCOES: 7-38-3946-55-86-264-328-382.

INFLAMACAO: 12-2143-55-60-61-69-89-96-101-113-125-140-147-161-162-178-183-
186-187-192-196-207-209-211-213-214-237-240-242-249-250-266-269-272-278-282-

~292-293-294-295-298-304-307-310-317-324-358-360-365-367-379-381-382.

INGUAS: 151-214-299-322.



INSETOS: 6-15-17-264647-55-86-120-130-140-176-216-217-225-243-244-245-277-
282-306-331-364-369-373-388-391.

INSONIA: 8-12-17-18-21-23-65-91-131-144-166-172-243-244-245-266-292-293-294-
295-306-349-359-366-377408.

INTESTINO: 3-8-10-22-28-38-394548-51-54-66-70-91-92-103-108-109-110-112-
116-125-139-148-156-157-158-188-193-202-206-227-228-233-234-235-239-257-261-
272-276-279-284-298-300-307-311-313-316-317-319-328-333-336-353-357-378-
397407.

INTOXICACAO: 27-58-110-119-123-142-219-250-278-279-301-372-380-383-

385411.

LARINGITE: 149-186-241-260-280-298-312-367-382.

LEUCEMIA: 79-204-326.

MACHUCADURAS: (traumatismo, luxac@es,golpes,pancadas): 6-15-41-42-53-96-
151-161-174-183-186-189-205-267-273-298-301.

MALARIA: 153.

MANCHAS NA PELE: 45-68-155-174-208-284-296-359-364-379-380-391-399.

MEMORIA: 21-364-366 MENINGITE: 340.

MENOPAUSA: 10-72-86-187-304-331-367-385.

MENSTRUACAO: 10-22-24464749-59-72-96-105-130-143-148-153-160-187-200-

202-207-277-286-305-317-321-364-369-380405;

(cdlicas): 63-91-367412.

MICOSES: 68-118-207-249-305.

MUSCULOS (dor): 15-36-41-101-166-183-290-311;(fortalecer): 42-82-93-289-317;

(distens@es): 41-42-343.

NARIZ: 72-132-194-226-289-364.

NAUSEAS (enjoos): 17-22-37-97-243-244-245-400. NERVOS: 7-15-16-17-18-21-59-

65-80-86-91-92-95-97-131-144-146-165-166-167-171-
177-190-201-216-223-226-243-244-245-266-282-289-292-293-294-295-306-311-313-
317-335-345-349-353-364-366-367-375-377-380-383.

NEVRALGIA: 17-91-153-183-203-208-221-230-236-241-243-244-245-321-380-394.

OBESIDADE: 26-66-140-152-195-197-201-230-263-269-270-271-315-344-363-377.

OLHO0S:91-130-136-177-182-213-242-259-273-280-282-357-359-360-361-364-373-

375-382-391.(terco)1:375. OSSOS (dor): 118-256.(fortalecer): 7-93-136-317-357.

OSTEOPOROSE: 7-132-140.

OUVIDOS (dor): 25-31 -32-46-213-222-223-273-282-283-296-382-404405.

OVARIOS (inflamagdes): 10-140-282.

PALPITACAOQO: 37-292-293-294-295-306-347-377.

PANCREAS: 276-324-325-327.

PARALISIA:169-170-281-383.

PARTO: 153-293-306.(placenta): 24-306.

PELE (problemas): 4-10-14-34-40-52-58-69-72-73-85-91-92-99-127-135-142-

173-174-178-185-188-191 -192-196-198-199-213-220-248-253-256-262-267-

269-270-271-278-284-287-290-291-296-302-305-306-310-317-326-327-331-

336-347-360-364-369-372-375-377-379-380-382-385-391-394-395-398405.

_ (embelezar):1-11-16-18-23-27-48-136-141-150-177-219-256-266-279-393-395.

PENIS: 122.

PICADA DE COBRA: 26-46-140-216-236-283.

PIOLHO: (Iéndeas): 23-47-127-217. )

PNEUMONIA (ver também "Pulmdes"): 175-179-218-226-283-311. POLIPOS: 58-

86-394. PRESSAOQ - Para baixar: 14-25-65-115-135-145-166-168-181-193-230-240-

278-306-307-308-317-344-345-357-364-376-377-378-385-399-407. Para erguer: 9-

117.Para estabilizar: 146-319-333.

PRISAO-DE-VENTRE: 52-99-197-225-254-266-272-319-333-357-380. PROSTATA:

3-79-119-132-133-136-140-156-183-207-260-272-315-352-364-382-383-385-

394-395.

PSORIASE: 23-34-68-109-161-313-377-394. PULMOES: 11-14-25-42-64-73-80-85-

143-175-187-203-222-240-252-260-269-270-272-
300-307-323-343-362-363-405406-411.

QUEIMADURA: 6-52-64-161-213-223-262-300-305-307-323-331-359-373-395400-406;

(assaduras): 176-334.

RACHADURAS DAPELE: 8-132-148-161-189-215-323.



RAQUITISMO: 20-155.

RESFRIADOS: 29-88-211-221-256-266-345-366-376

RESSACA: 46-264.

REUMATISMO: 1-7-9-13-15-16-20-21-23-36-40424345-51-52-58-60-65-73-83-89-
101-103-104-108-118-120-130-133-136-137-141-144-146-150-151-153-162-165-166-
167-168-171-176-183-184-185-187-193-196-203-204-208-210-221-223-224-230-232-
236-241-248-249-256-265-273-274-277-281-286-289-299-301-303-310-311-313-
319-321-324-325-330-331-333-341-342-343-345-354-357-363-364-365-368-372-
373-379-380-390-391-396-398-399.

RETO: 56-132.

RINITE:203

RINS (calculos e areias): 1-34-21-25-27-31-32-33-3542-64-73-95-96-100-104-106-
112-114-116-118-122-132-133-141-142-145-148-154-163-177-179-194-198-211-
213-229-232-278-279-282-298-302-303-304-308-310-319-327-331-333-337-352-
353-355-360-363-364-370-375-382-397-399401.(Outros males): 1-9-14-1942-108-
308-319-323-333-352-363.

RUGAS: 52-394,

SANGUE (circulagdo): 25-82-97-140-153-156-181-191-196-204-210-239-269-276-
278-306-333-340-364-377-395-398411;

(depurativos): 3-66-118-127-133-138-141-155-232-248-250-269-270-304-305-308-
374-379-384-393407

SARAMPO: 176-207-363409

SARNA:23-127-144-155

SEIOS: 12-21-160-161-215-300-306-323-382.

SIFILIS: 19-95-116-118-144-154-155-179-256-286-372-380-385-397.

SINUSITE: 23-36-76-120-172-203-301-313-315.

SOLUCO: 37-182.

SUDORESE, (suor excessivo): 367

STRESS: 21-23-67-128-153-187-204-306.

TABAGISMO: 55-143-382.

TESTICULOS:21-55-79-134-151-160.

TETANO: (para evitar): 42-122-243.

TIREOIDE: 14

TONTURAS (vertigem): 10-23-169-170.

TORCICOLO: 15-36-183-277-341.

TOSSE:  11-16-23-2549-73-87-112-125-129-136-143-154-166-167-171-173-179-181-
209-211-213-218-222-227-229-236-254-259-272-284-288-292-293-294-295-298-302-
313-315-335-345-350-353-354-355-356-362-367-392404409.

TREMOR NAS MAOS: (ver também "Nervos", "Alcoolismo™) 367.

TRIGLICERIDIOS:240.

TUBERCULOSE: 35-132-287.

TUMORES: 12-19-25-26-45-52-59-60-61 -66-89-149-159-178-211-213-214-249-271 -

272-297-298-299-321-323-324-354-357-359-365-380-382-395-406409. ULCERAS

(internas): 3-8-51-61-86-132-136-140-168-198-203-250-261-271-284-297-307-
319-324-336-337-338-357-411;(externas): 38-39404247-119-150-151-156-161-166-
167-173-178-179-192-226-248-249-250-251-253-264-267-275-282-337-351-375-380-
384-395.

URETRA: 62-79-95-96-107-296-297-305-359.

URINA (solta, incontinéncia): 46-132-307-376;(presa): 13-66-124-165-260-263-310-

391.

UTERO: (doencas): 10-47-57-171-250-302-307-315-354-

385;(hemorragias): 24-55-57-72-117-234-326. VAGINA: 150-250-

315-359-392-397.

VARIOLA: (erradicada): 176-185-363.

VARIZES: 38-39-42-52-119-156-161-162-189-193-194-227-343-354. VERMES

(parasitas emgeral): 3-17-77-78-107-127-130-133-143-157-168-185-186-200-
207-210-212-220-225-240-243-244-245-259-260-284-292-293-294-295-303-305-310-
317-355-358-369-381;

Solitaria: 3-157-210-358. VERRUGAS: 86-116-135-211-212-220-
258-394. VESICULA: 35-71-117-135-177-209-268-308-319-352-354-
355-360.

(pedras na vesicula): 35-138-177-311-337-338-370.



VIASRESPIRATORIAS:2-5-21-22-36-76-87-88-90-103-111-129-149-165-171-172-
181-186-203-236-269-270-280-285-314-321-332-335-349-350-382.

VIAS URINARIAS: 1-13-24-2549-67-102-104-107-110-112-119-160-172-177-180-185-
188-194-209-216-219-224-226-232-238-297-301-347-355-361-364-384-387-390-391.
VITILIGO(ver"Pele"):68.

VOMITQOS: 17-37-72-84-157-182-194-219-261-280-336.
TITULO XI

PLANTAS COM FUNCOES RESTAURADORAS E ESTIMULANTES.

O significado de certas palavras abaixo vocé podera encontrar no titulo seguinte
(Vocabulario).

ADSTRINGENTES:  57-96-110-134-138-154-194-238-252-275-316-317-318-339-359-
370-402403.

AFRODISIACAS: 1-30-85-131-223-236-276-383-387.

ANTIBIOTICAS NATURAIS: 25-26-256-382.

ANTIDOTOS: 54-364-373-383-400.

ANTIOXEDANTE: 250-266-304-357-367.

ANTI-SEPTICOS: 23- 25-2646-86-203-237-240-247-266-269-270-277-282-312-327-
369-382-388.

APERIENTES: 20-115-127-364.

CALMANTES: 12-18-23-27-374647-55-89-101-142-144-145-166-187-216-241-250-
268-292-293-294-295-300-306-307-330-359406408.

CICATRIZANTES: 5-23-3445-64-82-86-132-147-212-264-282-284-298-299-300-
301-312-324-325-354-358-369-382.

DEPURATIVAS:  2-3-9-11-16-27-30-31-34-36-50-58-85-109-127-140-142-153-155-
177-209-215-224-238-249-250-256-271-287-296-298-310-317-320-321-330-355-358-
362-372-375-380-385405406407.

DIGESTIVAS:2-6-11-16-17-20-22-25-26-27-29404648-67-70-89-91-92-99-101-110-
117-119-121-127-130-137-138-142-143-152-157-158-160-172-190-191-197-198-201-
202-206-209-219-224-225-232-243-244-245-258-268-269-270-276-277-279-283-284-
289-300-301-303-321-328-337-338-339-355-359-364-367-372-375-380-382-388-395-
398-403404407411412.

DIURETICAS: 1-2-14-19-20-21-26-27-30-31-34-354248-58-64-65-74-81-95-100-
101-103-104-107-108-110-112-114-117-123-124-126-130-138-140-141-142-145-
148-154-157-163-176-180-181-188-206-207-208-209-213-215-216-219-224-230-232-
263-264-267-271-280-286-291-292-293-294-295-298-303-304-308-310-315-327-330-
333-336-342-355-358-360-361-362-364-369-375-382-384-387-388-391-397-
398406407.

EMOLIENTES: 5-73-91-95-110-113-124-128-147-214-353.

ESTIMULANTES: 11-21-23-30-83-85-99-117-119-128-153-165-191-201-202-204-
219-223-257-273-277-317-318-336-339-362-367-387-393411.

EXPECTORANTES:2-17-37-80-133-159-231-243-244-245-254-273-356-376-382-

392400.

GALACTAGOGAS: 21-24-37-64-117-126-139-160-306-398.
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NUTRITIVAS: 26-27-28-30"8-67-81-85-126-128-129-195-211-215-223-233-239-248-
257-

262-268-279-284-287-304-312-317-318-320-332-333-336-343-375-378-381-388-389-

393402407. PURGATIVAS:: 26-66-110-116-135-141-159-178-191-207-215-223-231-
251-254-258-259-

261-272-286-287-296-333-336-342-355-359-374-381-388400-409.
REMINERALIZANTES: 14-67-93-110-129-132-142-164-177-195-197-265-266-268-
279-

284-304-310-315-353-407. SONIFERAS: (ver no Titulo X "Insénia")
SUDORIFERAS: 16-21-34-59-66-101-102-160-169-170-176-232-243-244-245-269-
270-

280-298-339-372-384-387-409. TONICAS: 1-11-14-20-27-28-30-31-4047-67-80-81-
89-93-96-105-119-127-131-132-138-

139-153-164-168-172-187-190-191 -198-204-224-239-247-260-264-268-269-270-273-

277-281-313-315-332-343-358-367-382-385-387404.

Neste titulo vocé podera encontrar o sentido de certas palavras usadas no livro, que
apresentam alguma dificuldade no significado.

ABSCESSO: cavidade compus.
ADSTRINGENTE: que restringe, aperta as bordas de uma ferida, contrai os tecidos.
AFON1A: perda parcial ou total da voz.
AFRODISIACO: que estimula as fungdes sexuais.
AFTAS: pequenas feridas geralmente na boca.
ANALGESICO: calmante, que tira a dor.
ANEMIA: deficiéncia de hemoglobina no sangue.
ANGINA: dor aguda no peito ou na altura da garganta.
ANSIEDADE: estado de angustia sem motivo aparente.
ANTIBIOTICO: que destroi a vida de agentes infecciosos.
ANTIDOTO: que combate venenos ou toxinas.
ANTI-SEPTICO: que mata microébios, desinfeta.
ARTERIOSCLEROSE: envelhecimento das artérias, com perda da elasticidade.
ARTRITE: inflamag&o dolorosa nas juntas.
ARTROSE: alteracdo degenerativa das juntas.
BLENORRAGIA: infeccdo com perda de muco contagioso pela uretra ou vagina
(gonorréia).
CIRROSE: inflamacdo crdnica degenerativa, com proliferacdo de células. CLOROSE:
palidez caracteristica da jovem nos distirbios menstruais. COLESTEROL.: elemento
componente da gordura animal, presente nas células do
corpo. ~
CONVALESCENCA: periodo entre a doenca e a recuperacéo total. DEPRESSAO:
desanimo ou abatimento psico-fisico. DEPURATIVO: que purifica 0 sangue e 0
organismo. DERMATOSES: doencas da pele em geral. DIABETE: aumento
excessivo de agucar no sangue. DIETA, (dietetico): que se refere a regras
estabelecidas de alimentacdo. DIURETICO: que facilita a diurese, a eliminacéo
da urina. ECZEMAS: vesiculas ou crostas na pele.
EMOLIENTE: que descongestiona, previne e cura inflamagdes ou tumores. ESPASMO:
contragdo involuntaria e repentina de algum muasculo. ENCEFALITE: nome genérico
para doencas que atacam o encéfalo (com dor de
cabeca). ERISIPELA: doenca infecciosa que deixa a pele vermelha e inchada, com
febree
dores.

TITULO XIl VOCABULARIO

Neste titulo vocé podera encontrar o sentido de certas palavras usadas no livro, que
apresentam alguma dificuldade no significado.

ABSCESSO: cavidade compus.

ADSTRINGENTE: que restringe, aperta as bordas de uma ferida, contrai os tecidos.
AFONI1A: perda parcial ou total da voz.

AFRODISIACO: que estimula as fungdes sexuais.



AFTAS: pequenas feridas geralmente na boca.
ANALGESICO: calmante, que tira a dor.
ANEMIA: deficiéncia de hemoglobina no sangue.
ANGINA: dor aguda no peito ou na altura da garganta.
ANSIEDADE: estado de angUstia sem motivo aparente.
ANTIBIOTICO: que destréi a vida de agentes infecciosos.
ANTIDOTO que combate venenos ou toxinas.
ANTI-SEPTICO: que mata micrdbios, desinfeta.
ARTERIOSCLEROSE: envelhecimento das artérias, com perda da elasticidade.
ARTRITE: inflamagcao dolorosa nas juntas.
ARTROSE: alteracdo degenerativa das juntas.
BLENORRAGIA: infecgdo com perda de muco contagioso pela uretra ou vagina
(gonorréia).
CIRROSE: inflamacéo crénica degenerativa, com proliferacdo de células. CLOROSE:
palidez caracteristica da jovem nos distarbios menstruais. COLESTEROL.: elemento
componente da gordura animal, presente nas células do
corpo. .
CONVALESCENCA: periodo entre a doenca e a recuperacéo total. DEPRESSAO:
desanimo ou abatimento psico-fisico. DEPURATIVO: que purifica 0 sangue e 0
organismo. DERMATOSES: doencas da pele em geral. DIABETE: aumento
excessivo de acUcar no sangue. DIETA, (dietético): que se refere a regras
estabelecidas de alimentacio. DIURETICO: que facilita a diurese, a eliminacio
da urina. ECZEMAS: vesiculas ou crostas na pele.
EMOLIENTE: que descongestiona, previne e cura inflamagdes ou tumores. ESPASMO:
contracdo involuntéria e repentina de algum musculo. ENCEFALITE: nome genérico
para doengas que atacam o encéfalo (com dor de
cabeca). ERISIPELA: doenca infecciosa que deixa a pele vermelha e inchada, com
febre e
dores.
ESCORBUTO: doenga causada pela falta de vitamina C, facilitando hemorragias.
EXPECTORANTE: que provoca a saida de secrecdes das vias respiratorias.
FEBRIFUGO: que combate a febre.
FLATULENCIA: actimulo de gases no tubo digestivo.
FLEBITE: inflamacéo de veias.
GALACTAGOGO: que libera o leite materno.
GASTRITE: inflamagéo do estdmago.
GOTA: forma de artrite provocada pelo acido Urico no sangue que causa fortes dores
articulares.
HEMATOMA: vazamento interno de sangue que forma mancha ou tumor.
HEMORROIDAS: varizes nas veias do anus ou do reto.
HEPATICO: que se refere ao flgado.
HIDRATAR: por ou repor a dgua no organismo ou nas plantas. HIDROPISIA:
acumulo de liquido seroso em cavidades do corpo. HISTERIA: doenga mental que
dificulta o controle sobre as emocdes e acdes. ICTERICIA: amarel3o causado por
derramamento de bilis. IMPINGEM: doencas de pele que causam erupgdes.
INAPETENCIA: falta de apetite, anorexia.
INTERMITENTE: que vai e volta, por exemplo uma febre nédo continua. LAXANTE:
purgante mais suave para facilitar a evacuagéo de fezes LEUCORREIA: corrimento
vaginal, flores-brancas. LUXACAOQ: deslocamento dos componentes de uma articulacao.
METABOLISMO: o processo de aproveitamento dos alimentos pelo organismo.
MICOSE: doenga de pele causada por fungo.
MUCOSA: membrana fina que cobre érgédos internos e produz secre¢do (muco).
NEVRALGIA: dor intensa, sem aparéncia externa, que se estende por algum nervo.
OBESIDADE: gordura do organlsmo levando o peso acima do normal.. OSTEOPOROSE:
enfraquecimento dos 0ssos devido a rarefacéo (porosidade). POLIPOS: pequeno
crescimento anormal de células (tipo verrugas). PROSTATITE: mflama(;ao da prostata
(glandula masculina que envolve a uretra.) PSORI ASE: doenga cronica de pele, com
manchas que escamam. PURGATIVO: que limpa, purifica. Substancia que forca a
evacuacao das fezes. RAQUITISMO definhamento, fraqueza. SEDATIVO: calmante.
SIFILIS: doenga venérea contagiosa. SONIFERO: que provoca o sono. SUDORIFERO:
que provoca suor. STRESS: estado de esgotamento fisico e mental. TERMICO: que tem
calor (febre). TONICO: que fortalece, revigora o organismo.



TOXINAS: substancia produzida por bactérias que prejudica o organismo. URETRA:

canal que conduz a urina da bexiga para fora. VENEREAS: doengas sexuais.

VITILIGO: doenga caracterizada pela pigmentacdo anormal da pele, surgindo manchas mais

claras e também escuras.
Beldroega-grande -188
Beldroega-pequena - 64
Bencdao-de-deus -188
Bergamota - 65
Boa-noite - 296
Boldo-baiano - 71
Boldo-brasileiro - 70
Bonina - 296
Borboleta - 274
Botéo-de-ouro - 337
Bredo - 124
Bredo-roxo -125
Bucha - 200
Bucha-dos-paulistas - 200
Buganvilia - 392
Buglossa-42
Bugreiro - 44
Buriti - 77
Butia - 78
Caapeba - 324
Caaponga - 64
Caatinga - 95
Cabaceira -159
Cabaceira -174
Cabelo-de-vénus - 49
Caboata-vermelho - 89
Cabrelva - 80
Cacau - 81
Cacall - 153
Cacto - 395
Cafezeiro-do-mato - 140
Cajarana-84
Caju-85
Cajueiro-japonés - 401
Calmador - 334
Cambara-mitdo - 88
Camerunga -114
Camomila-comum - 91
Campainha - 251
Cana-branca - 95
Cana-do-reino - 384
Cana-roxa -9
Cancerosa -198
Cancrosa -198
Cénego-143
Canela-de-velha - 412
Canela-do-ceildo—97
Canela-fedorenta - 98
Canela-imbuia - 98
Canela-sassafras - 372
Cipo-puca - 152
Cip6-unha-de-gato - 397
Coita -8
Colo6nia-115
Colorau - 400
Consolida -161
Contas-de-rosario - 108
Coqueiro-naia -164
Corona - 213
Corda-de-viola - 251

Cordao-de-sdo-francisco -165

Corticeira-da-serra -166
Couvetinga - 218

Crajiru - 326

Crassula - 53

Craveiro -170
Craveiro-do-campo - 299

Caneleira - 97

Canforeira -15
Caninha-de-horta - 94
Canj arana - 99
Cansancéo - 399
Canxim -146

Capicoba - 79

Capicoba -185
Capim-cidreira -101
Capim-colchdo -104
Capim-da-cidade -105
Capim-de-trilho - 101
Capim-limédo -101
Capim-melado - 103
Capim-peba - 107
Capim-tinga - 104
Capitéo - 412
Capororoca - 127
Capoteira - 376
Caqui-de-chocolate -110
Caqui-liga-110
Caraguata-de-jardim - 52
Caramboleiro -114
Cardo-mariano -117
Caroaté - 3 46
Carrapichéo -122
Carrapicho-de-agulha - 338
Caruru-de-porco - 126
Caruru-rasteiro - 124
Carvalhinho -140
Casca-da-virgindade - 57
Cataia-185

Catido - 299
Catinga-de-bardo -183
Catinga-de-bode -187
Catingueiro -103
Cerejeira-do-rio-grande-do-sul -137
Chal-chal - 403
Cha-da-campanha -141
Cha-de-tabuleiro - 366
Chamarrita - 302
Cha-mineiro -141
Chagas -109
Cidreira-do-campo - 366
Cip6-caatinga-148
Cipod-cabeludo -194
Cip0-da-praia - 365
Cipo-dourado - 149
Cip0d-escada - 154
Cip06-pé-de-lagarto - 150
Fava - 206
Faveira-de-chordo - 205
Fedegoso-verdadeiro - 207
Federal-189

Feij do-andu - 23 8
Feto-macho-verdadeiro - 210
Figatil - 71

Figo - 211

Figo-da-india - 3 95
Figueira-branca - 220
Figueira-brava - 212
Fio-de-ouro - 149
Flor-da-paixao - 292
Flor-das-almas - 299
Flor-de-estudante - 171
Flor-de-palha - 373
Flor-de-sdo-jodo -150



Cravo-de-jardim -170
Cuambu - 338

Cuieira -159

Cuité - 159

Cumaru - 59

Curcuma -4
Cuspe-de-caipira - 3 61
Dolar-de-prata - 410
Erva-andorinha-135
Erva-cheirosa - 190
Erva-cidreira-verdadeira-306
Erva-das-lavadeiras - 305
Erva-de-bicha-186
Erva-de-raposa - 193
Erva-de-rato - 180
Erva-de-sangue - 377
Erva-de-sdo-domingos - 397
Erva-de-sdo-lourenco - 349
Erva-de-teit - 140
Erva-do-brej 0-141
Erva-doce - 37
Erva-doce -219
Erva-macaé -193
Erva-pombinha-352
Erva-pipi - 241
Erva-teresa- 194
Ervilha-de-arvore - 238
Escada-de-macaco - 154
Esfregdo - 200
Espanta-pulga - 143
Espinho-de- cerca - 199
Espinho-de-deus - 198
Estigma-de-milho - 308
Estrondo - 143
Falso-boldo - 70
Ipé-preto - 250

Jabai - 381

Jabuticaba - 252

Jaca - 257

Jafape -101

Jalapa - 296

Jambo - 254
Jambo-rosa - 254
Jameldo - 255

Jarrinha -153
Jasmim-do-cabo - 259
Jatai — 260

Jenipapo - 261
Jerimum - 3

Jeriva-163

Jetaiba - 260

Jetica-60

Jinjilo - 262

Jua-bravo - 263
Juca-329

Jucaina - 329

Jupeba -264

Juripeba 264

Juvia - 128
Labaca-271
Lagrima-de-moca - 274
Lagrimas-de-nossa-senhora -108
Lantana - 88

Lavanda - 23
Lentilha-d'agua -19
Levante-17
Lingua-de-sogra -196
Lingua-de-tucano -113
Lingua-de-vaca-mitda - 42
Lingua-de-veado - 356
Linho - 272
Lixa-vegetal -132
Loureiro - 277

Folha-da-costa - 213
Folha-doce - 201
Folha-grossa - 213
Formigueira -186
Framboesa - 215
Fruta-de-conde - 342
Fruta-de-guara - 218
Fruta-de-sabia - 43
Fruto-de-cobra - 305
Fumo - 217
Fura-paredes -323
Gajitsu - 411

Gaju - 411

Gardénia - 259
Gengibre-branco - 221
Gerbdo - 225
Ginjeira-da-jamaica - 7
Gombo - 353
Gonfrema 335
Grama-da-cidade -102
Grapefruit - 390
Gravaia-de-gancho - 229
Gritadeira - 180
Guabiju-223
Guacatonga - 140
Guaco-trepador - 148
Guaiabi - 237
Guamirim - 313
Guaranazeiro - 239
Guaxima - 240
Hortela-da-cozinha - 245
Infalivina -147
Inhame-da-costa - 248
Insulina-vegetal - 327
lodina - 135
Manjericéo - 21
Manjerioba - 207
Maravilhas - 86
Marcela - 278

Margarida-dos-campos - 297

Margarida-dourada - 86
Maria-gomes -188
Maria-preta - 192
Maria-sem-vergonha - 63
Marmelo - 300
Mastruco - 186
Mastruco-do-peru - 109
Mastruco-do-sul - 209
Menta - 243 - 244 - 245
Menstruz - 209
Mentrasto - 187
Mestruz - 301

Mexerica - 65

Mia - 104

Mil-folhas - 307
Mimo-de-vénus - 242
Mogango - 309
Monsenhor - 172
Moranguinho - 310
Mororo - 327

Mulungu - 166
Mulungu-do-litoral -167
Munhata - 60

Mururé - 19
Murici-do-campo - 312
Muriti - 77
Murta-do-campo - 90
Musgo-terrestre - 267
Naranazeiro - 239
Necroton - 71
Noz-moscada - 115
Olho-de-pomba - 403
Olinéria - 209



Luzerna - 20
Macaxeira-12
Madressilva-dos-jardins - 280
Mée-de-familia - 298
Maiteno - 198
Malagueta - 340
Malva-do-campo - 216
Malva-santa - 70
Mama-de-porca - 283
Mamoeiro-do-mato - 258
Mandioca - 12
Mandubi - 30
Mangaba - 287
Mangarataia-221
Pau-d'arco-roxo - 250
Pau-de-bugre - 44
Pau-de-6leo-verdadeiro - 80
Pau-de-resposta - 131
Pau-de-santo - 99
Pau-para-tudo - 127
Pau-santo - 216
Pendéo-de-milho - 308
Pequi - 332

Pequia - 332
Pfafia-204
Picdo-gigante -143
Pimenta-d‘agua-185
Pimenta-da-india- 339
Pimenta-de-galinha -192
Pinus-344

Piriguara -155

Pita-9

Pita - 346

Pitanga - 345
Pitanga-branca - 231
Pomelo - 390

Porongo -174
Primavera - 286
Primavera - 392
Pronto-alivio - 307
Quaresma - 40

Quiabo - 353 )
Quina-de-condamine -119
Rabo-de-cavalo -132
Reldgio - 240

Rinchéo - 225
Roma-358
Rosa-canina - 3 60
Rosa-vermelha - 359
Rubim-193
Sébia-367

Saido-213

Salgueiro -144
Salsa-da-horta - 3 64
Salséo -13
Salsaparrilha - 256
Salva-367
Salva-da-gripe - 366
Salva-limao -190
Sapé-macho -189
Sapoti - 370

Sapupira - 379

Sena - 374

Sensitiva -178
Serralha-brava - 375
Sete-casacas-376

Ondinha-do-mar - 3 91
Orelha-de-coelho - 350
Paina-de-seda - 322
Palmito-jucara -5
P&o-de-10-de-mico - 260
P&o-grana - 358
Papo-de-peru - 153
Papoula-de-espinho - 116
Paratudo - 204
Paricarana - 57
Pariparoba-de-casa - 324
Parreira - 407
Pau-balsamo - 80
Pau-d'arco-amarelo -249
Sete-dores - 70
Soldinha -194
Solidago -189
Sombra-de-touro -198
Stévia - 201
Sucupira-acu - 379
Suina -166

Suspiro - 173
Tabacarana - 354
Tabaco-das-montanhas - 41
Tagetes-171

Tajuja - 380
Tamarinheiro-381
Tamarino - 381
Tanaceto - 130
Tanasia-130
Tangerina - 65
Tansagem-382
Tapixaba - 405
Tapixirica - 347
Taruma-preto - 385
Tatuaba - 131
Tibouchina - 351

Tipi - 241
Tomate-japonés - 389
Torém - 181
Transagem - 3 82
Trevo-azedo - 50
Tripa-de-galinha - 401
TUC_é - 12

Tupitixa - 240
Umbauba - 181

Umbu - 396
Unha-de-vaca - 3 27
Urtiga-da-midda - 398
Uva-40

Uvaia-402
Uvalha-402

Vacum - 403

Vassoura - 119
Vassourinha - 240
Vela-da-pureza - 9
Verbena-224
Vergonhosa -178
Vime - 408

Vinca - 68
Viola-tricolor - 34
Violeta-azul - 409
Visgueiro - 205
Voadeira - 79

Zebrina - 291



INDICE Il NOMES CIENTIFICOS

As plantas e ervas, além dos nomes populares, que variam segundo os idiomas
e regides, possuem denominacdo cientifica, em Latim. Esta nomenclatura cientifica
faz com que a planta possa ser identificada em qualquer parte do mundo. Apés a
identificacdo da planta segue com abreviatura convencional o nome do boténico
que a classificou e a familia a que pertence a planta.

Os nomes estdo em ordem alfabética com 0 mesmo numero em todo o livro.

NOME
Abacateiro - Persea gratissima, Gaertn.
Abacaxi - Ananas sativus, Schult.
Abdbora - Cucurbita pepo, L.
Acafrdo-da-india - Curcuma longa, L.

FAMILIA

Lauraceas
Bromeliaceas
Cucurbitaceas
Zingiberaceas

Acaizeiro - Euterpe oleracea, Mart. Palmaceas
Acanto - Acanthus mollis, L. Acantaceas
Acerola - Malpighia glabra, L. Malpigeaceas
Acoita-cavalo - Luhea divaricata, Mart. Tiliaceas

Agave-Agave americana, L.

. Agoniada - Plumeria lancifoliata, Muell.

. Ananas - Bromelia ananas, L.
. Angico-vermelho - Piptadenia rigida, Benth.

. Aroeira - Schinus terebinthifolius, Raddi
. Aroeira-brava - Lithraea brasiliensis, March.

Amarilidaceas
Apocinaceas

. Agrido - Nasturtium officinale, R. Br. Cruciferas

. Aipim - Manihot utilissima, Poli. Euforbiaceas
. Aipo - Apium graveolens, L. Umbeliferas
. Alcachofra - Cynara scolymus, L. Compostas

. Alcanfora - Artemisia alba, Turra Compostas

. Alecrim - Rosmarinus oificinalis, L. Labiadas

. Alevante - Mentha citrata, L. Labiadas

. Alface - Lactuca sativa, L. Compostas

. Alface-d'agua - Pistia stratiotes, L. Araceas

. Alfafa - Medicago sativa, L. Legum.-papilon.
. Alfavaca - Occimum, sp. Labiadas

. Alfavaca-cheiro-de-anis - Occimum selloi, Benth. Labiadas

. Alfazema - Lavandula, sp. Labiadas

. Algodoeiro - Gossypium herbaceum,L. Malvaceas

. Alho - Allium sativum, L. Liliaceas

. Alho-poré - Allium porrum,L. Liliaceas

. Almeirdo - Chicorium intybus, L. Chicoriaceas
. Ameixa-Prunus domestica, L. Rosaceas

. Ameixa-do-japdo-Eriobotryajaponica, Lindl. Roséaceas

. Amendoim - Arachis hypogaea, L. Leguminosas
. Amora-branca - Rubus organensis, Gaertn. Roséaceas

. Amora-preta - Rubus fruticosus, L. Rosaceas

. Amoreira - Morus nigra, L. Moréaceas

. Amor-perfeito - Viola tricolor, L. Violéceas

Bromeliaceas
Leguminosas

. Anis - Pimpinella anisum, L. Umbeliferas
. Araca-do-campo - Psidium australe, Camb. Mirtaceas

. Aragazeiro - Psidium cattleyanum, Sabine Mirtaceas

. Araticum - Rollinia silvatica, Mart. Anonaceas

. Arnica - Arnica montana, L. Compostas
. Arnica-do-mato - Chaptalia nutans, (L) Polack. Compostas

Anacardiaceas
Anacardiéceas

. Arroz - Oryza sativa, L. Gramineas
46. Arruda - Ruta graveolens, L. Rutaceas
47. Artemisia - Chrysanthemum parthenium, Bernh. Compostas
48. Aveia - Avena sativa, L. Gramineas
49. Avenca - Adiantum capillus veneris, L. Polipodiaceas
50. Azedinha - Oxalis latifolia, H.B.K. Oxalidaceas
51. Azevinho - llex aquifolium, L. Aquifoliaceas
52. Babosa - Aloé arborecens, Mill. Lilidceas
53. Balsamo-brasileiro - Crassula argéntea, L. Crassulaceas
54. Bambu - Bambusa mitis, Poir. Gramineas
55. Bananeira - Musa paradisiaca, L. Muséaceas



56. Barba-de-pau - Tillandsia usneoides, L.

57. Barbatiméo - Stryphnodendrum barbatiméao, Mart.
58. Bardana - Arctium lappa, L.

59. Baru - Dipteria pteropus, Mart.

60. Batata-doce - Ipomoea batatas (L.) Poir.

61. Batata-inglesa - Solanum tuberosum, L.

62. Begobnia-Begoniacoccinea,Hoock

63. Beijo-de-frade - Impatiens walleriana, Hoock
64. Beldroega - Portulaca oleracea, L.

65. Bergamoteira - Citrus nobilis, L.

66. Berinjela - Solanum melongena, L.

67. Beterraba - Beta vulgaris, L.

68. Boa-noite - Vinca résea,, L.

69. Boca-de-ledo-Anthirrinummajus, L.

Bromeliaceas
Legum.-mimoseaceas
Compostas
Leguminosas
Convolvulaceas
Solanaceas
Begoniaceas
Balsaminaceas
Portulacaceas
Rutaceas
Solanaceas
Quenopodiaceas
Apocinaceas
Escrofulariaceas

70. Boldo - Coleus barbatus, Benth. Lamiaceas

71. Boldo-graido - Vernonia condensata, Baker Asteraceas

72. Bolsa-de-pastor - Capsella bursa-pastoris (L.) Moench. Cruciferas
73. Borragem - Borrago officinalis, L. Borraginaceas

74. Brinco-de-princesa - Fuchsia regia, Munz. Onagraceas

75. Bracolis - Brassica oleracea (var. italica), L. Cruciferas

76. Buchinha-do-norte - Luffa operculata (1.) Cogn. Cucurbitaceas

77. Buriti - Mauritia vinifera, Mart. Palmaceas

78. Butiazeiro - Butia eriospatha, Mart. Palméceas

79. Buva-Erigeronbonariensis, L. Compostas

80. Cabriuva - Myrocarpus frondosus, Fr Ali.

81. Cacaueiro - Theobroma cacao, L.

82. Cacto - Cactus sp.

83. Cafeeiro - Coffea arabica, L.

84. Caja-manga-Spondiasdulcis, Fort.

85. Cajueiro - Anacardium occidentalis, L.

86. Caléndula-Calendulaofficinalis, L.

87. Cambara - Gochnatia polymorpha (Less) Cabr.
88. Cambara-de-jardim - Lantana camara, L.

89. Camboata - Cupania vernalis, Camb.

90. Cambui - Myrciaria tenella (DC) Berg.

91. Camomila -Matricariachamomilla, L.

92. Camomila-romana-Anthemisnobilis, L.

93. Cana-de-acucar - Saccharum officinarum, L.
94. Cana-de-cacho

95. Cana-de-macaco - Costus spiralis, Rose.

96. Cana-do-brejo - Costus spicatus, Swartz.

97. Canela - Cinnamomum zeylanicum, Nees.

98. Canela-preta - Nectandra magapotamica, Mez.
99. Canjerana - Cabralea canjerana, (Well) Mart.
100. Capim-barba-de-bode - Aristida longiseta, Steud.
101. Capim-cidr6 - Cymbopogon citratus (DC) Staph.
102. Capim-forquilha - Paspalum conjugatum, Berg.
103. Capim-gordura - Panicum melinis, Trin.

104. Capim-milha - Digitaria ciliaris (Retz) Koel.
105. Capim-pé-de-galinha - Eleusine indica, L.

106. Capim-pelo-de-porco - Piptochaetium montevidensis, (Spreng) Parodi  Gramineas

107. Capim-rabo-de-burro -Andropogon bicornis, L.
108. Capim-rosario-Coixlacryma-jobi, L.

109. Capuchinha - Tropaeolum majus, L.

110. Caquizeiro - Diospyros kaki, L.

111. Cara - Dioscorea pétrea, A. Penna

112. Caraguata - Bromelia anthiacanta, Mart.

113. Caraguata - Eryngium panniculatum, Cav. e Dom.
114. Carambola - Averrhoa carambola, L.

115. Cardamomo - Alpinia speciosa, Schum.

116. Cardo-amarelo - Argemone mexicana, L.

117. Cardo-de-santa-maria - Silybum marianum, Gaertn.

118. Caroba - Jacaranda puberula, Cham.

119. Carqueja-amargosa - Baccharis trimera, (Less) DC.

120. Carqueja-doce - Baccharis articulata, L.
121. Carqueja-mitda - Baccharis microptera, Baker
122. Carrapicho-de-carneiro - Xanthium strumarium, L.

123. Carrapicho-rasteiro - Acanthospermum australe, (Loefl.)O.Kuntze Compostas

Legum.-papilon.
Esterculiaceas
Cactaceas
Rubiaceas
Anacardiaceas
Anacardiaceas
Compostas
Compostas
Verbenaceas
Sapindaceas
Mirtaceas
Compostas
Compostas
Gramineas
Gramineas
Zingiberaceas
Zingiberaceas
Lauraceas
Lauraceas
Meliaceas
Gramineas
Gramineas
Gramineas
Gramineas
Gramineas
Gramineas

Gramineas
Gramineas
Tropeolaceas
Ebenaceas
Dioscoreaceas
Bromeliaceas
Umbeliferas
Oxalidaceas
Zingiberaceas
Papaveraceas
Compostas
Bignoniaceas
Compostas
Compostas
Compostas
Compostas



124. Caruru - Amaranthus deilexus, L.

125. Caruru-roxo - Amaranthus hybridus, L.
126. Caruru-verde - Amaranthus viridis, L.

127. Casca-de-anta - Drimys winteri, Forst
128. Castanha-do-para - Bertholletia excelsa, H.B.K.
129. Castanheiro - Castanea sativa, Miller

130. Catinga-de-mulata - Tanacetum vulgare, L.
131. Catuaba - Erythroxylon catuaba, Mart.
132. Cavalinha - Equisetum sp.

133. Cebola - Alium cepa, L.

134. Cedro - Cedrella fissilis, Vell.

135. Celid6nia-Chelidoniummajus, L.

136. Cenoura - Daucus carota, L.

137. Cerejeira - Eugenia involucrata, DC.

138. Cerejeira-da-europa-Prunusavium,L.

139. Cevada - Hordeum vulgare, L.

140. Cha-de-bugre - Casearia sylvestris, Swartz.

141. Chapéu-de-couro - Echinodorus grandiflorus, Mitch.

142. Chicoria - Chicorium intybus, L.

143. Chinchillho - Tagetes minuta, L.

144, Chorao - Salix babylonica, L.

145, Chuchu - Sechium edule, Sw.

146. Cincho - Sorocea bonplandii (Baillon) Burger
147. Cineraria-Senecio cineraria, DC.

148. Cip6-cabeludo - Mikania cordifolia (L.F.) Willd.
149. Cip6-chumbo - Cuscuta racemosa, Mart.

150. Cipd-de-sdo-jodo - Pyrostegia venusta, Miers.
151. Cip6-imbé - Philodendron selloum, Koch.
152. Cip6-insulina - Cissus sicyoides, L.

153. Cipd-mil-homens - Aristolochia triangularis, Cham.

154. Cip6-pata-de-vaca - Bauhinia splendens, H.B.K.
155. Cipd-suma- Anchietea salutaris, St. Hil.

156. Cipreste - Cupressus sempervirens, L.

157. Coco-da-bahia - Cocos nucifera, L.

158. Coentro - Coriandrum sativum, L.

159. Coité - Crescentia cujete, L.

160. Cominho - Cominum cyminum, L.

161. Confrei - Symphytum officinale, L.

162. Copo-de-leite - Zantedeschia aetiopica, Spreng.

163. Coqueiro - Arecastrum somanzoffianum, (Cham) Beccari
164. Coqueiro-babacu - Orbignya speciosa, Barb.-Rodrigues

165. Cordao-de-frade - Leonotis nepetaefolia, R.Br.
166. Corticeira - Erythrina falcata, Benth.

167. Corticeira-de-jardim - Erytrina speciosa, Andrews

168. Couve - Brassica oleracea, L.

169. Cravina - Dianthus chinensis, L.

170. Cravo - Dianthus caryophyllus, L.

171. Cravo-de-defunto - Tagetes erecta, L.

172. Crisantemo - Pyrethrum parthenium, Smith
173. Crista-de-galo - Celosia cristata, L.
174.Cuieira - Cucurbita lagenaria, Mart.

175. Curupia - Ceitis glyciparca, M.

176.Dalia -Dahliavariabilis, L.

177. Dente-de-ledo - Taraxacum oificinale, Web.
178. Dorme-dorme - Mimosa pudica, L.

179. Douradinha - Waltheria douradinha, St. Hil.
180. Douradinha-do-campo - Palicurea rigida
181. Embauba -Cecropiaglaziovi, Snethlage
182. Endro - Anethum graveolens, L.

183. Erva-baleeira - Cordia verbenacea, D.C.
184. Erva-ciatica - Ranunculus sceleratus

185. Erva-de-bicho - Polygonum hydropiper, L.

Amarantaceas
Amarantaceas
Amarantaceas
Winteraceas
Lecitidaceas
Fagaceas
Compostas
Eritroxilaceas
Equisetaceas
Liliaceas
Meliaceas
Papaveraceas
Umbeliferas
Mirtaceas
Roséaceas
Gramineas
Flacourtiaceas
Alismataceas
Compostas
Compostas
Salicaceas
Cucurbitaceas
Moréaceas
Compostas
Compostas
Convolvulaceas
Bignoniéceas
Araceas
Vitaceas
Avristoloquiaceas
Legum. cesalpinaceas
Violaceas
Coniferas
Palméaceas
Umbeliferas
Bignoniaceas
Umbeliferas
Borraginaceas
Aréceas
Palméceas
Palméceas
Labiadas
Legum. papilonaceas
Legum. papilonaceas
Cruciferas
Cariofilaceas
Cariofilaceas
Compostas
Compostas
Amarantaceas
Cucurbitaceas
Ulmaceas
Compostas
Compostas
Leguminosas
Esterculiaceas
Rubiaceas
Cecropiaceas
Umbeliferas
Borraginaceas
Ranunculaceas
Poligonaceas

186. Erva-de-santa-maria - Chenopodium ambrosioides, L. Quenopodiaceas

187. Erva-de-sdo-jodo-Ageratumconyzoides, L.
188. Erva-gorda - Talinum patens (Jack,) Willd.
189. Erva-lanceta - Solidago microglossa, D.C.
190. Erva-luisa - Lippia citriodora, H.B.K.

191. Erva-mate - llex paraguaiensis, St. Hil.

Compostas
Portulacaceas
Compostas
Verbenaceas
Aquifoliaceas



192. Erva-moura - Solanum nigrum, L.
193. Erva-santos-filhos - Leonurus sibiricus, L.

194, Erva-silvina - Polypodium vaccinifolium, Langsd e Fischer

195. Ervilha - Pisum sativum, L.

196. Espada-de-sdo-jorge - Sansevieria zeylanica, Hort.

197. Espinafre - Spinacea oleracea, L.

198. Espinheira-santa - Maytenus ilicifolia, Mart.
199. Espinheiro-de-maricéa - Mimosa sepiaria, Benth.
200. Esponjeira-Luffa cylindrica, L.

201. Estévia - Stevia rebaudiana, Hemsley.

202. Estragdo-Artemisia dracunculus, L.

203. Eucalipto - Eucalyptus sp.

204. Fafia - Pfaffia paniculata, Mart e Kuntze

205. Fava-de-bolota - Parkia péndula (Wild) Benth.
206. Faveira - Vicia faba, L.

207. Fedegoso - Cassia ocidentalis, L.

208. Feijao - Phaseolus vulgaris, L.

209. Fel-da-terra - Lepidium bonariensis, L.

210. Feto-macho - Dryopteris filix-mas, Schott
211. Figueira - Ficus carica, L.

212. Figueira-do-mato - Ficus monckii, Hassler

213. Folha-da-fortuna - Kalanchoe brasiliensis, St. Hil.

214. Folha-santa - Kielmeyera speciosa, St. Hil.
215. Framboeseiro - Rubus fruticosus, L.

216. Fruta-de-lobo - Solanum lycocarpum, St. Hil.
217. Fumeiro - Nicotiana tabaco, L.

218. Fumo-bravo - Solanum erianthum, D.Don.
219. Funcho - Foeniculum vulgare, Gaertn.

220. Gameleira - Ficus doliaria, Mart.

221. Gengibre - Zingiber officinale, Roscoe.
222. Geranio - Geranium maculatum, L.

223. Gergelim - Sesanum indicum, DC.

224. Gervao - Verbena officinalis, L.

225. Gervao-de-casa - Stachytarpheta cayennensis, (L.C.Rich)Vahl.

226. Girassol - Helianthus annuus, L.
227.Goiabeira-Psidiumguajava,L.

228. Goiabeira-da-serra - Feijoa sellowiana, Berg.

229. Gravata - Bromelia karatas, L.

230. Graviola - Annona muricata, L.

231. Groselheira-da-india - Phyllanthus acidus, Skeels
232. Groselheira-vermelha - Ribes rubrum, L.

233. Guabijueiro - Eugenia pungens, Berg.

234. Guabirobeira-Campomanesiaxanthocarpa, Berg.

235. Guabirobeira-branca - Campomanesianeriiflora, (Berg) Nied.

236. Guaco - Mikania laevigata, Schultz Bip.
237.Guajuvira-Patagonulaamericana, L.

238. Guandu - Cajanus flavus, DC.

239. Guarana - Paullinia cupana, H.B.K.

240. Guanxuma - Sida rhombifolia, L.

241.Guiné - Petiveria alliacea, L.

242, Hibisco - Hibiscus rosa-sinensis, L.
243.Horteld - Mentha sp.

244, Hortela-de-cheiro - Mentha x villosa, Huds.
245. Horteld-pimenta - Mentha piperita, L.

246. Horténsia - Hidrangea horténsia, Siebold
247.Ingazeiro - Inga uruguensis, Hooker e Arnott
248. Inhame - Colocasia antiquorum, Schott.
249. Ipé-amarelo - Tabebuia alba, Sandwith

250. Ipé-roxo - Tabebuia avellanedae, Lorenz x Griseb.
251. Ipoméia - Ipomoea cairica (L) Sweet.

252. Jabuticabeira - Myrciaria trunciflora, Berg.
253. Jacaranda - Jacaranda brasiliana (Lam) Pers.
254. Jambeiro - Jambosa malaccensis, DC.

255. Jamboldo - Syzygium jambolanum, DC.
256. Japecanga-Smilaxbrasiliensis, Spreng.

257. Jaqueira - Artocarpus integrifolia, Forst.
258. Jaracatia - Carica dodecaphylla, Well.

259. Jasmim -Gardeniajasminoides, Ellis

Solanéaceas
Labiadas
Polipodiaceas
Leguminosas
Liliaceas
Quenopodiaceas
Celastraceas
Leguminosas
Cucurbitaceas
Compostas
Compostas
Mirtaceas
Amarantaceas
Leguminosas
Leguminosas
Leguminosas
Leguminosas
Cruciferas
Polipodiaceas
Moréaceas
Moraceas
Crassulaceas
Gutiferas
Rosaceas
Solanaceas
Solanéaceas
Solanécea
Umbeliferas
Moraceas
Zingiberaceas
Geraniaceas
Pedaliaceas
Verbenaceas

Compostas
Mirtaceas
Mirtaceas
Bromeliaceas
Anonaceas
Euforbiaceas
Saxifragaceas
Mirtaceas
Mirtaceas
Mirtaceas
Compostas
Borraginaceas
Legum.-papilon.
Sapindaceas
Malvéaceas
Fitolacaceas
Malvaceas
Labiadas
Labiadas
Labiadas
Saxifragaceas
Legum.-mimoseaceas
Araceas
Bignoneaceas
Bignoneaceas
Convolvuléceas
Mirtaceas
Bignoneaceas
Mirtaceas
Mirtaceas
Liliaceas
Moréaceas
Caricaceas
Rubiaceas

Verbenéceas



260. Jatoba - Hymenaea courbaril, L.

261. Jenipapeiro - Genipa americana, L.
262.Jil6-Solanumjilé, Radi.

263.Jua - Solanum ciliatum, Lam.

264. Jurubeba - Solanum paniculatum, L.

265. Kiwi-Actinidiachinensis, Planchon

266. Laranja - Citrus aurantium, L.

267. Licopddio - Lycopodium clavatum, L.

268. Limeira - Citrus limetta, Risso

269. Limao-bergamota - Citrus limonia, Osb.

270. Limdo-galego - Citrus medica, Risso

271. Lingua-de-vaca - Rumex obtusifolius, L.
272.Linhaca - Linum usitatissimum, L.
273.Lirio-branco - Lilium candidum, L.
274.Lirio-do-brejo-Hedychiumcoronarium, Koening
275.Lixeira - Curatella americana, L.

276.Losna - Artemisia absinthium, L.

277.Louro - Laurus nobilis, L.

278.Macela - Achyrocline satureoides, DC.
279.Macieira - Pirus malus, L.

280.Madressilva - Lonicerajaponica, Thunb.
281.Magnoélia - Magnolia grandiflora, L.

282.Malva - Malva sylvestris, L.

283. Mamica-de-cadela - Fagara rhoifolia (Lam) Engl.
284.Mamoeiro - Carica papaya, Lin.

285. Mamoeiro-macho - Carica papaya, Lin.

286. Manacé - Brunfelsia grandiflora, D.Don.
287.Mangabeira - Hancornia speciosa, Gomes
288.Mangueira - Mangifera indica, L.

289. Manjerona- Origanum majorana, L.

290. Manjeroninha-do-campo - Glechon spathulata.
291. Manto-de-vilva - Tradescantia purpurea, Boom.
292.Maracuja - Passiflora alata, Ait.
293.Maracuja-acu - Passiflora quadrangularis, L.
294. Maracuja-do-mato - Passiflora cincinnata, Mast.
295.Maracuja-peroba-Passiflora picroderma.
296.Maravilha-Mirabilisjalapa, L.

297.Margarida - Chrysanthemum Leucanthemum, L.
298.Margaridinha - Bellis perenis, L.

299. Maria-mole - Senecio brasiliensis, Less.
300.Marmeleiro - Cydonia vulgaris, Pers.

301. Mastruco - Coronopus didymus (L)Smith

302. Mata-campo - Vernonia polyanthes, Less.
303.Melancia - Citrullus vulgaris, Schrade

304. Meldo - Cucumis melo, L.

305. Meldo-de-sdo-caetano - Momordica charantia, L.

306.Melissa - Melissa officinalis, L.
307.Mil-em-rama-Achilleamillefolium, L.
308.Milho - Zea mays, L.

309. Moranga - Cucurbita maxima, Ducke
310.Morangueiro - Fragaria vesca, L.
311.Mostarda - Sinapis nigra, L.
312.Muricizeiro - Byrsonima sericea, DC.
313.Murta - Myrtus communis, L.
314.Musgo - Museus sp.

315.Nabo - Brassica napus, L.

316. Nespereira - Nespilus germanica, L.
317.Nogueira-Juglansregia,L.

318.Nogueira-pecd - Carya illinoensis (Wangh) K.Koch

319.0Oliveira - Olea europaea, L.
320.0nze-horas - Portulaca grandiflora, Hoock

Leguminosas
Rubiaceas
Solanaceas
Solanaceas
Solanacea
Actinidaceas
Rutaceas
Licopodiaceas
Rutaceas
Rutaceas
Aurantiaceas
Poligonaceas
Linaceas
Liliaceas
Zingiberaceas
Dileniaceas
Compostas
Lauraceas
Compostas
Rosaceas
Caprifoliaceas
Magnoliaceas
Malvaceas
Rutaceas
Caricéceas
Caricaceas
Solanaceas
Apocinaceas
Anacardiaceas
Labiadas
Labiadas
Comelinaceas
Passifloraceas
Passifloraceas
Passifloraceas
Passifloraceas
Nictaginaceas
Compostas
Compostas
Compostas
Rosaceas
Cruciferas
Compostas
Cucurbitaceas
Cucurbitaceas
Cucurbitaceas
Labiadas
Compostas
Gramineas
Cucurbitaceas
Roséceas
Cruciferas
Malpiguiaceas
Mirtaceas
Bridfitas
Cruciferas
Rosaceas
Juglandéaceas
Juglandaceas
Oleéceas
Portulacéceas

321. Orégano - Origanum vulgare, L. Labiadas
322. Paineira - Chorisia speciosa, St Hil. Bombacéaceas
323. Parietaria - Parietaria officinalis, L. Urticiceas
324. Pariparoba - Piper dilatatum, L.C.Rich. Piperaceas

325. Pariparoba-do-mato - Piper gaudchaudiana, Kunth.Piperaceas

326. Pariri - Arrabidaea chica, Verlot.
327. Pata-de-vaca - Bauhinia forticata, Link.

Bignoniaceas
Legum.-cesalpin.



328. Pau-amargo - Picrasma paio amaro, Speg. Simarubdaceas

329. Pau-ferro - Caesalpinia férrea, Mart. Legum.-cesalpin.
330. Pente-de-macaco - Pithecoctenium echinatum, Schum. Bignoniaceas
331. Pepino - Cucumis sativus, L. Cucurbitaceas
332. Pequizeiro - Caryocar brasiliense, Camb. Cariocariaceas
333. Pereira - Pirus communis, L. Roséceas
334. Periquito - Alternanthera amabilis, Hort. Amarantaceas
335. Perpétua - Gomphrena celosioides, Mart. Amarantaceas
336. Pessegueiro - Prumus pérsica, L. Rosaceas
337. Picdo-branco - Galinsoga parviflora, Cav. Compostas
338. Picdo-preto - Bidens pilosa, L. Compostas
339. Pimenta-do-reino - Piper nigrum, L. Piperaceas
340. Pimenta-malagueta - Capsicum frutescens, Willd.Solanaceas
341. Pimentdo - Capsicum annuum, L. Solanaceas
342. Pinha - Annona squamosa, L. Anonaceas

343. Pinheiro - Araucaria angustifolia (Bert) KuntzeAraucariaceas
344. Pinheiro-americano - Pinus Elliottii, Engelm. Pinaceas

345. Pitangueira - Eugenia uniflora, L. Mirtaceas
346. Piteira - Fourcroya gigantea, Vent. Amarilidaceas
347. Pixirica - Melastoma akermani, Mure Melastomataceas
348. Platano - Platanus orientalis, L. Platanaceas
349.Poejo - Mentha pulegium, L. Labiadas
350. Pulmonatria - Stachys byzantina,C.Koch Labiadas
351. Quaresmeira - Tibouchina sellowiana, Cogn.Melastomataceas
352. Quebra-pedra - Phyllanthus niruri, L. Euforbiéceas
353. Quiabeiro - Hibiscus esculentus, L. Malvéaceas
354. Quitoco - Pluchea quitoc, DC. Compostas
355. Rabanete - Raphanus sativus, L. Cruciferas

356. Rabo-de-arara - Phyllitis scolopendrium, (L) Newm.Polipodiaceas
357.Repolho - Brassica oleracea (var. capitata), L.  Cruciferas

358. Romézeira - Plnica granatum, L. Punicaceas
359.Roseira-Rosagallica,L. Rosaceas

360. Roseira-silvestre - Rosa canina, L. Rosaceas

361. Roseta - Soliva pterosperma (Juss) Less. Compostas

362.Rdcula - Eruca sativa, Mill. Cruciferas

363. Sabugueiro - Sambucus australis, Cham et SchlechtCaprifoliaceas

364. Salsa - Petroselinum sativum, Hoffm. Umbeliferas

365. Salsa-da-praia - Ipomoea pes-caprae, Forks. Convolvulaceas

366. Salva-do-rio-grande-do-sul - Lippia alba, (Mill.)N.E.Br. Labiadas
367.Salvia-Salvia officinalis, L. Labiadas

368. Samambaia - Pteridium aquilinum (L) Kuhn  Pteridaceas
369.Santolina - Santolina chamaecyparissus, L. Compostas
370.Sapotizeiro - Achras sapota, L. Sapotéceas
371.Sarandi - Pouteria salicifolia, Radlk. Sapotaceas
372.Sassafras - Ocotea preciosa (Nees) Mez. Lauraceas
373.Sempre-viva - Helichrysum bracteatum, Andr. Compostas
374.Sene - Cassia acutifolia, Delile Legum. cesalpinace
375.Serralha-Sonchusoleraceus, L. Compostas

376.Sete-capotes - Britoa guazumaefolia (Comb.) Legrand. Mirtaceas
377.Sete-sangrias - Cuphea balsamona, Cham. e Schlechtd Litraceas

378.S0ja - Glycine hispida, Max. Legum. papilonace
379.Sucupira - Bowdichia nitida, Spreng. Leguminosas
380.Taiuia - Cayaponia tayuya, Cogn. Cucurbitaceas
381.Tamarindeiro - Tamarindus indica, L. Leguminosas
382.Tanchagem - Plantago major, L. Plantaginaceas
383.Taquara - Bambusa arundinacea, Willd. Gramineas
384.Taquara-do-reino - Arundo donax, L. Gramineas
385.Taruma - Vitex megapotamica, (Spreng) Mold. Verbenaceas
386.Timbd-Ateleiaglazioviana, Baillon Fabéaceas
387.Tiririca - Cyperus rotundus, L. Ciperéaceas
388.Tomateiro - Lycopersicum esculentum, L. Solanaceas
389.Tomate-de-arvore - Cyphomandra betacea, Sendt Solanaceas
390.Toranja - Citrus decumana, L. Rutaceas
391.Trapoeraba - Tradescanthia zebrina, Hort. Ex Bosse Comelinaceas
392.Trés-marias - Bougainvillea glabra, Choizy Nictaginaceas
393.Trigo - Triticum vulgare, L. Gramineas

394.Tuia - Thuya occidentalis, L. Cupressaceas



395. Tuna - Cactus tuna, L.

396. Umbuzeiro - Phytolacca dioica, L.
397.Unha-de-gato - Bignonia unguis-cati, L.
398. Urtiga - Urtica urens, L.

399. Urtigéo - Urera baccifera, L.

400. Urucu - Bixa orellana, L.

401. Uva-do-japao - Ho vénia dulcis, Thumb.
402. Uvalheira - Eugenia pyriformis, Camb.

403. Vacunzeiro - Allophyllus edulis (St.Hil.) Radlk.

404. Vassourinha - Baccharis dracunculifolia, DC.
405. Vassourinha-doce - Scoparia dulcis, L.

406. Verbasco - Verbascum thapsus. L.
407.Videira - Vitis vinifera, L.

408. Vimeiro - Salix viminalis, L.

409. Violeta-de-jardim-Viola odorata,L.

410. Viki - Eucalyptus cinerea, Labill.

411. Zedoaria - Curcuma zedoaria, Roxb.

412. Zinia-Zinniaelegans.

Cactaceas
Fitolacaceas
Bignoniaceas
Urticaceas
Urticaceas
Bixaceas
Ramnaceas
Mirtaceas
Sapindaceas
Compostas
Escrofulariaceas
Escrofulariaceas
Vitaceas
Salicaceas
Violaceas
Mirtaceas
Zingiberaceas
Compostas



De maneira simples, resumida e didatica, motivados
pela vivéncia junto ao povo, nas prefeituras, nas pastorais
diversas, no meio rural e entidades interessadas no uso da
medicina natural, os autores organizaram, em 1997, a
primeira edicdo deste livro, para servir de subsidio as
comunidades.

Bem acolhido, sucederam-se rapidamente novas
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Nas 208 paginas desta edi¢do o leitorencontrara:
Regras basicas para manuseio das plantas ¢ preparagao
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Fotografias coloridas das 412 plantas mencionadas,
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Receitas diversas de vinhos medicinais, pomadas e
xaropes
Indice de doengas e plantas indicadas
Chas preventivos, curativos, estimulantes ¢ regene-
radores
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E um livro de extrema utilidade, para consulta fre-

qiliente, que estimulara o leitor a se familiarizar com as

plantas medicinais, a zelar pela sua preservacao, culti-

vando-as, utilizando-as e se beneficiando gratuitamente

desta medicinatradicional.
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