JUNTA DE

FREGUESIA DE VALONGO DO VOUGA

EMENTAS DA CANTINA ESCOLAR - ALMOCO
SEMANA: 12 de Abril a 16 de Abril de 2021
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Sopa Grio de bico
Prato do dia Almondegas com esparguete; salada de alface?

2 Prato vegetariano |Almdndegas de soja, com esparguete’ salada de alface?’
Sobremesa Fruta da época
Sopa Creme de lentilhas

5 Prato do dia Perca estufada, com batata com a pele; salada de tomate*
2 Prato vegetariano [Hamburguer vegetariano no forno, com batata com a pele; salada de
tomate’
Sobremesa Fruta da época
Sopa Cenoura e curgete
3 Prato do dia Carne de vaca estufada, com cenoura, ervilhas e cogumelos, com

4 massa’
Prato vegetariano [Seitd, com cenoura, ervilhas e cogumelos, com massa®
Sobremesa Gelatina
Sopa Chuchu

5 Prato do dia Pizza A portuguesa; salada'?3
Prato vegetariano [Pizza vegetariana; salada'?
Sobremesa Fruta da época
Sopa Caldo-verde
Prato do dia Solha panada no forno, com arroz de feijdo; salada®*

6* Prato vegetariano |[Omelete de legumes no forno, com arroz de feijio; salada’
Sobremesa Fruta da época
O Presidente da Junta de Freguesia Nutricionista

(Luis Filipe Téndela Falcéo) (D;' a. Jéssica Pinheiro)
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"Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes”

1-Leite de Origem Animal e Derivados 2 — Cereais com Gliten 3-Ovo 4-Frutos de Casca rija 5-Peixe 6-Marisco 7 —Soja




