













Recorta, constrói a Pirâmide Alimentar e preenche









Para não te enganares, consulta a tabela. Não te esqueças que deverás começar pela base, pois são os alimentos que devemos consumir em maior quantidade.
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Veget:

Frutas.

Cereai, pies, amoz e massas




Alimentos


____________________





4





Alimentos


______________





3





3





Alimentos


______________





2





2





Alimentos


______________





1





1 – Cereais, pão, arroz e massas








2 – Vegetais


2 – Frutas





3 – Lacticínios


3 – Carnes, peixes, ovos, feijões e nozes





4 – Gorduras, óleos e açúcares





energéticos





reguladores





construtores





energéticos extras








