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Pos. Dorsal Nome e apelido Equipa Sexo Tempo Diferença Ritmo Por cat.

1 92 Omar Garcia A20KM Trail Running Team M 01h44'04,994 - 05:35 1° Sen M
2 114 Tiago Sousa Go!Runners M 01h48'14,716 + 4:09.722 05:49 2° Sen M
3 76 Fernando Baptista S.R. CAMARNAL M 01h51'30,422 + 7:25.428 05:59 1° M40
4 107 Pedro Jesus Gin. Qta do Valbom - AAAlcochete M 01h53'55,912 + 9:50.918 06:07 3° Sen M
5 69 Joaquim Capela Kaninos M 01h54'31,345 + 10:26.351 06:10 2° M40
6 9 Tiago Padeiro Montanelas Running Team M 01h57'28,278 + 13:23.284 06:19 4° Sen M
7 28 Nuno Pereira Clube OGMA M 02h01'02,629 + 16:57.635 06:31 3° M40
8 121 Miguel Delgado G.D.M. Trail Team M 02h01'05,577 + 17:00.583 06:31 5° Sen M
9 85 João Alves M 02h01'35,467 + 17:30.473 06:32 6° Sen M

10 90 Álvaro Mendonça Gáfete Runners M 02h03'23,024 + 19:18.030 06:38 7° Sen M
11 25 Jorge Gonçalves Samorunning M 02h04'02,367 + 19:57.373 06:40 1° M50
12 101 Guilherme David GANG DO AMENDOIM M 02h05'57,504 + 21:52.510 06:46 2° M50
13 103 Tiago David M 02h05'58,037 + 21:53.043 06:46 8° Sen M
14 67 Rafael Ventura BALBOAS E NAPOLEOES M 02h07'37,275 + 23:32.281 06:52 9° Sen M
15 116 David Sousa Trilho Perdido Eventos / Imporlux M 02h08'08,953 + 24:03.959 06:53 10° Sen M
16 108 João Louro Gáfete Runners M 02h10'08,758 + 26:03.764 07:00 11° Sen M
17 46 Ângelo Relvas Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria M 02h10'11,983 + 26:06.989 07:00 4° M40
18 8 Mário Fernandes M 02h11'04,649 + 26:59.655 07:03 12° Sen M
19 13 Avelino Rodrigues Clube EDP Lisboa M 02h11'13,181 + 27:08.187 07:03 5° M40
20 56 José Duarte CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M 02h12'46,261 + 28:41.267 07:08 6° M40
21 98 Renato Marques Gin. Qta do Valbom - AAAlcochete M 02h13'09,405 + 29:04.411 07:10 13° Sen M
22 30 Daniel Simoes Pathfinders Trail Team M 02h13'21,183 + 29:16.189 07:10 14° Sen M
23 91 Bruno Duarte Os primos M 02h14'32,147 + 30:27.153 07:14 7° M40
24 51 ✱Rute Martins COA / CORVUS TRAIL TEAM F 02h14'33,323 + 30:28.329 07:14 1° Sen F
25 24 Miguel Almeida Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria M 02h15'56,537 + 31:51.543 07:19 8° M40
26 48 Patrick Magalhães Corre K´emagreces M 02h17'36,097 + 33:31.103 07:24 15° Sen M
27 73 Nuno Granadas Turres Trail Team M 02h19'03,495 + 34:58.501 07:29 16° Sen M
28 50 Jorge Nabais COA / CORVUS TRAIL TEAM M 02h19'10,468 + 35:05.474 07:29 17° Sen M
29 68 Rui Paulo M 02h22'22,982 + 38:17.988 07:39 3° M50
30 11 Jose Pereira Montanelas Running Team M 02h22'33,805 + 38:28.811 07:40 9° M40
31 16 Aldino Silva Montanelas Running Team M 02h22'33,809 + 38:28.815 07:40 4° M50
32 75 ✱Catarina Silva Bruxos Runners F 02h25'51,890 + 41:46.896 07:50 1° F50
33 112 João Branquinho marvila jovem M 02h26'23,580 + 42:18.586 07:52 18° Sen M
34 96 Valter Escrevente A20KM Trail Running Team M 02h27'48,747 + 43:43.753 07:57 10° M40
35 54 Carlos Lopes Aminhacorrida M 02h28'19,619 + 44:14.625 07:58 11° M40
36 27 Tiago Ferreira M 02h28'20,679 + 44:15.685 07:58 19° Sen M
37 35 Paulo Manaças Os Maras M 02h29'13,887 + 45:08.893 08:01 12° M40
38 20 Paulo Cartaxo M 02h29'49,196 + 45:44.202 08:03 13° M40
39 89 Tito Lima M 02h30'29,038 + 46:24.044 08:05 14° M40
40 23 Paulo Madail Kaninos M 02h31'32,271 + 47:27.277 08:09 5° M50
41 84 Artur Basilio OPraticante.pt M 02h33'26,821 + 49:21.827 08:15 15° M40
42 83 ✱Sandra Oliveira OPraticante.pt F 02h33'27,092 + 49:22.098 08:15 2° Sen F
43 86 Leonel Neves Amigos Vale Silencio M 02h34'00,113 + 49:55.119 08:17 1° M60
44 34 Antonio Soares Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria M 02h34'14,498 + 50:09.504 08:17 16° M40
45 70 Henrique Antunes M 02h34'58,765 + 50:53.771 08:20 20° Sen M
46 29 Sérgio Sebastião Pathfinders Trail Team M 02h34'59,858 + 50:54.864 08:20 17° M40
47 6 Douglas Fry Amigos do Atletismo de Mafra M 02h36'03,109 + 51:58.115 08:23 2° M60
48 15 Miguel Lucena Housemartins Belas M 02h36'03,968 + 51:58.974 08:23 21° Sen M
49 113 José Casimiro marvila jovem M 02h37'06,084 + 53:01.090 08:27 22° Sen M
50 60 Filipe Marques Atletas da Madrufgada M 02h38'09,977 + 54:04.983 08:30 18° M40
51 78 Pedro Figueira M 02h39'11,370 + 55:06.376 08:34 23° Sen M
52 102 Nuno Pintão M 02h39'15,901 + 55:10.907 08:34 19° M40
53 59 João Gregório Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria M 02h39'18,498 + 55:13.504 08:34 20° M40
54 125 Fernando Ferreira Mountainlover M 02h39'21,095 + 55:16.101 08:34 6° M50
55 52 César Silvestre Bruxos Runners M 02h40'23,448 + 56:18.454 08:37 21° M40
56 95 Ivo Lalim M 02h40'35,274 + 56:30.280 08:38 24° Sen M
57 97 Rui Lourenço descompasso M 02h41'50,056 + 57:45.062 08:42 7° M50
58 115 João Vieira M 02h41'51,214 + 57:46.220 08:42 22° M40
59 43 Pedro Eugenio Os Perigosos M 02h41'56,488 + 57:51.494 08:43 23° M40
60 79 José Alves M 02h42'04,167 + 57:59.173 08:43 24° M40
61 134 Carlos Seixas M 02h42'57,678 + 58:52.684 08:46
62 88 Rafael Monteiro M 02h43'05,143 + 59:00.149 08:46 25° M40
63 133 Americo Antunes Alverca Urban Runners M 02h43'12,984 + 59:07.990 08:46 8° M50
64 53 Amadeu Carvalho Bruxos Runners M 02h45'39,226 + 1:01:34.232 08:55 9° M50
65 124 Joao Dionisio Urbanos Trail Runners M 02h47'12,060 + 1:03:07.066 08:59 26° M40
66 41 Francisco Vaz Frufresh Runners M 02h47'19,310 + 1:03:14.316 09:00 10° M50
67 128 ✱Ana Correia Trilho Perdido Eventos / Imporlux F 02h48'18,157 + 1:04:13.163 09:03 1° F40
68 65 André Carvalho No pain box M 02h48'33,803 + 1:04:28.809 09:04 25° Sen M
69 120 Joaquim Leitão M 02h49'59,433 + 1:05:54.439 09:08 27° M40
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70 135 Pedro Cordeiro M 02h50'01,371 + 1:05:56.377 09:08 28° M40
71 105 Joao Almeida Kaninos M 02h52'21,124 + 1:08:16.130 09:16 11° M50
72 26 ✱Susana Silva Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria F 02h54'55,126 + 1:10:50.132 09:24 2° F40
73 47 Carlos Sousa Os Perigosos M 02h54'57,556 + 1:10:52.562 09:25 3° M60
74 37 Jorge Cardoso M 02h58'45,848 + 1:14:40.854 09:37 29° M40
75 38 ✱Maria Monteiro F 02h58'47,135 + 1:14:42.141 09:37 3° Sen F
76 31 João Rodrigues Salamandrecos M 02h59'24,890 + 1:15:19.896 09:39 30° M40
77 110 ✱Susan Pereira OK Runners F 03h01'00,170 + 1:16:55.176 09:44 3° F40
78 12 Hugo Silva M 03h01'15,137 + 1:17:10.143 09:44 26° Sen M
79 63 Hernâni Monteiro M 03h01'16,490 + 1:17:11.496 09:45 12° M50
80 32 João Veigas M 03h01'18,520 + 1:17:13.526 09:45 27° Sen M
81 39 Alcides Nunes Os Perigosos M 03h02'43,786 + 1:18:38.792 09:49 4° M60
82 7 Sérgio Cortez Go! Runners/Outpro Store M 03h02'43,819 + 1:18:38.825 09:49 28° Sen M
83 64 Miguel Figueirinha No pain box M 03h03'56,174 + 1:19:51.180 09:53 29° Sen M
84 61 Paulo Moisão Atletas da Madrufgada M 03h04'01,564 + 1:19:56.570 09:53 31° M40
85 117 Nuno Dias Fortíssimos Running Team M 03h04'11,374 + 1:20:06.380 09:54 30° Sen M
86 87 ✱Diana Monteiro Amigos Vale Silencio F 03h09'30,058 + 1:25:25.064 10:11 4° Sen F
87 49 Carlos Costa Amigos Vale Silencio M 03h09'31,009 + 1:25:26.015 10:11 13° M50
88 126 ✱Susana Câncio Mountainlover F 03h15'15,981 + 1:31:10.987 10:30 4° F40
89 55 ✱Carla Fernandes Aminhacorrida F 03h15'16,375 + 1:31:11.381 10:30 5° F40
90 42 Pedro Miranda M 03h16'33,182 + 1:32:28.188 10:34 31° Sen M
91 111 Carlos Silva Fortíssimos Running Team M 03h17'36,198 + 1:33:31.204 10:37 32° Sen M
92 10 Luis Colaço Os Gordos M 03h19'48,081 + 1:35:43.087 10:44 32° M40
93 1 Luís Duarte Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria M 03h19'49,849 + 1:35:44.855 10:44 33° M40
94 119 David Afonso M 03h22'05,499 + 1:38:00.505 10:52 33° Sen M
95 99 Fernando Costa M 03h22'11,671 + 1:38:06.677 10:52 34° M40
96 100 Luís Mata Mais Crianças do que Adultos M 03h22'15,678 + 1:38:10.684 10:52 35° M40
97 45 ✱Maria Conchinha Clube do Stress F 03h22'19,837 + 1:38:14.843 10:53 1° F60
98 77 Pedro Alves M 03h23'21,802 + 1:39:16.808 10:56 36° M40
99 36 Paulo Monteiro M 03h25'24,339 + 1:41:19.345 11:02 37° M40

100 74 Pedro Santos M 03h30'54,588 + 1:46:49.594 11:20 38° M40
101 118 ✱Helena Lalanda RFRPSI F 03h30'57,649 + 1:46:52.655 11:20 6° F40
102 122 Mario Santos Monte da Lua Runners M 03h32'20,366 + 1:48:15.372 11:25 39° M40
103 3 João Neves Hard Running Team Arruda dos Vinhos M 03h34'15,441 + 1:50:10.447 11:31 34° Sen M
104 4 ✱Catarina Neves Hard Running Team Arruda dos Vinhos F 03h34'15,646 + 1:50:10.652 11:31 5° Sen F
105 14 ✱Tânia Carvalho Housemartins Belas F 03h35'37,727 + 1:51:32.733 11:35 6° Sen F
106 71 ✱Tania Azevedo Housemartins Belas F 03h35'39,300 + 1:51:34.306 11:35 7° F40
107 5 Mário Neves Hard Running Team Arruda dos Vinhos M 03h37'07,266 + 1:53:02.272 11:40 14° M50
108 82 ✱Arminda Basilio OPraticante.pt F 03h43'06,732 + 1:59:01.738 11:59 8° F40
109 132 Samuel Loura M 03h43'08,101 + 1:59:03.107 12:00 35° Sen M
110 18 ✱Gisela Padre F 03h43'36,279 + 1:59:31.285 12:01 9° F40
111 72 ✱Paula Pontinha Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria F 03h44'15,162 + 2:00:10.168 12:04 10° F40
112 106 Luis Morais Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria M 03h44'15,316 + 2:00:10.322 12:04 36° Sen M
113 123 ✱Alexandra Hancock F 03h53'16,302 + 2:09:11.308 12:32 7° Sen F
114 66 ✱Maria Condeço Kaninos F 04h15'48,494 + 2:31:43.500 13:45 2° F50
115 94 Mário Santiago Kaninos M 04h15'48,540 + 2:31:43.546 13:45 15° M50
116 80 ✱Fátima Lucas Aminhacorrida F 04h20'41,891 + 2:36:36.897 14:01 11° F40
117 21 ✱Sandra Monteiro Centro de Marcha e Corrida de Odivelas F 04h20'42,725 + 2:36:37.731 14:01 12° F40
118 22 ✱Ana Abrunhosa Centro de Marcha e Corrida de Odivelas F 04h20'42,961 + 2:36:37.967 14:01 13° F40

Abandonos
DNF 40 ✱Isabel Matela Frufresh Runners F Abandono


