competicoes regionais

Também em Lisboa

Terezinha regressa ao recorde

® Lancou trés vezes acima de 47 metros, marca que ndo alcancava hé 20 meses

Terezinha Vaz melhorou pela
quarta vez o recorde nacional do
dardo. Foi na tarde do dia 2 de Ju-
nho, numas julgadas «inofensivas»
provas extra realizadas pela Asso-
ciagde de Lisboa para manter os
atletas em actividade. Logo no pri-
meiro langamento a agora atleta do
Braga fez 48,20, mais 64 centime-
tros que os anteriores 47,56, obti-
dos em Setembro de 1983. Nos se-
guintes, ultrapassou por mais duas
vezes os 47 metros, naqueles que
passam a ser 0s seus 3.° e 4.°
langcamentos de sempre (por ordem
de langamentos): 48,20-47,04-44,30-
47,38-45,24-nulo).

Em grande plano esteve também
Filipe Lomba, com novo recorde de
S3o Tomé (47,7), Carlos Medeiros
(finalmente novo méximo pessoal
— 7.,28) e José Moreira (3.46,5) sem
esquecer o novo recorde nacional
do Inatel {3.48,0) por Joaquim Pe-
reira {que é orientado pelo nosso
colaborador Norberto Santos), e os
maximos pessoais de Cristovdo
Amaro (15,8 nas barreiras) e Sofia
Patrdo (1,55) e Ana Morais (1,48) na
altura.

O «belenense» Antonio Abrantes foi a revelagdo dos Campeonatos Regio-
nais de Juniores, que proporcionaram triunfos colectivos ac Benfica (depois de
dois anos de superiaridade do Belenenses) e Quimigal {pelo terceiro ano conse-
cutivo). Tendo como melhor anterior 50,4, conseguiu agora 49,1 (el Luta acesa
com o seu colega de equipa José Paulo), marcar que s6 ndo é méximo nacional
de juvenis porgue hd umas semanas atrds a Federagio «descobrius um emi-
grante em Franga, Antonio Neto, que ja conseguiu 49,21 em 1983. Também nos
800 metros Antonio Abrantes esteve em foco, ao conseguir 1.56,1, sétima
marca da categoria.

Muito bem estiveram também os marchadores,com Paulo Santos (44.58,2)
e José Urbano (45.15,8) a melhorarem o anterior maximo nacional de Jorge
Esteves (46.36,0) e a baterem largamente o minimo para o «Europeu» de

Juniores (45.40,0)! O juvenil José Rodrigues (52,57 com o martelo de 6 kg — a-

escassos 39 centimetros do maximo de juniores), Luis Marto (15,16 no triplo —
oitava marca nacional —, ja perto do minime para o «Europeu» — 15,30), Artur
Crisostomo (trés titulos, com relevo para os 14,59 com o peso de 6kg) e o
regressado Luis Barroso (tal como Anténio Abrantes, excepcional na estafeta)
estiveram em evidéncia nuns campeonatos masculinos com muito melhor
nivel que em anos anteriores. No sector feminino, muito pobre, a principal
figura foi Carmo Prazeres (12,6/26,9).

No Torneio de Apuramento para o Nacional da lll Divisdo (com a primeira

jornada a ser realizada ao fim da tarde de uma sexta-feiral, o Loures dominou
‘amplamente o sector masculino, enquanto no feminino o Andorinha ganhou
por um ponto a Ledes Apelagonenses e Loures!

Presentes 14 equipas masculinas e sete femininas, um recorde. Individual-
mente, realce para Jodo Gomes (6,58/14,06), Fernando Ferreira (14.54,8/9.12,6),
o juvenil Joaquim Ventura (58,7 nas barreiras) e, no sector faminino, Carmo
F‘r{aﬁg’iﬁ (12,6/26,5), Elisabete Andrade (33,24 no dardo) e Cristina Costa

No mesmo fim-de-semana, os juvenis de Lisboa triunfaram no Gltimo dos
quadrangulares de corta-mato e pista desta época, com a vitéria feminina a ser
conseguida por um ponto... na ratificagao de contas na secretarial Luis Silva,
com maximo nacional nos 100 m. barreiras (14 anos depois de José Singéis!),
Rui Juiz (11,0 nos 100 metros com vento no limite do regulamentar), José Dias
(8.37,2 nos 3000 m.}, Jodo Campos {8.53,1 na mesma prova), Luis Neves e
Paulo Pedrosa, este com recorde absoluto de Leiria (1,90 em altura) e as
habituais Teresa Mira (12,6 e 5,04), Rosario Pia (4.45,5), Cristina Sanches
(2.18,6} e Lucilia Cardoso (13,2) forarn os melhores.

REGIONAIS DE JUNIORES MASCULINOS (Lisboa (A), 4/5-5): 100 m.
{v: +2,4) — Luis Barroso {Sp} 10,7, Rui Juiz (Bel} 10,9; 200 m, {v: -0,8} — Luis
Barroso (Sp) 21,6, José Ramatho (Almada) 22,6, José Paulo {Bel) 22,6; 400 m. —
Anténio Abrantes (Bel) 49,1 {max. req. juv.), José Paulo (Bel) 49,1, Nuno Alpi-
arga (Bf) 50,5; 800 m. — Antdonio Abrantes (Bel) 1.56,1, Helder Mestre (Bf}
1.57,7; 1500 m. — Helder Mestre (Bf) 3.58,9; 30600 m. José Dias (M. Abrado}
8.52,8, Nicolau Dias (M. Abrado) 8.58,8; 5000 m.— Carlos Reis (Sp) 14.55,0; 110
bar. (v: +3,8) — Cristévdo Amaro (Bel) 15,7, José Ramaiho (Almada) 16,1,
Anténio Veiga (Sp) 16,2, Luis Neves (Quim) 16,2; 400 bar. — Helder Costa (Bf}
58,0, José Oliveira (Bel) 60,3, Jorge Martins (Bel) 60,9; 2000 obst. — Henrique
Cardoso (Sp) 6.09,7, Paulo Oliva (Bel) 6.10,3, Luis Simdes {Loures) 6.23,6; aftura
— Luis Marto (Sp) 2,00, Luis Neves (Quim) 1,86, Fernando Pires (Bf} 1,76; vara
— Paulo Farinha (Sp} 3,70, José Henriques {Bf) 3,60; comp. — Fernando Pires
(Bf) 6,84 (v, fav.; 6,73 reg.), Luis Marto (Sp) 6,63; triplo — Luis Marto (Sp) 15,16,
Fernando Pires (Bf) 14,11, Luis Silva (BI) 12,80; peso (8) — Artur Criséstomo (Bf)
14,59, Joaquim Mota (Sp) 13,85, Luis Santos (Bel) 12,08; disco (2} — Artur
Crisdstomo (Bf) 33,88; dardo — Artur Crisostomo (Bf) 54,54; martelo (6) — José
Rodrigues (Sp) 52,57; 4%100 m.— Sporting {Carlos Dias, Fernando Durdo, Jodo

Pires, Luis Barroso) 43,9; 4x400 m.— Belenenses {(Jorge Martins, José Paulo,
Joao Estiveira, Antonio Abrantes) 3.27,3, Benfica 3.27,4; 10 000 m. marcha —
Paulo Santos (Alenquer) 44.58,2, José Urbano (Bf) 45,158, Paulo Pires (Bf)
49,52,7. Pontuacdo colectiva: Benfica, 261; Belenenses, 172, Sporting, 157,
Quimigal, 37, Loures, 25.

REGIONAL DE JUNIORES FEMININOS {Lisboa (A), 4/5-5; 100 m, (v: +0,4) —
Carmo Prazeres (Mosc) 12,6 Vanda Freitas (Sp) 13,0, Dina Pinheiro (Bel) 13,0,
Anabela Fernandes (Bel) 13,0, Ana Rodrigues (Bf) 13,0, Nidia Bogalho (Quim)
13,0; 200 m. {v: 0) — Carmo Prazeres (Mosc) 26,9, Dina Pinheiro (Bel) 27,2,
Vanda Freitas (Sp) 27,4; 400 m. — Cristina Sanches (Bf) 61,4, Alexandra Mineiro
(Bf) 61,8; 800 m. — Cristina Sanches (Bf) 2.22,6; 1500 m. — La Salette Mineiro
(Bf) 4.47,9; 3000 m. — La Salette Mineiro {Bf) 10.18,2, Fatima Carvalho {J. Cast.)
10.42,1; 100 bar. {v: +2,8) — Lucilia Cardeso {Almada) 16,6, Susana Pombeiro
(Bf) 17,5; 400 bar. — M.? Jodo Lopes (Quim) 69,7, Sofia Rodrigues {Bf} 72,4, M.?
Jodo Abreu {Quim) 72,6, Adelaide Gongalves (Bf) 73,2; altura — Isabel Ferreira
(Sp) 1,46; comp. — Sofia Patrao (Bel) 4,87, Susana Pombeiro (Bf) 4,74; peso —
Conceigédo Silva (Sp) 9,36; disco — Isabel Santos (Bf) 24,46; dardo — Anabela
Rodrigues (Quim} 18,52; 4x100 m. — Quimigal {M® Jodo Abreu, Fatima Lopes,
Ana Peguinho, Nidia Bogalho) 52,6, Belenenses, 53,5; 4x400 m. — Benfica
{Viziane Elmer, Sénia Ferreira, Concei¢do Ferreira, Alexandra Mineiro) 4,174,
Quimigal, 4.24,8; 3000 m. marcha — Filomena Silva (OS) 16.05,0, Anabela Aires
(Oeiras) 17.03,8, Fernanda Santos (Quim} 18.15,2, M.” José Batuca (Oeiras)
18.27,6, Anabela Leiria (Oeiras) 18.04,6. Pontuagao colectiva: Quimigal, 158;
Benfica, 142; Sporting, 71; Belenenses, 50; Moscavide, 24.

TORNEIO DE APU_RAMENTO PARA A Il DIVISAO (Lisboa (N}, 24/26-5);
400 m. — Carlos Correia (Rangel) 51,5; 800 m. — Ant6nio Simdes (Campolide) 1.57.6;
1500 m. — Arlindo Macedo (Loures) 3.59,1; 5000 m. — Fernando Ferreira (Estaril)
14.54,8; 10 000 m. — Fernando Cortez (Rangel) 31.52,8; 110 bar. — Fernando Esteves
(Mosc) 17,2, 400 bar. — José Brés (Loures) 57,1, Joaquim Ventura (Almada) 58,7, Fernan-
do Esteves (Mosc) 17,2; 400 bar — José Brds {Loures), 57,1, Joaquim Ventura (Almada)
58,7, Fernando Esteves (Mosc) 53,0; 3000 abst. — Femando Ferreira (Est) 9.21,6, Manuel
Proenca (Campolide) 9.22,1, Daniel Antunes (Campolide) 9.25,9, Vitor Santos (Loures)
9.30,7; aftura — Mério Wilson (Loures) 1,90, Joaquim Bentes (Mosc) 1,85; vara — Jodo
Garvalho (Loures) 3,40, José Henriques (Galinheiras) 3,40; comp. — Jodo Gomes (L Ape-
lag.) 6.58; triplo — Jodo Gomes (L. Apelag.) 14,06, Minoz Hassan (Mosc) 13,30; martelo
— Joaquim Lopes (Loures} 30,86; 4x100/4x400 m. — Loures, 46,5/3.33,8. Pontuagio:
1.° Loures, 157; 2.° Moscavide, 106; 3.° Ledes Apelagonenses, 102; 4.° Rangel, 83; 5.°
Aimada, 83, Fem.; 100/200 m. — Carmo Prazeres (Mosc) 12,6/26,5; 1500 m. — Ana
Manteigas (L. Apelag.) 4.45.4, Cristina Costa (Loures) 4.45,6; 3000 m. — Cristina Costa
(Loures) 10.13,4, Rosa Gracioso (Oriental) 10.33,4; 400 bar. — Ermelinda Mineiro (And)
74,2, Sandra Graga (Mercés) 74,5; altura — Graga Carvalho (And) 1,40; dardo — Elisahete
Andrade (M. Martins) 23,94, Clementina Cardoso (Loures) 31,80; 4x100 m. Moscavide,
53,5; 4x400 m. Andorinha, 4.24,3. Pontuagdo: 1.° Andorinha, 83; 2.° Ledes Apelagonan-
ses, 92; 3.° Loures, 92; 4.° Moscavide, 70; 5.° Estrela Vermelha, 54.

LISBOA-LEIRIA-SANTAREM-SETUBAL EM JUVENIS (Lisboa (N}, 26-5):
100 m. (v: + 2,0) — Rui Juiz (Lx} 11,0, José Ramalho (Lx} 11,3, José D. Oliveira (L) 11,5,
Mario Regra (8) 11,6, Paulo J. Oliveira {L) 11,6, Jodo Femando (S) 11,6; 800 m. — Jodo
Estiveira (Lx) 2.01,6; 3000 m. — José Dias (L) 8.37,2, Jodo Campos (S) 8.53,1, Jodo Addo
(Lx) 9.00,7, Héfio Pinho (S) 9.10,8; 100 bar. — Lufs Silva (Lx) 13,5 (Max. nac.), Antdnio
Veiga (Lx) 14,2, Paulo Pedrosa (L) 14,5, Luis Nunes (S) 15,3, Leonel Duarte (S) 15,4; altura
— Luis Neves {Lx) 1,90, Pauio Pedrosa (L) 1,90 (rec. Leiria), Fernando Costa (Lx) 1,70;
comp. Luis Neves (Lx) 6,56, Ant6nio Veiga (Lx) 6,22, José P. Oliveira (L) 6,11; peso —
Anténio Peixoto (Lx) 12,28, José Rodrigues (Lx) 11,00, Antdnio Gomes (Set) 10,68; darde —
Manuel Pires (5) 44,82 (mdx. reg. ), Jodo Brds (Lx) 44.20; 4x10¢ m. — Lisboa, 45,2
Pontuacdo: Lisboa, 112; Santarém, 71; Leiria, 71; Setbal, 41. Fem.: 100 m. — Teresa
Mira (8) 12,6, Anabela Fernandes (Lx) 12,9, Teresa Silva (Set} 12,9, Vanda Freitas (L) 13,0,
Lubélia Nunes (S) 13,3; 800 m. — Cristina Sanches {Lx} 2.18,6, Esmeralda Sousa (Set)
2.21,6 (rec. Setibal); Silvia Ribeiro (Lx) 2.22,6; 1500 m. — Rosdrio Pia (S) 4.45,5, Carla
Coutinho (Lx) 4.48,5, Mdnica Lopes (Lx) 13,2, Ana Vicente (Lx) 14.7; aftura — Stnia
Sanfona (S) 1,35; comp. — Teresa Mira (S) 5,04, Vanda Freitas (Lx) 4.76, Eva Pereira (1)
4,74, Lucilia Cardoso (Lx) 4,70; dardo — Célia Mogo {Set) 27,64, Anabela Rodrigues (Lx)
21,30; 4x100 m. — Lishoa, 51,6; Sefiibal, 53,3; Santarém, 55,1. Pontuagdo: Lisboa, 91;
Santarém, 90; Leiria, 54; Setiibal, 43.

PROVAS-EXTRA (Lisboa (N), 2-6): 110 bar. — Luls Lajas (Bf) 15,4, Cristévao Amaro
(Bel) 15,8, Vftor Malaguias (Sp) 16,1, Carlos Cunha (Sp.} 16,6, Paulo Cardador (Bel) 16,9,
Pedro Placido (Bel) 17,5. 400 m.,— Filipe Lomba (Bel) 47,7, Pedro iglésias (CIAC) 48,7; José
Paulo (Bel) 49,5, Jaime Gruz (Grundig) 49,5, Virgilio Tavares (Grundig) 50,4 (venc. 3.% s. Jogo
Abrantes (Bel) 50,5; 1500 m — José Moreira (Bel) 3.46,5, Joaquim Pereira (Inatel) 3.48,0
(rec. Inat.), Rafael Marques (Sp) 3.49,1, Cipriano Lucas {Bel) 3.49,8, Carlos Jesus (Sp)
3.50,2, Rui Moreira (Bf) 3.51,0, Alvaro Costa (Bf) 3.51,7; 3000 m. — Jodo Campos (Bf)
8.09,7; Lufs Horta (Bf) 8.12,6, Manuel Matias (Bel) 8.15,9, Oscar Santos (Ac. Régua) 8.18,6,
José Santos (Bf) 8.22,3, Antdnio Antunes (Régua) 8.22,5; vara — Pedro Palma (Bf) 4,70,
Manuel Miguel (Bf) 4,45, Joao Rodrigues (Bel) 4,20, Vitor Milneiro (Penich) 3,80, José
Henriques %Bf) 3,50, Nuno Cruz (Bf) 3,50, comp. — Carlos Medeiros (Ag) 7,29, Adriano
Ribeira (Bf) 7,08, José Sousa (Bf) 6,88, Luls Lajas (Bf) 6,85, Emanuel Viveiros (CSM) 6,65;
peso — José Monteiro (Bf) 13,48, José Ferreira (Bf) 12,34, Artur Crisdstomo (Bf) 12,27, Rui
Santos (Bf} 11,85, Jorge Santos (CIAC) 11,34; disco — Francisco Cruz (Bel) 43,46, Rui
Santos (Bf) 40,20, José Monteiro (Bf) 39,88, Jogo Esteves (Bf) 39,76, José Ferreira (Bf) 35,02;
martelo — Silvério Manso (Bf) 53,10, Jodo Carvalho {Bf) 45,60; José Rodrigues (Sp) 45,54,
José Dinis (Bel) 41,90, Manuel Sabino (Quim) 37 ,66; 42100 m. — Belenenses (Fernando
Lopes, Ant6nio Oliveira, Jodo Abrantes, José Paulo) 43,0, Fem.: 100 m — Cldudia Gomes
(CIAC) 12,3, Emilia Tavares (Sp) 13,1; 400 m — Laura Anunciada (Sp) 61,3; 1500 m —
Rosa Gracioso {Oriental) 4.49,9; altura — Sofia Patrao (Bel) 1,59, Ana Morais (Sp) 1,48,
Eduarda Jotta (Sp) 1,45, Laura Anunciada (Sp) 1,45, Emilia Tavares (Sp) 1,40; dardo —
Terezinha Vaz (Braga) 48,20, Ana Morais (Sp) 41,38.



