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Este alimento revelava a doçura
que tendes para os vossos filhos;
adaptava-se aos gostos de quem o comia,
acomodava-se ao desejo de cada um.

Quem obedece à palavra do Senhor

encontra a luz para fazer o bem;
quem n'Ele põe toda a confiança
revigora a sua força para vencer o mal.

Para que os filhos a quem amastes soubessem, Senhor,
que não são os frutos da terra que alimentam o homem,
mas é a vossa palavra que conserva a vida
daqueles que em Vós confiam.


