V GRANDE PREMIO DE SANTA BARBARA

08 de Dezembro de 2015

RESULTADOS
Benjamins A - FEM 500 Metros
Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano
1 145 |Beatriz Inacio SRD Entradense Benj A 25/01/2006
2 219 |Adriana Mexia FC Castrense Benj A 2006
3 147 |Margarida Amaro SRD Entradense Benj A 07/11/2007
4 148 |Mariana Martins SRD Entradense Benj A 07/04/2007
5 271 ([Fatima Parreirinha CN Alvito Benj A 2007
6 318 [Leticia Pereira Amiciclo Benj A 10/04/2007
7 393 [Matilde Shevchun GDCT Repsol Polimeros Benj A 2010
Benjamins A - MASC 500 Metros
Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano
1 156 |Rodrigo Marques NDC Odemira Benj A 01/01/2006
2 91 Miguel Fonseca AAFC Albernoense Benj A 2007 1,08
3 155 |Francisco Ventura NDC Odemira Benj A 19/10/2006 1,09
4 218 [Pedro Vargas FC Castrense Benj A 2007 1,11
5 142 |Ben Gongalves SRD Entradense Benj A 28/07/2007 1,18
6 143 |Tiago Barbara SRD Entradense Benj A 11/01/2007 1,18
7 23 Bruno Montez Beja AC Benj A 2008 1,19
8 2 Igor Martins NAR Messejana Benj A 2007 1,33
9 146 |Diogo Machado SRD Entradense Benj A 28/12/2007 1,34
Benjamins B - FEM 900 Metros
Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 159 |Erica Santos NDC Odemira BenjB 03/05/2004 0,58
2 277 |Beatriz Pardal CN Alvito Benj B 2004 1,00
3 221 |[Matilde Matias FC Castrense Benj B 2004 1,01
4 300 |Margarida Soares GDCT Repsol Polimeros Benj B 19/08/2004 1,03
5 278 [Inés Mouca CN Alvito Benj B 2004 1,04
6 368 |Lucia Dinis JD Neves Benj B 2004 1,04
7 369 [Rita Figueira JD Neves Benj B 2004 1,05
8 367 [Mariana Tavares JD Neves Benj B 2004 1,05
9 274 |Carolina Hrytsevych CN Alvito Benj B 2005 1,06
10 195 |Beatriz Godinho BNSC Benj B 2004 1,06
11 25 Lara Filipe Beja AC Benj B 2005 1,07
12 301 (Beatriz Cunha GDCT Repsol Polimeros Benj B 25/11/2004 1,09
13 191 |Andreia Capitdo BNSC Benj B 2005 1,10
14 299 ([Vanda Stanislavskiy GDCT Repsol Polimeros Benj B 27/06/2004 1,10
15 192 |Alexandra Dores BNSC Benj B 2005 1,11
16 193 |SaraJerénimo BNSC Benj B 2005 1,14
17 366 [Catarina Rato JD Neves Benj B 2004 1,14
18 275 |[iris Fortes CN Alvito Benj B 2005 1,15
19 98 Alexandra Coelho AAFC Albernoense Benj B 2005 1,17
20 150 |Raquel Machado SRD Entradense BenjB 03/05/2004 1,17
21 3 fris Martins NAR Messejana Benj B 2005 1,19
22 320 |Alice Vieira Amiciclo Benj B 03/07/2005 1,20
Benjamins B - MASC 500 Metros
Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 158 |Vasco Guerra NDC Odemira Benj B 05/04/2004 1,01
2 372 |[Paulo Monteiro JD Neves Benj B 2004 1,02
3 280 |[Filipe Pardal CN Alvito Benj B 2004 1,03
4 24 Hugo Reis Beja AC Benj B 2004 1,04
5 371 |Jodo Guerreiro JD Neves Benj B 2004 1,06
6 222 [Nuno Santos FC Castrense BenjB 2004 1,06
7 88 Diogo Figueira AAFC Albernoense Benj B 2005 1,07
8 373 [Felipe Almeida JD Neves Benj B 2005 1,08
9 298 [Dinis Schevchun GDCT Repsol Polimeros Benj B 03/08/2004 1,08
10 157 |Simdo Lourengo NDC Odemira BenjB 10/11/2005 1,09
11 322 [Rodrigo Santos Amiciclo Benj B 25/04/2004 1,11
12 87 Diogo Silva AAFC Albernoense Benj B 2005 1,11
13 149 |Rodrigo Colago SRD Entradense BenjB 14/05/2005 1,12
14 90 Rodrigo Guerreiro AAFC Albernoense Benj B 2005 1,13
15 196 |Tiago Rosa BNSC Benj B 2004 1,13
16 321 [Henrique Jesus Amiciclo Benj B 16/09/2005 1,15
17 297 |Afonso Mendes GDCT Repsol Polimeros Benj B 30/07/2004 1,18
INFANTIS FEM 900 Metros
Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 1 199 |Ana Godinho BNSC Infantil 2002 2,52
2 2 375 |Avelina Liandro JD Neves Infantil 2002 2,563
3 3 324 |[Beatriz Casaca Amiciclo Infantil 17/07/2003 2,563
4 4 282 [Rafaela Carvalho CN Alvito Infantil 2002 3,00
5 5 200 ([Beatriz Agostinho BNSC Infantil 2002 3,01
6 6 198 |Nadine Ferro BNSC Infantil 2002 3,04
7 7 323 |Rafaela Pereira Amiciclo Infantil 14/06/2003 3,05
8 8 328 [Claudia Lopes Amiciclo Infantil 04/11/2002 3,07
9 9 9 Inés Coelho NAR Messejana Infantil 2003 3,09
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10 10 161 |Alice Costa NDC Odemira Infantil 11/03/2003 3,09
11 11 228 |Ana Luisa Silva FC Castrense Infantil 2002 3,16
12 12 162 |Maria Matoso NDC Odemira Infantil 25/06/2002 3,19
13 13 327 |[Beatriz Santos Amiciclo Infantil 13/08/2002 3,20
14 14 160 |Margarida Ventura NDC Odemira Infantil 21/06/2002 3,21
15 15 197 |Raquel Capitdo BNSC Infantil 2002 3,24
16 16 227 |Olga Santos FC Castrense Infantil 2002 3,27
17 17 325 [Inés Ascensdo Amiciclo Infantil 08/06/2002 3,30
18 18 302 |iris Vicente GDCT Repsol Polimeros Infantil 28/09/2003 3,32
19 19 303 [Raquel Sousa GDCT Repsol Polimeros Infantil 05/12/2002 3,40
20 20 377 |inés Santos JD Neves Infantil 2003 3,41
21 21 163 |Liliana Matos NDC Odemira Infantil 26/01/2002 3,49
22 22 94 Ana Catarina Figueira AAFC Albernoense Infantil 2003 4,03
23 23 95 Dalila Feio AAFC Albernoense Infantil 2003 413
24 24 326 |Ana Vieira Amiciclo Infantil 11/02/2002 4,29
25 25 151 |Carolina Silva SRD Entradense Infantil 28/04/2003 4,32
INFANTIS MASC 900 Metros
Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 1 226 |Luis Santos FC Castrense Infantil 2002 2,37
2 2 332 |Daniel Cardoso Amiciclo Infantil 08/02/2002 2,41
3 3 329 |Vasco Tavares Amiciclo Infantil 09/09/2003 2,45
4 4 27 José Mig. Moreno Beja AC Infantil 2002 2,48
5 5 165 |Angelo Dias NDC Odemira Infantil 19/08/2002 2,54
6 6 85 Alexandre Gongalves AAFC Albernoense Infantil 2003 2,55
7 7 330 [Luis Marques Amiciclo Infantil 04/11/2003 2,56
8 8 86 Leonardo Janeiro AAFC Albernoense Infantil 2002 2,57
9 9 4 Leandro Martins NAR Messejana Infantil 2003 2,59
10 10 32 Gongalo Pardal Beja AC Infantil 2003 3,03
11 11 284 [Gongalo Parreirinha CN Alvito Infantil 2003 3,03
12 12 5 Rodrigo Martins NAR Messejana Infantil 2003 3,08
13 13 285 [Rafael Torres CN Alvito Infantil 2003 3,09
14 14 374 |Rui Guerreiro JD Neves Infantil 2002 3,11
15 15 30 |Jodo Laureano Beja AC Infantil 2003 3,22
16 16 29  |Abner Santos Beja AC Infantil 2002 3,23
17 17 164 |Luis Matos NDC Odemira Infantil 26/01/2002 3,32
18 18 331 [Duarte Carmo Amiciclo Infantil 09/07/2002 3,35
19 19 28 |Tiago Braz Beja AC Infantil 2002 3,38
20 20 33 Gabriel Balancho Beja AC Infantil 2002 3,38
21 21 7 Antonio Guerreiro NAR Messejana Infantil 2002 4,23
INICIADOS FEM 1800 Metros
Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 1 203 |Catalina Turcu BNSC Iniciados 2000 6,09
2 2 287 |Patricia Pardal CN Alvito Iniciados 2001 6,33
3 3 35 Angela Reis Beja AC Iniciados 2001 6,42
4 4 286 |[Inés Ludovino CN Alvito Iniciados 2001 6,43
5 5 204 |Ana Alice Morais BNSC Iniciados 2000 6,56
6 6 235 |Jessica Afilhado FC Castrense Iniciados 2001 7,00
7 7 304 |Daniela Silva GDCT Repsol Polimeros Iniciados 19/05/2001 7,21
8 8 305 (Claudia Pereira GDCT Repsol Polimeros Iniciados 28/01/2000 8,31
9 9 206 |Alexandra Ribeiro BNSC Iniciados 2001 9,52
10 10 233 [Daniela Alexandrino FC Castrense Iniciados 2001 9,57
INICIADOS MASC 1800 Metros
Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 1 166 |Sandro Gongalves NDC Odemira Iniciados 21/07/2000 6,10
2 2 207 |André Carvalho BNSC Iniciados 2000 6,24
3 3 108 |Pedro Vinte e Um CC Figueira e Barros Iniciados 2001 6,25
4 4 378 |Bernardo Aguid JD Neves Iniciados 2000 6,34
JUVENIS FEM 3600 Metros
Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 8 242 |Ana Filipa Silva FC Castrense Juvenil 1998 16,13
2 9 283 [Sandra Rosa CN Alvito Juvenil 12/05/1998 16,22
3 10 167 |Inés Bernardo NDC Odemira Juvenil 07/02/1999 16,32
4 11 168 |Ana Silva NDC Odemira Juvenil 27/03/1999 16,56
JUVENIS MASC 3600 Metros
Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 1 11 |Jodo Silva NAR Messejana Juvenil 1998 11,02
2 2 290 [Matheus Roichman CN Alvito Juvenil 1999 11,54
3 3 236 |Luis Ferreira FC Castrense Juvenil 1999 12,15
4 4 12 Duarte Fortes NAR Messejana Juvenil 1998 12,20
5 5 170 |Francisco Guerreiro NDC Odemira Juvenil 01/01/1999 12,56
6 6 169 |Bruno Lourengo NDC Odemira Juvenil 07/06/1999 12,58
7 7 36 Rui Machado Beja AC Juvenil 1999 15,56
JUNIORES/SENIORES FEM 10.000 Metros
Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 47 22  [Sandra Teixeira Sporting Clube Portugal | Jdnior/Sénior 13/03/1978 35,15
2 63 339 |Helena Miranda AA Belavista Junior/Sénior | 19/09/1985 36,38
3 67 173 |Ana Dias NDC Odemira Janior/Sénior | 12/06/1994 37,15
4 78 174 |Ana Lourengo NDC Odemira Janior/Sénior | 11/05/1983 38,39
5 85 214 [Raquel Costa Gafanhori-Arraiolos Junior/Sénior | 06/01/1983 39,03
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6 98 381 |[Ana Paula Gongalves Evora Night Runners Junior/Sénior 14/01/1982| 42,04
7 120 334 |Andreia Lopes Amiciclo Junior/Sénior | 05/04/1994 46,42
8 141 126 |Elisabete Monteiro Vitéria FC Ermidense Junior/Sénior | 01/01/1983 50,53
9 154 127 |Rute Bardo Vitéria FC Ermidense Junior/Sénior | 01/01/1981

10 157 362 [Inés Costa Martins FC Alvaladense Junior/Sénior 01/01/1991

11 160 360 [Flavia Silva Freire FC Alvaladense Junior/Sénior 01/01/1992

12 162 361 [Ana Rita Conceigdo FC Alvaladense JUnior/Sénior 01/01/1992

VETERANOS FEM 10.000 Metros

Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 62 403 |Modnica Vieira UA Povoense VET FEM 36,34
2 94 251 [Paula Laneiro FC Castrense VET FEM 1975 40,23
3 100 83 Susana Soares Individual VET FEM 13/04/1976 42,13
4 101 294 |Emilia Silveira CN Alvito VET FEM 1976 42,36
5 115 215 |[Sara Velho Proaventuras VET FEM 16/07/1975 45,12
6 118 181 ([Maria Dias NDC Odemira VET FEM 45,39
7 127 342 |Vanda Parreira SINGA Runners/ADTR VET FEM 01/01/1979 47,44
8 128 212 (Salete Borges CCQuinta do Conde VET FEM 01/09/1969 47,46
9 134 101 |Lucia Nogueira CCQuinta do Conde VET FEM 01/01/1968 48,30
10 137 352 |Maria Jesus Sousa SINGA Runners/ADTR VET FEM 01/01/1978 49,21
11 140 256 |[Isabel Barra CCQuinta do Conde VET FEM 11/05/1968 50,35
12 143 385 [Analsabel Curva Correr na Vila Badajan VET FEM 01/01/1962| 51,10
13 146 390 [Ana Maria Militdo Correr na Vila Badajan VET FEM 18/03/1966| 52,42
14 148 100 |Maria Jodo Emidio CCQuinta do Conde VET FEM 01/01/1967 53,16
15 150 349 |Maria Manuela Santos SINGA Runners/ADTR VET FEM 01/01/1978

16 151 109 |Ana Paula Pereira SSTM Odemira VET FEM 30/06/1978

17 152 110 |Mbdnica Correia SSTM Odemira VET FEM 05/10/1976

18 158 211 |[Susana Agostinho BNSC VET FEM 01/01/1975

19 159 128 |Telma Sebastido Vitéria FC Ermidense VET FEM 01/01/1977

20 161 356 |Cristina Mendes FC Alvaladense VET FEM 01/01/1973

21 163 357 |[Claudia Cristina Rosa FC Alvaladense VET FEM 01/01/1975

22 164 133 |Ana Marques Vitdria FC Ermidense VET FEM 01/01/1980

23 165 131 |Filipa Modesto Vitdria FC Ermidense VET FEM 01/01/1978

24 167 255 |Fernanda Maria Vieira CCQuinta do Conde VET FEM 16/07/1959

25 170 264 |[Silvia Matos GDR S.Francisco Serra VET FEM 24/04/1970

26 171 253 |[Maria Guadalupe Pereira CCQuinta do Conde VET FEM 25/09/1966

VETERANOS A 10.000 Metros

Clf Geral Dorsal Nome Clube Escalao Ano tempo
1 10 396 [José Gaspar Odimarg Aluminios VET A 08/07/1977 29,32
2 12 122 |Flavio Fernandes CD Areias S. Jo3o VET A 25/06/1979 29,59
3 19 81 Mario Cassaca Odimarg Aluminios VETA 01/01/1972 30,35
4 20 68 André Ferreira FC Ross3o VETA 30/06/1980 30,42
5 22 438 Custddio Antdnio Beja AC VETA 1977 31,35
6 23 47 Rui Fontes Beja AC VET A 1978 31,41
7 25 176 |Raul Lourengo NDC Odemira VETA 25/02/1971 32,10
8 27 69 Bruno Carvalho FC Rossdo VETA 09/10/1979 32,18
9 32 13 Alexandre Pimpdo NAR Messejana VET A 1971 32,58
10 34 295 [Nuno Patricio CN Alvito VETA 1972 33,16
11 35 401 |Licinio Canhoto CCD Municipio Portalegre VET A 33,49
12 50 250 |Pedro Silva FC Castrense VET A 1973 35,35
13 53 335 |Hugo Patricio Amiciclo VET A 11/09/1976 36,08
14 54 187 |Miguel da Conceigdo Garcia Individual VETA 25/04/1977 36,17
15 57 309 [Jorge Correia GDR Reboleira VETA 01/01/1971 36,19
16 61 384 |[Eduardo Montinhos Correr na Vila Badajan VET A 01/01/1976| 36,33
17 68 53 Pedro Oliveira Beja AC VETA 1977 37,21
18 70 353 |Rui Sousa SINGA Runners/ADTR VETA 01/01/1974 | 37,31
19 82 177 |Vitor Dias NDC Odemira VETA 08/07/1971 38,47
20 83 266 |Rui Candeias GDR S.Francisco Serra VETA 17/07/1976 38,50
21 86 358 [Nelson Gongalves FC Alvaladense VET A 01/01/1978| 39,28
22 89 387 [Luis Margal Individual VET A 01/01/1980| 39,55
23 90 343 |Francisco Zambujo SINGA Runners/ADTR VET A 01/01/1977 39,59
24 91 252 |Paulo Gomes dos Santos CCQuinta do Conde VETA 01/10/1977 40,04
25 93 355 |lodo Brito Mendes FC Alvaladense VETA 01/01/1975 40,10
26 103 117 |Antdnio Campanigo JD Neves VETA 15/01/1979 42,48
27 105 258 |Francisco Carmo GDR S.Francisco Serra VETA 22/05/1971 43,05
28 109 125 |Nelson Lourengo Individual VET A 01/01/1972 43,38
29 110 380 |carlos Brito Grupo Talentos Team VET A 25/08/1974| 43,39
30 113 111 |Paulo Marques SSTM Odemira VET A 01/04/1973 44,30
31 117 392 |José Leandro Individual VET A 01/01/1977| 45,34
32 119 64 Luis Baido Individual VETA 21/05/1979 45,56
33 121 210 [José Agostinho BNSC VET A 01/01/1972 46,53
34 123 65 Sérgio Silva Individual VETA 01/04/1979 47,09
35 130 348 |losé Costa SINGA Runners/ADTR VET A 01/01/1974 47,53
36 131 265 |[Pedro Gamito GDR S.Francisco Serra VETA 14/12/1976 47,57
37 132 138 |Pedro Eusébio Camacho Palacio Justiga de Setubal VETA 03/06/1979 48,04
38 133 136 |Paulo Raposo Vitdria FC Ermidense VETA 01/01/1977 48,10
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39 138 307 |[Bruno Carlos Barradas CCQuinta do Conde VET A 14/03/1971 50,24
40 139 340 |Jo3o Alexandre SINGA Runners/ADTR VET A 01/01/1978 50,28
a1 155 350 ([Pedro Almeida SINGA Runners/ADTR VET A 01/01/1980
42 156 341 (Francisco Nobre SINGA Runners/ADTR VET A 01/01/1971
43 169 336 |Paulo Barreira Jorge Amiciclo VET A 19/02/1972
VETERANOS B MASC 10.000 Metros
Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 13 311 [José Antunes GDR Reboleira VET B 01/01/1966 30,08
2 16 402 |Luciano Gordo CCD Municipio Portalegre VET B 30,20
3 28 52 Jodo Marques Beja AC VET B 1968 32,27
4 30 70 Carlos Alves FC Rossdo VETB 03/08/1966 32,38
5 31 310 ([Paulo Moreira GDR Reboleira VET B 01/01/1969 32,52
6 44 114 |Antodnio Silvestre SSTM Odemira VETB 13/03/1966 35,02
7 64 14 Francisco Vitor NAR Messejana VET B 1970 36,55
8 96 76 Carlos Machado FC Rossdo VETB 23/07/1969 41,48
9 122 19 Norberto Espirito Santo NAR Messejana VETB 1966 47,02
10 136 386 |vitor Brissos Correr na Vila Badajan VETB 01/01/1970| 49,14
11 149 112 |Fernando Gongalves SSTM Odemira VET B 08/10/1969 53,18
12 166 59 Mario Caetano Beja AC VETB 01/01/1968
VETERANOS C MASC 10.000 Metros
Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 14 312 |José Inacio GDR Reboleira VET C 01/01/1963 30,16
2 17 190 |Vitor Cordeiro ACPortalegre/UTSM VETC 07/03/1964 30,25
3 43 54 Manuel André Beja AC VET C 1962 34,50
4 48 249 |Anténio Urbano FC Castrense VETC 01/01/1963 35,17
5 49 262 |Vasco Agostinho GDR S.Francisco Serra VETC 20/10/1965 35,22
6 56 55 |Jorge Fontes Beja AC VET C 01/01/1961 36,18
7 75 337 |Joaquim Lopes Amiciclo VET C 20/05/1963 38,07
8 111 347 |Anténio Caturra SINGA Runners/ADTR VET C 01/01/1964 43,49
9 114 115 |Arménio Norte SSTM Odemira VETC 22/01/1965 44,42
10 116 263 [José Santos GDR S.Francisco Serra VET C 04/04/1963 45,12
11 126 185 |Jodo Almeida Fernandes CCQuinta do Conde VETC 09/03/1964 47,33
12 129 254 [Romdo Augusto Moita CCQuinta do Conde VET C 26/05/1962 47,46
13 142 118 |Carlos Rocha JD Neves VETC 13/05/1964 50,58
14 153 99 Mario Emidio CCQuinta do Conde VET C 01/01/1963
VETERANOS D MASC 10.000 Metros
Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 24 399 |Francisco Vaz CCD Municipio Portalegre VET D 31,42
2 29 71 Silvestre Gomes FC Rossdo VET D 11/05/1955 32,29
3 37 56 Luis Pereira Beja AC VET D 01/01/1959 33,59
4 40 189 |Emilio Paulino ACPortalegre/UTSM VET D 06/04/1959 34,14
5 51 15 Anténio Parreira NAR Messejana VETD 1956 35,47
6 60 80 Antoénio Canh3o Paias Odimarg Aluminios VET D 02/01/1957 36,33
7 66 116 |Peter Steinhausen Individual VET D 08/06/1952 37,11
8 69 72 Gabriel Gongalves FC Rossdo VET D 02/02/1955 37,25
9 72 119 |José Simdes JD Neves VETD 20/02/1959 37,35
10 73 79  |Luis Aniceto SINGA Runners/ADTR VETD 30/10/1958 | 37,52
11 79 180 |llidio Campos NDC Odemira VET D 27/02/1960 38,40
12 87 137 |Antdnio Eusébio Camacho Paldcio Justica de Setubal VET D 24/01/1954 39,40
13 97 260 [Fernando Beijinha GDR S.Francisco Serra VET D 04/10/1949 42,02
14 106 395 [Costa Moura Ferro e Arte VETD 10/06/1956| 43,25
15 107 75 |Antdnio Silva FC Rossd@o VET D 22/02/1960 43,28
16 124 103 |Antdnio Cordeiro Casa do Povo de Ervedal VET D 01/01/1953 47,21
17 125 364 |losé Aires Gafanhori-Arraiolos VET D 30/10/1957| 47,27
18 147 405 |Carlos Espirito Santo CCQuinta do Conde VETD 52,46
19 168 186 |Serafim Marques CCQuinta do Conde VET D 16/03/1949
JUNIORES/SENIORES MASC 10.000 Metros
Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 1 314  |Samuel Frei Sporting Clube Portugal | Junior/Sénior | 28/08/1990 27,54
2 2 1 Carlos Silva GDR Reboleira Janior/Sénior 01/01/1983 28,02
3 3 382 [Sérgio Silva lube Operério Desp. Agord Junior/Sénior 03/04/1983| 28,09
4 4 41 Bruno Paixdo Beja AC Janior/Sénior 1984 28,18
5 5 21 Luis Pinto Sporting Clube Portugal | Junior/Sénior | 05/01/1983 28,21
6 6 82 Tiago Silva Clube Pedro Pessoa EA | Junior/Sénior | 14/02/1996 28,36
7 7 37 Mussa Djau Beja AC Janior/Sénior 1995 28,58
8 8 39 Carlos Papacinza Beja AC Janior/Sénior 1988 29,09
9 9 40 Jodo Cruz Beja AC Janior/Sénior 1985 29,27
10 11 213 |[Tiago Aires Gafanhori-Arraiolos Junior/Sénior | 12/02/1982 29,54
11 15 400 |Tiago Valério CCD Municipio Portalegre| Junior/Sénior 30,17
12 18 293 |Jodo Figueiredo CN Alvito Janior/Sénior 1992 30,28
13 21 338 |Cristiano Reis AA Belavista Junior/Sénior | 10/09/1988 30,48
14 26 179 |Pedro Poeira NDC Odemira Janior/Sénior | 01/01/1983 32,11
15 33 333 |Hugo Baluga Amiciclo Junior/Sénior | 01/07/1996 33,04
16 36 139 |Nuno Lopes Linda-a-Pastora JUnior/Sénior | 01/01/1996 33,56
17 38 42 Fabio Cunha Beja AC Junior/Sénior 1993 33,59
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18 39 259 |Emanuel Diogo GDR S.Francisco Serra Junior/Sénior | 02/07/1990 34,13
19 41 45 José Estanque Beja AC Janior/Sénior 1981 34,21
20 42 43 Bruno Freitas Beja AC Janior/Sénior 1993 34,49
21 45 188 |Carlos Miguel Evora Night Runners Junior/Sénior | 01/01/1982 35,09
22 46 315 |Vasco Rafael Sporting Clube Portugal | Junior/sénior | 30/05/1989 35,15
23 47 22 Sandra Teixeira Sporting Clube Portugal | Junior/Sénior 13/03/1978 35,15
24 52 171 |Cldudio Guilherme NDC Odemira Junior/Sénior | 03/02/1987 36,01
25 55 216 |Rui Hilario Vitdria FC Ermidense Janior/Sénior 01/01/1990 36,17
26 58 261 [Hugo Gongalves GDR S.Francisco Serra Junior/Sénior | 25/02/1988 36,20
27 59 172 |Licinio Matos NDC Odemira JUnior/Sénior | 01/11/1982 36,23
28 63 339 |Helena Miranda AA Belavista Junior/Sénior | 19/09/1985 36,38
29 65 152 |Jorge Augusto Nucleo Sportiguista Mourg Janior/Sénior | 27/03/1983 37,04
30 67 173 |Ana Dias NDC Odemira Janior/Sénior | 12/06/1994 37,15
31 71 84 Silvio Horta Individual Junior/Sénior | 30/04/1982 37,31
32 74 17 Jodo Ferro NAR Messejana Junior/Sénior 1991 37,59
33 76 130 |Carlos Parreira Vitdria FC Ermidense Junior/Sénior | 01/01/1981 38,35
34 77 379 [Paulo Patricio NDC Odemira Junior/Sénior 12/05/1985| 38,38
35 78 174 |Ana Lourengo NDC Odemira Janior/Sénior | 11/05/1983 38,39
36 80 217 |Rafael Sobral Vitéria FC Ermidense Junior/Sénior | 01/01/1989 38,45
37 81 346 |Jo3o Rosa SINGA Runners/ADTR | Junior/sénior | 01/01/1992 | 38,45
38 84 398 [André Sim3o Individual Janior/Sénior 23/12/1991| 39,02
39 85 214 [Raquel Costa Gafanhori-Arraiolos Junior/Sénior | 06/01/1983 39,03
40 88 184 |Augusto César Aragdo GD Santa Cruz Junior/Sénior 39,41
41 92 183 |Jodo Tiago Nunes GD Santa Cruz JUnior/Sénior 40,05
42 95 351 |Victor Camacho SINGA Runners/ADTR Junior/Sénior | 01/01/1984 41,46
43 98 381 [Ana Paula Gongalves Evora Night Runners Junior/Sénior 14/01/1982( 42,04
44 99 a4 Jodo Correia Beja AC Janior/Sénior 1989 42,09
45 102 107 |RuiBraganga CC Figueira e Barros Janior/Sénior | 01/01/1997 42,42
46 104 394 [Bruno Rendeiro BNSC JUnior/Sénior 21/09/1988| 42,55
47 108 20 Bruno Valentim NAR Messejana Janior/Sénior 1991 43,31
48 112 18 Ricardo Silva NAR Messejana Janior/Sénior 1997 43,58
49 120 334 |Andreia Lopes Amiciclo Junior/Sénior | 05/04/1994 46,42
50 135 391 [Pedro Leandro Individual Junior/Sénior 20/02/1984| 48,58
51 141 126 |Elisabete Monteiro Vitdria FC Ermidense JUnior/Sénior | 01/01/1983 50,53
52 144 106 [Joaquim Neves CC Figueira e Barros Junior/Sénior | 01/01/1993 52,13
53 145 397 |Bruno Fernandez FC Os Belenenses Junior/Sénior 22/06/1985| 52,30
54 154 127 |Rute Bardo Vitéria FC Ermidense Junior/Sénior | 01/01/1981

55 157 362 |Inés Costa Martins FC Alvaladense Jnior/Sénior 01/01/1991

56 160 360 [Flavia Silva Freire FC Alvaladense JUnior/Sénior 01/01/1992

57 162 361 [Ana Rita Conceicdo FC Alvaladense Junior/Sénior 01/01/1992
















