
Col Num Nome Equipa Sx Cat Tempo Ritmo Cat.
1. 42 Nuno Silva Trail Team Bifase M Sen M 02:56:59,236 05:19 1
2. 8 Luís Alexandre Trilhos dos Templários / XPORFIT M M40 03:05:27,881 05:34 1
3. 41 Luiz Mota Casa do Benfica em Abrantes M M45 03:22:31,198 06:05 1
4. 22 José Narciso COA - Clube de Orientação e Aventura M M45 03:32:45,154 06:23 2
5. 39 Paulo Roque Casa do Benfica em Abrantes M M45 03:32:45,353 06:23 3
6. 13 Francisco Antonieta Caracol Trail Team M M55 03:34:26,951 06:26 1
7. 36 José David Cem quedas M M40 03:34:34,572 06:26 2
8. 40 Sérgio Campos Casa do Benfica em Abrantes M Sen M 03:43:14,592 06:42 2
9. 43 Pedro Marques M M35 03:43:19,433 06:43 1

10. 19 Jorge Rodrigues NAZABOBODA M M50 03:45:34,175 06:46 1
11. 16 Bruno Pires #papatigeladas M M35 03:53:48,756 07:01 2
12. 20 Jorge Nabais COA - Clube de Orientação e Aventura M M35 03:57:38,467 07:08 3
13. 6 Mariano Pina Hernández M M40 04:03:34,083 07:19 3
14. 29 Luis Silva Trilho Perdido Eventos / Imporlux M M45 04:16:31,158 07:42 4
15. 3 Rui Perdigão C.A.S.P.A. - Clube Amador Só Para Atletismo M M50 04:16:53,150 07:43 2
16. 31 Antonio Costa COA - Clube de Orientação e Aventura M M50 04:17:53,161 07:44 3
17. 33 Rogério Pronto Tomar Runners M M35 04:25:16,023 07:58 4
18. 9 Rute Martins clube atletismo ferreira do zezere F Sen F 04:30:49,070 08:08 1
19. 14 Nuno Gaspar C.D ""Os Águias"" de Alpiarça M M40 04:37:02,275 08:19 4
20. 37 Miguel Costa Casa do Benfica em Abrantes M Sen M 04:41:17,533 08:27 3
21. 12 Paulo Cosma M M40 04:42:47,743 08:29 5
22. 18 Paula Penedo AMCF-Arrabida Trail Team F F40 04:44:00,183 08:32 1
23. 27 Ricardo Triães RX Runners M M40 04:53:13,144 08:49 6
24. 35 Sónia Neto Tomar Runners F F35 04:54:05,029 08:50 1
25. 21 João Silva COA - Clube de Orientação e Aventura M M45 04:54:12,726 08:50 5
26. 4 Hugo Gabriel UDA / Ponta Branca M M40 05:05:52,671 09:11 7
27. 1 Sónia Marques COA - Clube de Orientação e Aventura F F40 05:08:38,347 09:16 2
28. 38 Lina Mateus Casa do Benfica em Abrantes F F40 05:08:38,701 09:16 3
29. 17 João Teixeira Cá Bom/H_24 M M35 05:13:21,327 09:25 5
30. 24 Artur Oliveira COA - Clube de Orientação e Aventura M M35 05:18:30,258 09:34 6
31. 34 António Trindade CALMA - Tomar M M50 05:23:08,953 09:42 4
32. 26 Nuno Barata COA - Clube de Orientação e Aventura M M45 05:27:09,216 09:49 6
33. 28 Pedro Ramos M M50 05:41:32,840 10:16 5
34. 11 Artur Costa RX Runners M M40 05:48:05,923 10:27 8
35. 7 André Reis MultiRunners M M40 06:19:41,429 11:24 9
36. 30 Filipe Luis MultiRunners M Sen M 06:19:42,196 11:24 4
37. 2 Rodrigo Lopes COA - Clube de Orientação e Aventura M M40 06:19:56,418 11:25 10


