jogo limpo

manifesto pela ética desportiva

O desporto é uma escola de virtudes em que é obrigatéria a observancia dos principios da ética, do espirito e
da verdade desportiva.

Deploravelmente, o jogo sujo tem ferido a esséncia do desporto, originando uma imensa descrenca que mina
flagrantemente a continuidade do sistema desportivo e pde em perigo a saude publica.

O doping, como que uma mascara invisivel com motivag¢ées individuais e/ou colectivas, € uma traicao aos
principios do desporto e uma das maiores tragédias da actualidade que nao se cinge a prética desportiva de competicao
nem a nenhuma modalidade em particular.

As proporcoes e a gravidade da dopagem no desporto fazem com que algumas modalidades corram o sério
risco de sobrevivéncia, perdendo totalmente as suas referéncias morais e descredibilizando-se socialmente ao ponto de
deixarem de constituir uma das varidveis fundamentais a formacao integral dos individuos.

Urge uma tomada de posicao que corporize e evidencie a comunidade a necessidade de mudanca na forma de
abordar o fenémeno do doping, para que o desporto continue a ser uma escola de virtudes, onde aqueles que o praticam
procuram a obtencdo do mais alto nivel de bem-estar fisico, psiquico e social.

Travar uma luta sem tréguas contra o doping e denunciar todos os que se mostrem contrarios a sa participacao
no desporto é um dever de todos os cidadaos e um inegavel acto de responsabilidade individual que em nenhum momento
pode ser negado.

Publicamente, com a relevancia desse exemplo e manifestacao publica, os subscritores assumem e
declaram:

« Reafirmar os principios e valores do desporto, nomeadamente, a ética, a honestidade, o espirito e a
verdade desportiva e considerar a luta contra o doping como um pilar fundamental na sua preservacao;

 Assumir quotidianamente uma conduta de "tolerancia zero" em relacao a qualquer indicio, inten¢do ou
pratica de dopagem, desaconselhando e denunciando casos e situa¢ées que indiciem praticas violadoras das
normas e disposicoes;

« Desejar a aplicabilidade imediata e rigorosa do Regime Juridico da luta contra a dopagem no desporto
(Lei n.° 27/2009 de 19 de Junho);

« Incentivar os agentes e entidades desportivas a retomarem o projecto de criacido do passaporte bioldgico,
encarando-o como indispensavel na luta contra o doping;

» Aconselhar todas as entidades a contemplarem em todos os acordos/contratos com e entre equipas e
atletas clausulas de rescisao e de penalizacao no caso de utilizacdo de substancias e métodos proibidos;

« Instar as entidades competentes a agirem judicialmente contra os prevaricadores em matéria de dopagem,
visando o ressarcimento pelos prejuizos e danos causados ao desporto em geral e a cada uma das modalidades
em particular por comprovada conduta desviante;

« Sugerir o aperfeicoamento da eficacia dos métodos e processos de certificacao de violacao das normas
antidopagem de forma a nao subsistirem duvidas e a eliminar possibilidades de invocacao de questoes meramente
processuais para ilibar os prevaricadores; e

« Sugerir a realizacao de uma campanha nacional, direccionada aos diversos escaldes etarios e sectores
sociais, que alerte para os maleficios do doping e enalteca os principios e valores do desporto;

pelo jogo limpo assine no verso ou em www.acm.pt
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Declaracao de concordancia e subscricao do manifesto Jogo Limpo*

Nome Morada/Localidade D.Nascimento BI/CC Profissao Assinatura

Depois de preenchido enviar para: ACM - Associagao de Ciclismo do Minho (R. Associagao Artistica Vimaranense, 600, Urb. Atouguia, Bloco A, 22 fase, 4800-174 Guimaraes). Fax: 253 408 839, www.acm.pt

* Apenas serdo tornados publicos os seguintes dados: nome, localidade, profissao e/ou fun¢ado desempenhada no desporto



