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CONTEUDOS

1. Novas tendéncias na luta contra a dopagem no desporto.

Nos ultimos anos, temos vindo a assistir a uma sofisticagdo crescente das estratégias
de dopagem por parte daqueles que pretendem atingir os seus objetivos desportivos

sem olhar a meios.

Esta sofisticacdo levou a que o Programa Mundial Antidopagem, criado pela Agéncia
Mundial Antidopagem no inicio deste século, tivesse que aumentar o nivel de

sofisticagdao das suas estratégias de luta contra a dopagem.

Torna-se importante que o treinador conheca ndo sé as novas estratégias de luta
contra a dopagem, mas também que domine e implemente estratégias que
representem formas licitas de aumento do rendimento desportivo. A sociedade em
geral e todos intervenientes no fendmeno desportivo exercem constantemente uma
grande pressao sobre os praticantes desportivos, pois todos desejam mais e melhores
resultados, sem levar muitas vezes em consideracao que existem limites fisioldgicos do
corpo humano que ndo podem ser ultrapassados. Verifica-se uma tendéncia muito
dificil de inverter - a sociedade exige dos praticantes desportivos uma melhoria

constante dos resultados!

Muitas vezes, e para responderem as fortes pressdes que a sociedade |lhes impse, os
praticantes desportivos recorrem ao uso de substancias proibidas sem terem ainda

esgotado todas as potencialidades dos meios e métodos licitos:

e Praticantes que recorrem a ingestdao de beta-bloqueantes para diminuirem a
ansiedade na competicdo, sem terem consultado um psicélogo que lhes

poderia ter ensinado técnicas de controlo da ansiedade.

e Praticantes que recorrem aos diuréticos para perderem peso em pouco tempo,

sem nunca se terem preocupado em programar uma estratégia de controlo de



peso a médio/longo prazo, através de um adequado plano de treino aerdbio,

associado a um planeamento nutricional.

e Praticantes que usam complexos mineralo-vitaminicos ou outros suplementos
nutricionais, eventualmente contaminados com substancias proibidas, sem
nunca se terem preocupado em consultarem um nutricionista para saberem se

comem bem.

e Praticantes que utilizam esteroides anabolizantes para ganho de massa
muscular, sem terem previamente esgotado estratégias nesse sentido, em

termos de alteracdes da metodologia do treino e da nutricdo.

Por outro lado, se os treinadores estiverem adequadamente informados sobre as
novas estratégias de luta contra a dopagem, podem ter um papel mais ativo na sua
intervencdo e na sua relagdo com os praticantes desportivos, conseguindo-se assim

uma melhor colaboracdo com as organizacdes antidopagem no combate a este flagelo.

a) Alternativas licitas a utilizacao de substancias e métodos proibidos visando o

incremento do rendimento desportivo

Nao basta proibir a utilizacdo de substancias e métodos proibidos sem que haja uma
adequada divulgacdo e consciencializacdo da existéncia de alternativas licitas a esses

comportamentos por parte dos praticantes desportivos.

Devem ser igualmente estimulados todos os esforgos e estudos investigacionais com o
objetivo de otimizar o rendimento desportivo por meios fisioldgicos. Os técnicos
ligados ao fendmeno desportivo deverdo conhecer profundamente os meios e

métodos fisioldgicos de otimizagdao do rendimento competitivo.

As ciéncias do desporto tém contribuindo, ao longo dos anos, com o desenvolvimento
de investigacdo em diversas areas do conhecimento cientifico visando a otimizacdo do

rendimento desportivo por meios licitos.



No decurso dos diversos niveis de formacdo do Programa Nacional de Formacao de
Treinadores (PNFT), e em diversas unidades de formacdo especificas sdao abordadas

contribui¢des de diversas dreas do conhecimento cientifico neste ambito.

“Nem todas as Ciéncias do Desporto podem dar contributos para a
otimizagao do rendimento desportivo através de métodos licitos!”

Todas as Ciéncias do Desporto podem contribuir para estratégias de
prevencdo na luta contra a dopagem, aumentando o rendimento

desportivo de uma forma licita.

Na maioria dos desportos, a realizacdo de estudos biomecanicos visando o
conhecimento mais aprofundado da técnica ideal de execugdo do gesto desportivo
representa um bom exemplo da contribuicdo muito positiva que podemos obter da
investigagcdo para a otimizagao do rendimento desportivo, sem recurso a utilizagdo de
substancias e métodos proibidos. Estudos realizados no golfe, em relacdo a técnica de
execucdo do swing, ou no atletismo, em relacdo ao angulo ideal de saida dos engenhos

utilizados nos diversos lancamentos, sdao bons exemplos desta realidade.

De igual modo, podemos recorrer a resultados da investigacdo para otimizar os
equipamentos necessarios a pratica das diferentes modalidades desportivas,
nomeadamente em relagdo ao vestuario e calgado utilizado pelos praticantes
desportivos e também as instalagdes disponibilizadas para a pratica desportiva, como

pistas de atletismo ou de piscinas na natagao.

A concecdo de sapatos desportivos tem sido alvo de uma grande evolugdo tecnolégica,
nao s6 em termos da sua ergonomia como relativamente aos materiais utilizados. A
utilizacdao de materiais mais leves e com maior capacidade de amortecimento ou de
impulsdao conduziu a uma melhoria significativa do rendimento desportivo. O mesmo
se pode dizer do design dos capacetes utilizados nas provas de ciclismo para melhorar
a sua aerodinamica. Esse facto, a que se alia uma maior resisténcia e um menor peso,

tem também impacto ao nivel do rendimento.



A evolucgdo tecnoldgica pode ter um papel tdo relevante no aumento do rendimento
desportivo que em determinados casos levou mesmo a sua proibicdo, como aconteceu

recentemente com os fatos na natagao.

Os materiais utilizados na construgdo dos pisos das pistas de atletismo tem contribuido
ndo sO para uma maior capacidade de amortecimento dos mesmos, levando a
diminui¢ao da incidéncia das lesdes desportivas, mas também a uma melhoria do

rendimento desportivo fruto da sua maior aderéncia e capacidade de impulsdo.

Para obtencdo do recorde mundial da hora em pista, no ciclismo, foi concebida uma
pista com um piso otimizado para facilitacdo da progressao da bicicleta, e a prdpria
localizacdo da pista em termos de altitude ideal foi baseada em estudos cientificos que
equilibraram as vantagens de uma diminuicdo da pressdao atmosférica, com menor
resisténcia ao movimento, com as desvantagens de uma menor concentragao de

oxigénio na atmosfera.

Outro exemplo passa pela concecdo de piscinas mais largas e mais profundas, o que
permite estabilizar plano de agua e dessa forma melhorar a progressao dos nadadores

no meio aquatico.

A melhoria da metodologia de treino, tanto ao nivel da otimizacdo do volume e
intensidade, como numa ideal planificacdo das estratégias de recuperacao, representa
de igual forma um contributo importante para a melhoria do rendimento desportivo

gue os treinadores conhecem bem.

A Psicologia do Desporto pode dar 6timos contributos, ndo sé através de estratégias
de incremento da motivagao, mas também de técnicas de controlo de ansiedade que

conduzam a uma melhoria da prontidao desportiva.

O Comité Olimpico Internacional, ciente da importancia dos contributos de diversas

Ciéncias do Desporto na otimizacdo do rendimento desportivo, durante muitos anos



premiou trabalhos cientificos que mais contribuissem para o aumento do rendimento

desportivo, sem o recurso a substancias e métodos proibidos.

Todos estes aspetos sdao geralmente do conhecimento dos treinadores. Pretendemos,
portanto, dar uma énfase especial a contribuicdo que a nutrigdo pode ter nesta
tematica. E um erro muito comum entre treinadores e praticantes desportivos n3o
adequarem o planeamento nutricional ao planeamento de treino, comprometendo a

eficacia de ambos os planeamentos.

A prevencdo da utilizacdo de substancias e métodos proibidos deve passar por uma
adequada educacdo nutricional dos desportistas, de modo a que possamos evitar a
ocorréncia de estados de fadiga e desse modo otimizarmos o rendimento desportivo

dos mesmos.

Se a maioria dos técnicos ndo pde em causa a importancia da nutricdo na causalidade
dos estados de fadiga, poucos sdao aqueles que entendem a verdadeira relacao

causa/efeito, partindo de pressupostos cientificos.

Passamos a descrever algumas situages que exemplificam a relagdo nutricdo/estados
de fadiga e as estratégias que podem ser equacionadas visando a sua prevencao

otimizando desse modo o rendimento desportivo:

Défice de glicogénio muscular

O glicogénio muscular representa o supercarburante a nivel muscular e o decréscimo
das suas reservas conduz a uma inevitavel diminuigdao do rendimento competitivo. Esta
diminuicdo deve-se ao facto de os acidos gordos, provenientes do tecido adiposo,
utilizados como carburante muscular a medida que o glicogénio vai diminuindo, nao
possuirem o mesmo rendimento energético deste ultimo. Embora da «queima» de um
grama de dacidos gordos se obtenham 9 Kcal e de um grama de glicose 4 Kcal,
necessitamos de muito mais oxigénio para a metabolizacdo dos acidos gordos, o que

se repercute negativamente em termos energéticos. Assim, quando as reservas de



glicogénio muscular comegcam a escassear o rendimento baixa e o praticante

desportivo entra em fadiga.

O défice de glicogénio muscular pode instalar-se subitamente em competicées longas
(maratona, ciclismo, esqui de fundo, entre outros) de predominancia aerdbia ou em
competicGes mais curtas, caracterizadas por esforgos intermitentes de predominio
anaerobico lactico, que solicitam frequentemente a via glicolitica para a produgao de
ATP. Para a formacdo da mesma quantidade de ATP, necessitamos de muito mais
glicogénio nos esforgos que solicitam o metabolismo anaerébico lactico do que nos de

predominancia aerdbia.

Mesmo em desportos em que as solicitacdes do metabolismo anaerdbio sejam pouco
frequentes e pouco prolongadas, as competi¢cdes disputam-se por vezes durante
muitas horas e em dias seguidos, solicitando um grande envolvimento do metabolismo

aerdbio.

O défice de glicogénio muscular de instalagdo progressiva é facil de
diagnosticar.

Bem pelo contrario! E muito comum que o treinador e o praticante
desportivo, face a um estado de fadiga que instala progressivamente,

pensem noutras causas que ndo o défice de glicogénio muscular.

O défice de glicogénio muscular pode instalar-se igualmente de uma forma progressiva
e lenta quando, apds treinos em dias sucessivos, que provocam deplecdo das reservas
de glicogénio, ndo ha reposicdo do mesmo através da nutricdo. Enquanto a instalacdo
aguda do défice de glicogénio muscular é facilmente diagnosticavel, o mesmo nao
acontece na instalagcdo lenta e progressiva, o que leva a que esta situacdo seja

tardiamente detetada.

Em termos preventivos podemos tomar algumas medidas, de modo a evitar a

ocorréncia destas situagdes:



e Elaboracdo de dietas de recuperacdo apds competicbes ou treinos que
espoliaram as reservas de glicogénio muscular. Estas dietas deverdao ser
constituidas por, pelo menos, 60% de hidratos de carbono na totalidade das
calorias, principalmente os complexos (pdo, massas alimenticias, batata,
leguminosas, arroz, entre outros), pois sdo eles que representam a melhor
fonte de fornecimento de glicogénio ao musculo. Embora as reservas demorem
cerca de 24 horas a ser completamente repostas, é nas primeiras horas, apds o
esforco espoliador, que o musculo estd mais avido de glicogénio facilitando o

preenchimento das reservas desta substancia;

e FElaboracdo de estratégias nutricionais que facam com que o praticante
desportivo se apresente a partida de uma competicdo com boas reservas de
glicogénio muscular. Estas estratégias sdao fundamentais nos praticantes
desportivos menos dotados, pois os mais dotados tém uma capacidade inata
para armazenarem maiores quantidades de glicogénio no musculo. As dietas
escandinavas com duracdao de uma semana, constituidas por trés dias iniciais
de dieta hipoglucidida culminando com um treino visando a espoliacdo do
glicogénio muscular, seguindo-se trés dias de dieta hiperglucidica visando o
super preenchimento das reservas de glicogénio muscular, tem hoje poucos
adeptos. Este facto deve-se as perturbacdes fisicas e psiquicas motivadas pela
dieta, por fugir muito aos padrdes habituais de alimentacdo do praticante
desportivo e por se ter demonstrado que os beneficios da sua realizacdo nao
sdo superiores aos de uma dieta hiperglucidica (70% do total das calorias sobre
a forma de hidratos de carbono) realizada nos trés dias precedentes a
competicdo. De salientar igualmente que a ultima refeicdo antes da competicdo
é pouco importante neste caso pois, como dissemos, as reservas levam cerca

de 24 horas a ser repostas.

Défice de ferro, vitamina B12 e acido fdlico
Tanto o défice de ferro, como da vitamina B12 e do acido félico podem originar a
ocorréncia de anemias que, ao comprometerem a capacidade de transporte de

oxigénio pela hemoglobina, podem ser responsaveis pela instalacdo de um estado de



fadiga. Embora a anemia possa ser ocasionada por multiplas causas, o défice destes
micronutrientes representa a causa mais frequente de anemia nos praticantes

desportivos, principalmente o défice de ferro.

A anemia do praticante desportivo é dificil de prevenir.
Hoje em dia, com o apoio médico disponibilizado aos praticantes
desportivos, s6 se cometerem muitos erros ou omissdes é que surge uma

anemia por défice de micronutrientes.

Embora todos os praticantes desportivos estejam sujeitos a ocorréncia de anemias,

alguns estdo mais predispostos a mesma:

e Praticantes desportivos jovens em fase de crescimento;

e Praticantes desportivos do sexo feminino com hemorragias menstruais
abundantes;

e Praticantes desportivos com patologia gastrointestinal;

e Praticantes desportivos que abusam dos medicamentos anti-inflamatérios,
principalmente se estes forem tomados durante a competicao;

e \Vegetarianos (por deficiente aporte alimentar em ferro e vitamina B12);

e Praticantes desportivos com graves erros alimentares;

e Praticantes desportivos executando treino em altitude.

Devemos tomar os seguintes cuidados preventivos:

e Realizar testes analiticos do sangue, pelo menos, uma vez por ano nos
praticantes desportivos mais predispostos;

e Evitar a toma de anti-inflamatérios, principalmente durante a atividade fisica;

e Usar sapatos com bom piso amortecedor e boas palmilhas;

e Evitar um excesso de alimentos ricos em fibras e o uso de chd preto, pois
diminuem a absorc¢ao do ferro;

e Execucdo de um correto planeamento de treino e de cuidados de recuperacgao;



e Realizar uma nutricdo rica e diversificada, com alimentos ricos em ferro (carne,
visceras de animais, vegetais de folha verde, entre outros), em acido fdlico
(figado de animais, vegetais de folha verde e cereais integrais, entre outros) e
vitamina B12 (visceras de animais, carne, peixe e leite e seus derivados, entre
outros). Os alimentos ricos em ferro deverdo ser tomados juntamente com
alimentos ricos em vitamina C pois esta facilita a absorcdo intestinal do ferro;

e Os suplementos dietéticos contendo ferro, acido félico ou vitamina B12 sé
devem ser realizados sob indicagdo médica, pois o seu uso indevido podera ser

mais maléfico que benéfico.

Hipoglicémia

A glicose é essencial, como fonte energética para todas as células organicas. No
entanto, se algumas células utilizam outros carburantes para além da glicose, outras
existem, como as células do sistema nervoso, que apenas a utilizam como fonte
energética. Facilmente se compreende que qualquer défice de glicose a nivel
sanguineo compromete o funcionamento de diversas células, principalmente as do
sistema nervoso. Uma hipoglicémia pode ser responsavel pela instalacdo de estados
de fadiga que podem prejudicar o rendimento desportivo. Em atividades complexas
exigindo niveis elevados de concentracido e coordena¢ao neuro-muscular, um
funcionamento deficiente do Sistema Nervoso Central por hipoglicémia pode

comprometer substancialmente o rendimento desportivo.

“No treino de hoje, errei sem uma razdo aparente, uma série de gestos
técnicos a que estou muito habituado!”

Um praticante desportivo de uma modalidade envolvendo atividade
gestual complexa, em grande forma fisica, pode ter mau rendimento
desportivo simplesmente por nao ter assegurado um aporte de glicose

adequado ao Sistema Nervoso Central.

A principal fonte de fornecimento de glicose sanguinea é o glicogénio hepatico. As

reservas sao realizadas duma forma idéntica as do glicogénio muscular. A realizacdo de
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uma competicdo de longa duragdo, com baixas reservas de glicogénio hepatico a
partida, pode ocasionar hipoglicémia na parte final da mesma. Geralmente, os
praticantes desportivos menos credenciados s3ao aqueles que estdo mais sujeitos a
hipoglicémia, pois tém piores reservas de glicogénio hepatico e tempos de prestacdo
competitiva mais prolongados. Um jejum prolongado pode levar igualmente a

ocorréncia de hipoglicémia.

Uma auséncia de pequeno-almogo ou um pequeno-almoco pobre ou excessivamente
rico em hidratos de carbono simples pode ocasionar igualmente hipoglicémia. O
pequeno-almogo pobre ou ausente origina hipoglicémia, pela falta de aporte glucidico
apos um jejum noturno prolongado. O pequeno-almoco rico em hidratos de carbono
simples (por exemplo, um café expresso e um pastel de nata) pode ocasionar uma
resposta hiperinsulinémica, com o surgimento de uma hipoglicémia reativa. Pela
mesma razao, pode surgir hipoglicémia se o praticante desportivo ingerir hidratos de
carbono simples antes de iniciar a atividade desportiva. Praticantes desportivos
hiperansiosos podem desencadear hipoglicémias pré-competitivas, pois o stress dessa
fase ocasiona uma descarga de adrenalina que aumenta a utilizacdo da glicose

sanguinea pelas células organicas.

A hipoglicémia conduz a fadiga devido a falta de aporte energético, ndo sé as células
do Sistema Nervoso Central, mas também a outras células organicas essenciais para
uma eficiente prestacdo desportiva.

Uma adequada educacgao nutricional aconselhando a ingestao de um bom pequeno-
almoco pode otimizar o rendimento desportivo ao manter uma concentragdo

apropriada de glicose no sangue.
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Em termos preventivos, devemos ter os seguintes cuidados:

e Realizar todos os cuidados ja explanados na prevencao do défice de glicogénio
muscular, pois o preenchimento das reservas de glicogénio hepatico tem um

mecanismo idéntico ao do glicogénio muscular;

e Fornecer uma bebida energética hipotdnica (20 a 40 gramas de glicose/frutose
por litro de dgua) nas competi¢cdes com duragdo superior a 2 horas, a partir da
segunda metade da prova e principalmente nos praticantes desportivos menos

credenciados;

e Ingerir um pequeno-almocgo rico e diversificado, pobre em hidratos de carbono
simples e rico em hidratos de carbono complexos (de absorcdo lenta).
Idealmente o praticante desportivo devera ingerir um pequeno-almogo
volumoso com cerca de 20% do total caldrico diario, aguardar cerca de hora e
meia a duas horas e sé depois iniciar o treino ou a competi¢cao. No entanto,
esta estratégia nem sempre é possivel e o praticante desportivo que tem que
treinar muito cedo pela manha devera ingerir alguns hidratos de carbono
(umas bolachas ou uma peca de fruta, por exemplo) imediatamente antes do

treino e executar um pequeno-almogo volumoso apds o mesmo;

e Evitar bebidas agucaradas ou alimentos sélidos ricos em hidratos de carbono
simples nos ultimos 30 minutos que precedem o treino ou a competicdo,
mesmo em esforgos curtos e de caracteristicas explosivas. Os habituais
saquinhos de aclucar ou colher de mel antes da competicdo estdo

completamente contraindicados;

e Aconselhar a ingestdo de uma bebida energética contendo frutose, na fase pré
-competitiva, nos individuos hiperansiosos e com sinais de hipoglicémia pré-
competitiva no passado. A metabolizagao da frutose ndao depende de insulina,
mas sim de quinases, e desse modo nao existe o perigo de ocasionarmos

hipoglicémias reativas.
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Défice de hidratacao

O défice de hidratacdo pode ocasionar situacdoes de fadiga aguda ou de fadiga de
instalacdo prolongada no tempo. As situacdes de fadiga aguda aparecem geralmente
em competicOes prolongadas e disputadas em condicdes atmosféricas que dificultam o
arrefecimento organico (climas quentes e principalmente humidos). A dgua representa
pelo menos 60% da composi¢cdo corporal do nosso organismo pelo que facilmente se
percebe que um défice agudo da mesma ocasione uma baixa do rendimento
desportivo diretamente proporcional a grandeza e a velocidade de instalacdo desse
défice. E importante que todos os praticantes desportivos e técnicos estejam alertados

para os sinais e sintomas anunciadores da instalacao de um estado de desidratacao:

e Sensacdo de cansacgo progressivo;

e Sensacao de calor exagerado com aumento da temperatura corporal;

e Aumento excessivo e anormal, para o tipo de esforco em causa, da frequéncia
cardiaca;

e Dores de cabega e tonturas;

e Perturbagbes da visdo (visdo enevoada, os objetos parecem oscilar);

e Perturbac¢bes da audicdo (sons parecem vir de muito longe);

e \Vertigens e outras alteragGes do equilibrio (praticante desportivo ndo consegue
manter uma trajetdria predeterminada e ndo tem consciéncia disso);

e Sensacdo de desmaio ou perda efetiva da consciéncia.

A fadiga de instalagdo prolongada pode resultar de défice de hidratacdo se o
praticante desportivo ndo tiver cuidados com a hidratagdo apds treinos e/ou
competices durante dias seguidos, principalmente em climas quentes e hiumidos. O
diagndstico deste tipo de défice de hidratacdo é mais dificil que o referido
anteriormente, pois 0s seus sinais ou sintomas sdo iguais aos de muitas outras

patologias:

e Aumento da frequéncia cardiaca matinal habitual;

e Perda de peso;
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e Dificuldades na recuperacdo apds treinos ou competicoes;

e Sensacdo de fadiga e mau rendimento durante treinos ou competicoes;
e Desmotivagado para o treino;

e Insdnia, embora a fadiga seja intensa;

e Urina escassa e escura.

Técnicos pouco informados poderdo pensar que estes sintomas se devem a falta de

carga de treino e, a0 aumenta-la, agravam ainda mais a situagao.

Em termos preventivos, devemos ter os seguintes cuidados:

A - No défice de hidratagao aguda:

e Procurar saber em que condi¢des atmosféricas ira ser disputada a competicao e
redobrar os cuidados se as condi¢cbes de arrefecimento forem mas (climas
quentes e humidos);

e Usar roupa porosa e que devera deixar o maximo de superficie cutanea em
contacto com o ar;

e Recorrer a utilizacdo de chapéu;

e Fazer uma hidratacdo pré-competitiva, bebendo cerca de meio litro de dgua em
pequenos goles até 30 minutos antes da competicao;

e Realizar um aquecimento curto e especifico;

e Beber pequenas quantidades de agua ou de uma bebida hipotdnica durante a
competicdo, desde o seu inicio e ndo esperando pelo inicio do aparecimento da
sede;

e Parar ou diminuir o ritmo competitivo quando aparecerem os sinais

anunciadores de desidratacao.

O praticante desportivo podera adaptar-se a condigdes atmosféricas diferentes das

existentes no seu local de treino, treinando nessas condi¢des nos dias que antecedem

a competicdo. Um praticante desportivo que viva num clima temperado pode
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aclimatar-se a um clima tropical treinando 15 dias nessas diferentes condi¢bes

atmosféricas.

B — No défice de hidratacao de instala¢ao prolongada:

e Beber agua ou bebidas energéticas ricas em hidratos de carbono simples
(glicose e/ou frutose) e sais minerais (cloro, sédio, potassio, etc.) apds os
treinos, principalmente naqueles em que houve grande producdo de suor;

e Pesagem diaria ao acordar, pois uma baixa de peso ao longo dos dias pode ter
entre outras causas um défice de hidratacao;

e Pesagem antes e apos o treino, pois uma diminui¢cao do peso superior a 3% do
peso corporal significa que houve uma perda de liquidos importante que impde
cuidados redobrados;

e Observacdo diaria da cor e quantidade da urina - num défice de hidratacdo a
urina é escassa e escura, pois estd muito concentrada;

e Evitar bebidas alcodlicas e cafeina, ou outras substancias diuréticas, apds
grandes perdas de suor, pois estas dificultardo a hidratacdo do praticante

desportivo.

A importancia da associacdo de um planeamento nutricional adequado apés a
realizacdo de treinos de musculagdo representa outro importante exemplo da

importancia da nutricdo na otimizacdo do rendimento desportivo.

Os praticantes desportivos que necessitam de elevadas percentagens de massa
muscular na sua composicdo corporal por praticarem modalidades que exigem
elevados niveis de forca ou poténcia muscular sdo por vezes tentados a utilizar
agentes anabolisantes para conseguirem atingir esse objetivo. No entanto, mesmo nas
modalidades em que ndo é exigida uma grande massa muscular, ndao nos podemos
esquecer que s3ao sempre requeridos niveis muito elevados de eficiéncia e
coordenagao muscular quando estdao envolvidas diversas cadeias musculares na
execucdo do gesto desportivo. A sintese proteica a nivel muscular é também

fundamental nos processos de recuperagdo muscular, principalmente apds a
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realizacdo de atividade excéntrica. Desta forma, esses praticantes beneficiam em
determinados momentos da sua carreira desportiva, ou da sua formacdo, de uma

adequada sintese proteica a nivel muscular.

Nada, no entanto, que ndo possa ser conseguido sem o0 recurso a agentes
anabolisantes. Vejamos os quatro requisitos que tem que estar presentes para

obtermos uma adequada sintese proteica a nivel muscular:

O primeiro requisito é a realizacdo de um bom treino, visando quer uma ativacdo de
enzimas e outras estruturas musculares, quer uma estimula¢do da sintese proteica a

nivel muscular.

Apds a estimulacdo da sintese proteica pelo treino, deveremos fornecer-lhe a matéria

proteica necessaria pela alimentagao, o que representa o segundo requisito.

Numa primeira fase do treino, ha uma maior destruicdo das proteinas musculares
(catabolismo proteico). Numa segunda fase, que para alguns autores comeca antes do
final do treino e para outros sé alguns minutos apds o final do mesmo, ha uma
estimulacdo da sintese proteica (anabolismo proteico). E nesta fase que temos de
comecar a fornecer proteinas. Mas terdo todos os aminoacidos, qualquer que seja a
sua constituicdo, a mesma eficacia como fornecedores de matéria para a sintese

proteica?

Atualmente, sabe-se que os chamados aminodcidos de cadeia ramificada sdo os mais

eficazes, pelas seguintes razdes:

e Se tomados antes do inicio do treino diminuem a primeira fase de destruicao
das proteinas musculares (catabolismo proteico);

e Tém preferéncia pelo tecido muscular e intensificam a sintese proteica
muscular (quando tomados apds o treino);

e Nao sao metabolizados pelo figado dirigindo-se diretamente aos musculos apos

a sua absorcdo e dessa forma tém uma atuag¢do mais rapida;
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e Ddo origem a formacdo de alanina durante a sua oxidacdo, com utilizacdo desta
para formagdao de glicose através da neoglucogénese, com manutengao da
glicemia tdo importante na sintese proteica como fonte de energia, como
adiante veremos;

e Aumentam a sintese da glutamina, que é fundamental nos processos de
imunidade tao importantes na defesa do nosso organismo contra agentes

externos.

Os aminoacidos de cadeia ramificada sdo trés: valina, leucina e isoleucina.

O terceiro requisito é a existéncia de energia que alimente a sintese proteica. Dos trés
nutrientes, as proteinas parecem ser as menos eficazes e os hidratos de carbono os

ideais para fornecerem energia a sintese proteica.

Dos hidratos de carbono, o melhor parece ser a frutose. Se treinarmos e fornecermos
as proteinas adequadas para a sintese proteica, mas ndo tivermos a energia necessaria
a mesma, no momento certo, a eficacia da sintese proteica serd limitada, pois os

aminodacidos ndo se podem armazenar e perdem-se para outros destinos.

O quarto requisito € um adequado enquadramento hormonal. O préprio treino, ao
estimular a produgdo enddgena de algumas hormonas, propicia o aparecimento desse
enquadramento. Podemos no entanto obter um enquadramento hormonal ideal para
a sintese proteica a nivel muscular através de produtos que estabilizem os niveis
sanguineos de glicose. Para isso, necessitamos que a curva de insulina se mantenha
estavel. Este objetivo é conseguido com a ingestdo de frutose que ndo precisa, ao
contrario da glicose, da acdo da insulina para ser metabolizada. Para além disso, a
frutose é também ideal por ter uma absorcdo lenta pelo intestino, ndo causar

hipoglicémias e ser rapidamente oxidada nas células.
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“Apos um treino de musculagido, devo ingerir uma refeicdo apenas a base
de proteinas.”

A estratégia nutricional ideal a seguir a um treino de musculacdo passa nao
sé por um aporte proteico, mas também por uma ingestao de hidratos de
carbono de forma a garantir um correto fornecimento energético para a

sintese proteica a nivel muscular.

Resumindo, podemos comparar a sintese proteica muscular com a constru¢do de uma

casa:

e Precisamos de um terreno (tecido muscular);

e Necessitamos de material de construcdo (proteinas alimentares);

e Precisamos de trabalhadores que construam a casa (energia para a sintese
proteica fornecida pelos hidratos de carbono de preferéncia frutose);

e Necessitamos de um capataz que dirija a constru¢cdo (enquadramento

hormonal).

Na sintese proteica muscular, como na construcdo da casa, a falta de uma das

condicOes necessarias leva a um deficiente resultado.

Na pratica, devemos seguir a seguinte estratégia:

e Apods o final do treino ingestdo de bebida composta por uma solugdo de 40/60
gramas de frutose em cerca de um litro de agua (a frutose compra-se em
qualquer loja de produtos dietéticos). Beber 100 a 150 ml de 15 em 15
minutos;

e Uso de suplementos proteicos ricos em proteinas de alto valor biolégico e em
aminodcidos de cadeia ramificada (leucina, isoleucina e valina) logo apds o final
do treino;

e A refeicdo seguinte (no maximo 1 hora apds o treino), se nao fizermos o

suplemento proteico apds o treino, deve ser rica em proteinas e hidratos de
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carbono complexos. As proteinas animais ndo deverdo ser usadas em excesso e

devem ser magras.

Exemplos:
e Meio frango na grelha acompanhado com feijdo cozido e arroz, ou;
e Leite ou ovos (2 ovos) com prato confecionado com soja, ou;
e Sopa com lentilhas e peixe grelhado com arroz ou batatas cozidas

(o frango deve ser sem pele e o leite magro).

Devemos ingerir diariamente 30 a 35 gramas de aminoacidos de cadeia ramificada.
Estes aminoacidos existem em quantidade aprecidvel em alimentos animais (leite,
queijo, carne de bovino) e vegetais (soja), podendo ser obtidas através de uma

adequada nutricdo, sem termos de recorrer a ingestdo de suplementos nutricionais.

Uma estratégia nutricional associada a um adequado planeamento do
treino visando a estimulacdo da sintese proteica a nivel muscular pode
obter os mesmos resultados, em termos de rendimento desportivo, do que
a ingestdo de agentes anabolisantes, mas com uma grande vantagem - a

auséncia de quaisquer riscos em termos de saude.

b) Sistema de Localiza¢do do praticante desportivo

Em 1994, o Comité Olimpico Internacional implementou pela primeira vez os controlos
fora de competicdo. Pretendia-se prevenir o uso de substdncias e métodos proibidos
por praticantes desportivos nos periodos entre competicdes e combater a estratégia
que passavam por aguardar o tempo necessario para essas substancias e 0s seus
metabolitos fossem excretadas pelo organismo para competir. A ideia em si era boa,
mas os praticantes que recorrem a dopagem podiam contorna-la ao evitarem ser
controlados durante esses periodos de excrecdo. Para solucionar este problema, a
Agéncia Mundial Antidopagem decidiu criar para os praticantes desportivos de mais

alto nivel competitivo um sistema que facilitasse a sua localizagdo — o Sistema de
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Localizagao do praticante desportivo. Este novo sistema impde aos praticantes
desportivos, para cada trimestre, a comunicacdo de dados relativos a sua localizacdo e
um periodo didrio de 60 minutos, associado a uma localizagdo precisa, onde poderao

ser encontrados para lhes ser realizado um controlo de dopagem.

N3o seria mais simples ter um contacto de telemoével para localizar os
praticantes desportivos quando se pretendesse localiza-los para um
controlo de dopagem?

Sem a informacgdo relativa a localizagdo, ndo seria possivel localizar os
praticantes desportivos para a realizagdao de controlos fora de competigao.
Os controlos de dopagem tém de ser realizados sem aviso prévio, para
evitar uma eventual manipulagdo das amostras. Esse facto afasta a
possibilidade do recurso ao telemdvel para tentar localizar os praticantes

desportivos.

Este sistema afeta de algum modo a privacidade dos praticantes desportivos, mas por
vezes, para a protegao de direitos fundamentais é necessario comprometer direitos
menos relevantes, recorrendo ao Principio da Proporcionalidade. Os praticantes
desportivos adquirem direitos e perdem direitos quando se filiam numa federacao
desportiva. Ganham o direito a erguer-se num pddio, por exemplo, mas perdem o

direito de utilizar substancias e métodos proibidos.

O envio dos formularios de localizagdo para uma organizacdo antidopagem ou a
propria realizagdao de controlos de dopagem no domicilio do praticante desportivo por
sua opg¢ao representam de certo modo uma invasao da sua vida privada. No entanto,
para defendermos determinados principios fundamentais, temos por vezes, como ja
referimos, comprometer direitos previstos em principios considerados menos
relevantes na situacdo. A prépria Constituicdo da Republica Portuguesa, no n.2 2 do
seu artigo 18.2 prevé que "A lei s6 pode restringir os direitos, liberdades e garantias
nos casos expressamente previstos na Constituicdo, devendo as restri¢coes limitar-se ao
necessdrio para salvaguardar outros direitos ou interesses constitucionalmente

protegidos”. A luta contra a dopagem pretende salvaguardar principios fundamentais
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como o Principio da Igualdade de Oportunidades, o Principio da Protecdo da Saude e o
Principio do Direitos dos Trabalhadores, que prevé que a prestacdao do trabalho tem

que ser realizada em condi¢Ges de higiene, seguranca e saude.

A luta contra a dopagem pretende preservar o cumprimento de direitos,
liberdades e garantias previstos na Constituicdo da Republica
Portuguesa?

Os Principios da Igualdade de Oportunidades, do Direitos dos
Trabalhadores e da Protecdo da Saude sdo particularmente relevantes na
luta contra a dopagem. Este ultimo imp&e expressamente que “Todos tem
direito a protec¢do da saude e o dever de a defender e promover. ” Um
praticante desportivo que utiliza substancias e métodos proibidos esta em

flagrante desrespeito do dever que este Principio impde.

Com a publicagdo da Lei n.2 27/2009, de 19 de junho, e da Portaria n.2 1123/2009, de 1
de outubro, verificou-se implementacdao no nosso pais do Sistema de Localizagdo do
praticante desportivo. Este sistema, que se manteve com o novo regime juridico da
luta contra a dopagem introduzido pela Lei n.2 38/2012, de 28 de agosto e da Portaria
n.2 11/2013, de 11 de janeiro, aplica-se aos praticantes desportivos inseridos pela
ADoP no Grupo Alvo de praticantes desportivos a submeter a controlos de dopagem

fora de competicdo.

O Sistema de Localizagdo e o respetivo Grupo Alvo, criados pelo artigo 7.2 da Lei n.2
27/2009, de 19 de junho, e atualmente regulados designadamente pelos artigos 4.2 a
11.2 da Portaria n.2 11/2013, de 11 de janeiro, destinam-se pois a facilitar a Autoridade
Antidopagem de Portugal a localizacdo de um conjunto restrito de praticantes
desportivos de elevado nivel competitivo para efeitos de realizacdo de controlos de

dopagem fora de competicdo.

Com a implementacdo do Sistema de Localizacdo, os praticantes desportivos
abrangidos por esta nova estratégia de luta contra a dopagem sao notificados pela

ADoP relativamente a sua insercdo no Grupo Alvo e de que devem submeter
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trimestralmente a ADoP os formularios de localizagcdo, preenchidos com informacgao

precisa e atualizada sobre a sua localizagdo.

Os praticantes desportivos devem continuar a enviar essa informacdo trimestralmente

até que a ADoP os notifique de que ja ndo estao incluidos no Grupo Alvo.

Caso um praticante desportivo seja notificado de que ja nao esta
registado no Grupo Alvo de uma federagao internacional, como deve
proceder?

Deve informar a ADoP e sua federacdo nacional desse facto, porque
provavelmente cumprird os critérios para ser incluido no Grupo Alvo da

ADoP.

Pode consultar-se a atual composicdo do Grupo Alvo da ADoP no sitio internet da
ADoP em www.ADoP.pt . Os praticantes desportivos que ja pertencem ao Grupo Alvo
da sua federagdo internacional ndo necessitam de enviar a sua informacao relativa ao

sistema de localizacdo a ADoP.

SO os praticantes desportivos que estdao registados no Grupo Alvo sdo
submetidos a controlos fora de competi¢ao?

Qualquer praticante desportivo filiado numa federacdao desportiva
integrada no Programa Nacional Antidopagem (federacdes com o estatuto
de Utilidade Publica Desportiva) pode ser submetido a controlos de

dopagem em competicdo ou fora de competigao.

O praticante desportivo deve indicar, para cada um dos dias do trimestre, um periodo
de 60 minutos, associado a uma localizacdo devidamente identificada onde
permanecera durante esse periodo, disponivel para ser eventualmente submetido a
um controlo de dopagem fora de competicdo. No minimo, tera de ser indicado o local
de residéncia permanente, os locais de treino habituais e os respetivos horarios e o

periodo de 60 minutos para cada um dos dias do trimestre. Se aplicavel, deve também
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indicar locais de residéncia tempordria ou e os planos de viagens e de competicGes
previstos, detalhando os respetivos locais de alojamento. Esta informacdo é
indispensavel para que um Médico Responsdvel pelo Controlo de Dopagem (MRCD) o
possa localizar em cada um dos dias do ano. E também fundamental atualizar

atempadamente essa informagao sempre que se prevejam alteragdes.

Nos desportos em que é dificil definir um local para o periodo de 60
minutos, por exemplo porque os locais de treino podem variar em fungao
das condigdes climatéricas, como proceder?

O mais adequado sera escolher um periodo de 60 minutos cedo pela
manhad, ou a noite, e associar a esse periodo o seu local de residéncia. O

periodo de 60 minutos pode ser definido entre as 6 horas e as 23 horas.

O praticante desportivo pode delegar noutra pessoa o envio da informacdo relativa ao
Sistema de Localizacdo, mas sera sempre o Unico responsavel pela informacdo

enviada, ou por eventuais omissdes ou atrasos no envio da mesma.

Os praticantes desportivos que residem no estrangeiro, devem enviar a
informacao relativa ao Sistema de Localizagao a ADoP?

Todos os praticantes desportivos notificados da sua inclusdo no Grupo Alvo
de praticantes desportivos da ADoP devem enviar a informacao,
independentemente do local onde residem. A ADoP tem a capacidade de

realizar controlos de dopagem fora de competicdo no estrangeiro.

Os formuldrios de localizacdo devem ser rececionados pela ADoP até as 24 horas do

dia anterior ao inicio do trimestre a que se referem.
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Se estd de férias, o praticante desportivo deve continuar a enviar a
informacdo relativa ao Sistema de Localizagdo?

Sim, o periodo de 60 minutos associado a uma localizacdo tera sempre de
ser comunicado, porque a ADoP pode decidir realizar controlos de

dopagem fora de competicdo nesses casos, em circunstancias excecionais.

Em principio, um praticante desportivo ndo deve ser controlado durante o periodo de
férias, pois esse periodo representa um momento importante de reserva da
intimidade da sua vida privada e familiar. No entanto, ndo deve existir nenhum
preceito legal que proibida a realizacdo de controlos de dopagem fora de competicdo
durante o periodo de férias. Alids, o novo regime juridico da luta contra a dopagem
seguiu esse principio. A realizacdo de controlos de dopagem fora de competicdo pode
ter que ser efetuada durante esse periodo em circunstancias muito excecionais,
decorrentes de elevadas suspeicbes de praticas de dopagem por um praticante
desportivo. A impossibilidade de realizar controlos de dopagem nesse periodo levaria a
gue praticantes desportivos desonestos utilizassem EPO ou agentes anabolisantes, por
exemplo, que teriam um efeito de aumento do rendimento desportivo a longo prazo e,

por isso, fora do periodo de férias.

Conforme o disposto na legislagdo em vigor, os trimestres definem-se pelo ano civil:

e 12 Trimestre — De dia 1 de janeiro a 31 de marco;
e 292 Trimestre — De dia 1 de abril a 30 de junho;
e 32 Trimestre — De dia 1 de julho a 30 de setembro;

e 42 Trimestre — De dia 1 de outubro a 31 de dezembro.

“O meu problema é que nunca me lembro das datas limite para o envio
da informagédo!”

Para grandes problemas, grandes solu¢des: A ADoP criou um servico de
alerta SMS relativamente ao aproximar do final dos prazos para o envio dos

formuldrios do sistema de localizacgao.
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Os formularios de localizagdo estdo disponiveis no sitio internet da ADoP em
www.ADoP.pt e estdo disponiveis em dois modelos: um que pode ser impresso para
ser preenchido manualmente e outro que pode ser diretamente preenchido e enviado

através do computador.

Os formularios de localizacdo devem ser enviados a ADoP recorrendo a uma das

seguintes vias:

e Por e-mail, através do endereco slocalizacao@ipdj.pt;

e Por faxe, através do n.2 21 797 75 29;
e Por correio, recorrendo ao enderego postal da ADoP: Autoridade Antidopagem

de Portugal, Av. Prof. Egas Moniz (Estadio Universitario), 1600-190 Lisboa.

Sempre que se verifique qualquer alteragao a informagao inicialmente prestada, essa
informacdo deve ser remetida a ADoP o mais rapidamente possivel e até 24 horas
antes da sua verificagdo. Quando haja lugar a atualizagdes a informagao prestada nos
formularios de localizagdo, as mesmas devem ser enviadas a ADoP preferencialmente
por e-mail, para o endereco eletrdnico mencionado anteriormente. Ndo sendo possivel
0 envio por esse meio, as atualizacdes devem ser remetidas a ADoP pelas restantes

vias indicadas acima.

Quando se tratar de uma alteracdo pontual, ndo é necessdrio o envio de um novo
formulario, bastando a comunica¢do da alteracdo por escrito. Se estivermos perante
uma alteracdo substancial, a atualizacdo deve consistir na submissdo de um novo

formulario.

“O sistema de localizagdo afeta muito o meu dia a dia pois tenho
dificuldades em comunicar alteragées de ultima hora!”
Para grandes problemas, grandes solucdes: A ADoP criou um servico de

atualizagOes de ultima hora por SMS.
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De forma a simplificar o cumprimento das obrigacdes que decorrem do Sistema de
Localizacdo, a ADoP disponibilizou também um servico de atualiza¢cdes de ultima hora
por SMS (consideram-se altera¢des de ultima hora aquelas que ocorram a menos de
24 horas dos periodos estipulados nos formuldrios de localizagcdo). O praticante
desportivo pode enviar por telemével uma mensagem SMS para o n.2 4901, com o

seguinte formato obrigatodrio:

adop “Nome do praticante” — “Modalidade” — texto livre sobre a alteracao

As mensagens SMS corretamente enviadas recebem como resposta uma mensagem

automatica a confirmar a sua rececéo.

Se o praticante desportivo ndo se encontrar no local que indicou durante o periodo
obrigatorio de 60 minutos e se durante esse periodo um médico responsavel pelo
controlo de dopagem (MRCD) da ADoP o tentar controlar, ser-lhe-3 atribuido um
controlo declarado como ndo realizado, o que corresponde a um eventual
incumprimento no dmbito do Sistema de Localizagdo. O praticante desportivo tem de
permanecer no local que indicou durante todo o periodo de 60 minutos, pois o MRCD

pode apresentar-se no local em qualquer momento dentro desse periodo.

Se o MRCD tentar localizar o praticante desportivo fora do periodo de 60 minutos no
seu local de treino, por exemplo, e ndo o encontrar, esse facto nunca sera considerado

como um controlo declarado como nao realizado.

O praticante desportivo pode recusar submeter-se a um controlo de
dopagem se o MRCD o localizar num momento fora do periodo de 60
minutos que definiu?

Uma recusa a um controlo de dopagem é sempre uma violagdao de norma
antidopagem grave. Ser notificado fora desse periodo para a realizacdo de

um controlo de dopagem é perfeitamente normal.
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Verificado um eventual incumprimento, quer seja por nao ter enviado dentro do prazo
a sua informacao relativa a localizacdo ou quer seja por um controlo declarado como
nao realizado, o praticante desportivo receberd duas notificagdes. Num primeiro
momento, é notificado pela ADoP do eventual incumprimento e é informado de que
tem a possibilidade de enviar a ADoP uma resposta por escrito, caso considere que a
falta se deve a motivos atendiveis. A justificacdo serd avaliada pela Comissdo de
Avaliagdo do Sistema Informacdo sobre a Localizagdo da ADoP. A Comissao,
composta por um jurista, por um MRCD e por um ex-praticante desportivo de alto
rendimento, avaliard os argumentos apresentados e emitird um parecer para o
Presidente da ADoP, que decidirda se os factos consubstanciam ou ndo um
incumprimento. Num segundo momento, serd notificado relativamente a decisao final

do Presidente da ADoP quanto ao incumprimento.

Deve ser enviada a informacgao relativa ao Sistema de Localizagdo se ja
terminou o prazo?

O envio fora de prazo corresponde a um eventual incumprimento no
ambito do Sistema de Localizacdo. No entanto, o envio fora do prazo
podera ser considerado como uma falta menos grave do que a auséncia de

envio, no ambito de um eventual procedimento disciplinar.

Se o praticante desportivo ndo disponibilizar a informacdo relativa ao Sistema de
Localizagdo, ou se ndo comunicar atempadamente alteragdes a informagao
inicialmente disponibilizada, pode ser sujeito a san¢des. A auséncia do envio dentro do
prazo estabelecido, ou o envio de informacao incorreta, por trés vezes no espaco de 18
meses consecutivos, sem justificacdo valida e apds ter sido devidamente notificado
pela ADoP em relacdo a cada uma das faltas, constitui uma violagdo de norma
antidopagem cujo sancionamento esta previsto na Lei: tratando-se de uma primeira
infracdo, o praticante é sancionado com pena de suspensdo por um periodo de 2 a 8
anos; tratando-se de uma segunda infracdo, o praticante é sancionado com pena de

suspensao por um periodo de 15 a 20 anos.
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Tém também de disponibilizar informacdo relativa ao Sistema de Localizacdo as
equipas incluidas no Grupo Alvo da ADoP. As equipas que ja pertencem ao Grupo Alvo
da sua federagdo internacional ou continental ndao necessitam de enviar a informacao
relativa ao sistema de localizacdo a ADoP. O sistema de localizacdo apresenta para as

modalidades coletivas algumas particularidades, que cumpre também conhecer.

AN FORMULARIO DE LOCALIZACAD o

WEACATOTS I TMATIGH o =]

Formulario de Localiza¢do (modalidades individuais)

Se o praticante desportivo de uma modalidade coletiva esta incluido no
Grupo Alvo da ADoP por ser praticante desportivo de alto rendimento,
mas se a sua equipa nao esta incluida no Grupo Alvo da ADoP, como deve
proceder?

Nesses casos, o praticante desportivo deve enviar a sua informacao relativa
ao Sistema de Localizagdo utilizando os formularios para as modalidades

individuais, disponiveis no sitio internet da ADoP em www.ADoP.pt .
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Formulario de Localizagdo (modalidades coletivas)

Nas modalidades coletivas, os praticantes desportivos cujas equipas estao incluidas no
Grupo Alvo da ADoP podem delegar num representante do seu clube ou sociedade
andénima desportiva a responsabilidade pelo envio a ADoP da informagao relativa ao
Sistema de Localizacdo e das respetivas atualizacGes. De acordo com a legislacdo em
vigor, esta delegacdo presume-se nas modalidades coletivas a menos que os
praticantes desportivos informem a ADoP por escrito do contrario. No sitio internet da

ADoP (www.ADoP.pt) estdo disponiveis formularios especificos para enviar a

informacao relativa ao Sistema de Localiza¢ao para as modalidades coletivas.

Caso uma equipa seja notificada de que ja ndo esta registada no Grupo
Alvo de uma federacao internacional, como deve proceder?

Deve informar a ADoP e sua federacdo nacional desse facto, porque
provavelmente cumprird os critérios para a equipa ser incluida no Grupo

Alvo da ADoP.

A equipa deve indicar um periodo de 60 minutos, associado a uma localizagao
devidamente identificada onde permanecera durante esse periodo, estando os
respetivos praticantes desportivos disponiveis para serem eventualmente submetidos
a um controlo de dopagem fora de competicdao. No minimo, terdo de ser indicados os
locais de treino habituais e os respetivos horarios e o periodo de 60 minutos para cada
um dos dias em que a equipa tem atividades. Se aplicavel, devem também ser

indicados os planos de viagens e de competicdes previstos, detalhando os respetivos
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locais de alojamento. E também fundamental atualizar atempadamente essa

informacdo, sempre que se prevejam alteracoes.

Se o inicio do trimestre coincide com um periodo de férias e ndo esta
definido ainda o calenddrio de atividades da equipa, como proceder?
Nesses casos, deve esse facto ser comunicado a ADoP por escrito, antes do
final do prazo para o envio da informacgao relativa ao trimestre em causa.
Uma vez definido o referido calenddrio, o formuladrio de localizacdo da
equipa deve ser enviado a ADoP o mais rapidamente possivel, sempre
antes das 24 horas que antecedem o inicio das atividades.

no sitio internet da ADoP em www.ADoP.pt .

Ha que ter presente que se o representante do clube ou da sociedade anénima
desportiva ndo enviar atempadamente a informacdo relativa ao Sistema de
Localizagdo, os praticantes desportivos podem ser sancionados, pois sao sempre 0s
ultimos responsdveis pela informacgdo enviada, ou por eventuais omissdes ou atrasos
no envio dessa informacdo. Para além disso, a equipa pode igualmente ser sancionada.
Para evitar esse risco, os praticantes desportivos podem comunicar a ADoP por escrito
gue pretendem passar a enviar individualmente a sua informacao relativa ao Sistema

de Localizagdo, afastando assim a presungdo que resulta da legislagdo em vigor.

Verificado um eventual incumprimento, quer seja por nao ter sido enviada dentro do
prazo a informacdo relativa a localizacdo ou quer seja por um controlo declarado como
nao realizado, o representante legal do clube recebera duas notificagdes. Num
primeiro momento, é notificado pela ADoP do eventual incumprimento e informado
de que tem a possibilidade de enviar a ADoP uma resposta por escrito, caso considere
que a falta se deve a motivos atendiveis. A justificacdo sera avaliada pela Comissdo de
Avaliacdo do Sistema Informacdo sobre a Localizacdo da ADoP. A Comissdo, composta
por um jurista, por um MRCD e por um ex-praticante desportivo de alto rendimento,
avaliard os argumentos apresentados e emitira um parecer para o Presidente da ADoP,

que decidira se os factos consubstanciam ou ndao um incumprimento. Num segundo

30



momento, serd notificado o representante legal do clube e os praticantes desportivos

relativamente a decisdo final do Presidente da ADoP quanto ao incumprimento.

No dmbito do Sistema de Localizacdo, todos os dados que forem transmitidos a ADoP
serdao mantidos em estrita confidencialidade, sendo utilizados exclusivamente para
efeitos de planeamento, coordenacdo ou realizacdo de controlos de dopagem e sendo
apenas conservados durante o periodo necessdrio para a prossecucao das finalidades
da recolha. De acordo com o previsto no n.2 4 do Artigo 37.2 da Lei n.2 27/2009, de 19
de junho, legislacdo entdo em vigor, a Comissdao Nacional de Protecdo de Dados
(CNPD) autorizou a criagdo de uma base de dados visando a inser¢do de informacao

sobre os praticantes desportivos abrangidos por este sistema.

A informacdo relativa ao controlo de dopagem pode ser eventualmente cedida a
entidades publicas e privadas que participem na Luta contra a Dopagem no Desporto,
desde que para tal sejam respeitadas as disposicdes da Lei n.2 67/98, de 26 de outubro
(Lei da Protegdo de Dados Pessoais), e que a entidade ou o Pais para onde sejam

transferidas assegurem um nivel de protecdo adequado.

O artigo 14.3 do Cddigo Mundial Antidopagem é muito claro quanto a
confidencialidade a que esta sujeita a informacdo relativa ao sistema de localizacdo:
“Esta informacdo serd mantida na mais estrita confidencialidade em todos os
momentos; sera utilizada exclusivamente para efeitos de planeamento, coordenacdo e
realizacdo de controlos de dopagem; e serd destruida quando deixar de ser relevante

para esses efeitos.”
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Porque é necessdrio preencher e enviar a ADoP a Declaragao de
Autorizacdo de Utilizacdao de Dados Pessoais?

A legislacdo nacional relativa a protecdo de dados pessoais obriga a que
qgualquer entidade que trate de dados pessoais tenha que obter uma
declaracdo que inclua as condicOes inerentes a esse tratamento e respetiva
autorizacdo do titular dos dados. O formuldrio de declaracdo estd
disponivel no sitio internet da ADoP em www.ADoP.pt e s6 tem que ser
enviado a ADoP uma unica vez, no inicio do envio da informagao relativa ao

Sistema de Localizagao.

Pode obter-se mais informacdo, nomeadamente sobre os direitos e obrigacdes que
dele resultam para os praticantes desportivos registados no Grupo Alvo de praticantes

desportivos da ADoP no sitio internet da ADoP em www.ADoP.pt .

c) Passaporte Biolégico

O Passaporte Bioldgico consiste numa nova estratégia inovadora no ambito da luta
contra a dopagem no desporto, visando dissuadir os praticantes desportivos da
utilizacdo de substancias e métodos proibidos para o incremento do transporte de
oxigénio, criada pela Agéncia Mundial Antidopagem (AMA) tendo como base um

projeto-piloto desenvolvido pela Union Cycliste Internationale (UCI).

A Union Cycliste Internationale (UCI) e a International Ski Federation (FIS), que
implementaram uma estratégia de registo hematoldgico dos seus principais
praticantes desportivos ha ja alguns anos, demonstraram que essa estratégia teve
como resultado uma diminuicdo substancial dos valores de hemoglobina e de
hematdcrito, bem como uma normalizagio dos valores de reticuldcitos desses
praticantes desportivos. Este facto é fundamental para a preservacdo da saude dos
praticantes desportivos, pois as substancias e métodos cuja utilizacdo se pretende
desta forma dissuadir conduzem a um aumento da viscosidade sanguinea, causando

um aumento da predisposi¢gdao para doengas cardiovasculares.
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Quando foi criado o Passaporte Biologico?

O conceito de Passaporte Bioldgico comecou a ser discutido pela AMA a
partir de 2002. Algumas federagbes internacionais tinham iniciado ha ja
alguns anos estratégias de recolha de amostras de sangue destinadas a
verificacdo de determinados parametros hematolégicos (hemoglobina e
hematdcrito, numa fase inicial) de modo a que os praticantes desportivos
gue apresentassem valores andémalos desses parametros fossem
impedidos de participar numa competi¢cdo, em alguns casos, ou fossem

submetidos a controlos de dopagem dirigidos, noutros casos.

O Comité Executivo da AMA aprovou, na sua reunido de 1 de dezembro de 2009, em
gue se comemorava o 10.2 aniversario daquela organizacdao, o documento “WADA’s
Athlete’s Biological Passport Operating Guidelines”, que entrou em vigor
imediatamente. Com a aprovacdo deste documento, a Agéncia Mundial Antidopagem
deu assim luz verde a todas as organizagdes antidopagem, a nivel mundial, para
iniciarem a implementacdo do seu Passaporte Bioldgico, preservando no entanto a
harmonizacdo da sua aplicacdo, de modo a que todos os praticantes desportivos,
qualquer que seja a sua nacionalidade ou o desporto praticado, sejam submetidos aos

mesmos procedimentos.

WORLD
. ANTI-DOPING
AGENCY

The World Anti-Doping Code

ATHLETE
BIOLOGICAL
PASSPORT
OPERATING GUIDELINES
AND COMPILATION OF REQUIRED
ELEMENTS
January 2010

Version 2.1

WADA'’s Athlete’s Biological Passport Operating Guidelines
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O passaporte bioldgico estd inserido no conjunto de esforgos ja desenvolvidos pela
ADoP para eliminar a dopagem do desporto. A novidade deste programa antidopagem
reside nos seguintes factos:
e Apelar a novos métodos cientificos para detecdo indireta de substancias e
métodos proibidos;
e Utilizar métodos estatisticos sofisticados para a interpretacao dos resultados;
e Basear-se numa sequéncia de analises para assegurar uma maior fiabilidade;

e Otimizar as estratégias de protecdo da saude dos praticantes desportivos.

O Passaporte Bioldgico é eficaz?

Este novo sistema permite identificar os praticantes desportivos que
utilizam métodos de dopagem sanguineos ou esteroides anabolisantes
também produzidos por via enddgena, tais como a testosterona. A partir
do momento em que um praticante desportivo tem um passaporte
biolégico, é impossivel ndo ser descoberto se recorrer a manipulagcao
sanguinea ou a utilizacdo de esteroides para melhorar o seu rendimento

desportivo.

O principio fundamental do passaporte bioldgico baseia-se na monitorizacdo de
determinados parametros bioldgicos (através de amostras de sangue e de urina) que,
de uma forma indireta, possam revelar os efeitos da utilizagdo de substancias ou
métodos proibidos, em oposicdo as estratégias tradicionais de detecdo direta de
substancias ou métodos proibidos em amostras de sangue e de urina. Uma
monitorizacdo destes parametros ao longo de uma carreira desportiva torna
praticamente impossivel a utilizagdo de determinado tipo de substancias e métodos

proibidos.

O passaporte bioldgico visa essencialmente a prossecucdao de dois objetivos: a
possibilidade de evidenciar perfis bioldgicos anémalos que possam determinar a
existéncia de violagdes as normas antidopagem com base no Artigo 2.2 do Cédigo

Mundial Antidopagem - Uso ou tentativa de uso de uma substdncia ou de um método
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proibido por um praticante desportivo - e contribuir para a realizagdo de uma
estratégia de controlo inteligente, usando os métodos de detecdo tradicionais. Um
praticante desportivo que evidencie um perfil biolégico andmalo pode ser submetido a

controlos de dopagem dirigidos, realizados no lugar certo e no momento adequado.

Neste momento, a Agéncia Mundial Antidopagem concebeu apenas o maddulo
hematoldgico do Passaporte Bioldgico, estando neste momento em fase de concegdo

o segundo mddulo, que se intitulard “Mddulo Endocrinolégico”.

No modédulo hematoldgico sdo recolhidas amostras de sangue, tanto fora de
competicdo como nos dias que antecedem determinadas competicdes, de modo a
estabelecer um perfil hematolégico do praticante desportivo, assim como os valores
de referéncia de normalidade, baseados nos proéprios resultados do praticante

desportivo e ndo em valores de uma populagao de referéncia, como é tradicional.

hGH = IGF1.

Medula

EPO ossea

rHUEPO

Fundamentos cientificos do Passaporte Bioldgico

Esta abordagem baseia-se no conceito da dete¢do “indireta”. Na determinacdo do
perfil hematolégico, ndo iremos detetar a presenca de uma substancia ou o uso de um
método proibido na andlise de uma amostra organica do praticante desportivo (sangue
ou urina), mas sim os efeitos da manipulacdo desse perfil hematolégico pelo recurso a
praticas de dopagem, independentemente da substdncia ou método proibido que
possa ter sido utilizada. Algumas das substancias e dos métodos proibidos que
habitualmente sdo utilizadas pelos praticantes desportivos tém janelas de detegdo

muito curtas, o que dificulta a sua detecdo. Noutros casos, ndao existem ainda
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métodos de detecdo direta para determinadas substancias e métodos proibidos. O
Passaporte Biolégico visa contornar estas dificuldades, pois os efeitos da utilizacdo
dessas substancias ou métodos proibidos ao nivel do perfil hematoldgico perduram
por um periodo muito mais prolongado. Desse modo, torna-se praticamente
impossivel que um praticante desportivo que utilize substancias ou métodos visando o
incremento do transporte de oxigénio ndo tenha uma repercussdo no seu perfil
hematoldgico, conduzindo a um perfil andmalo. Prevé-se que um perfil estabelecido
com base em seis analises seja suficiente para permitir identificar uma manipulacdo do
sangue. Em certos casos, o nimero de analises requeridas para detetar os efeitos da

dopagem pode até ser inferior.

Cada amostra de sangue é analisada por um dos laboratérios acreditados pela Agéncia
Mundial Antidopagem para este tipo de analises recorrendo a uma metodologia

especifica, e utilizando equipamento especifico.

A acreditagao pela Agéncia Mundial Antidopagem de um laboratdrio para a realizagao
de procedimentos analiticos para o Passaporte Bioldgico é independente da
acreditacdo normal para a realizacdo de controlos de dopagem. Neste momento, so
alguns dos laboratérios acreditados pela Agéncia Mundial Antidopagem para a
realizacdo de procedimentos analiticos para a realizacdo de controlos de dopagem
estdo acreditados para a realizacdo de procedimentos analiticos relativos ao
Passaporte Bioldgico. De entre estes destaca-se o Laboratério de Andlises de Dopagem

(LAD).

O Mddulo Endocrinoldgico permite estabelecer um perfil de determinados valores
urinarios e sanguineos de hormonas e seus metabolitos, onde se inclui o perfil de
esteroides endogenos, de forma a estabelecer uma estratégia idéntica a do modulo
hematoldgico. Deste modo, praticantes desportivos que usem determinadas hormonas

ou agentes anabolisantes terdo perfis bioldgicos anédmalos.

A implementacdo do Passaporte Bioldgico em Portugal processou-se em diversas

etapas:
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A primeira etapa consistiu na acreditacdo do Laboratério de Analises de
Dopagem (LAD) para a realizacdo de analises relativas ao perfil hematoldgico
de cada praticante desportivo. Para isso, o LAD teve de adquirir um novo
equipamento de hematologia Sysmex®, pois a Agéncia Mundial Antidopagem
obriga a que todos os laboratdrios acreditados para a realizacdo destes
procedimentos recorram ao mesmo equipamento, de modo a que os
resultados sejam comparaveis, independentemente do laboratério acreditado
onde sejam obtidos. O LAD participa igualmente em ensaios interlaboratoriais
organizados pelo Centre Suisse de Contréle de Qualité (CSCQ), organismo suico
de controlo de qualidade contratado pela Agéncia Mundial Antidopagem para
assegurar a fiabilidade e a comparabilidade dos resultados obtidos. No final de
2009, foi concedida ao LAD a acreditacdo do método relativo ao Passaporte

Bioldgico pelo IPAC — Instituto Portugués de Acreditacdo.

Equipamento de hematologia Sysmex®

A segunda etapa consiste na recolha de amostras de sangue a praticantes de
diversas modalidades, de modo a disponibilizar a ADoP os resultados analiticos
de diversos praticantes desportivos. Esta segunda etapa representa uma tarefa

relativamente facil para a ADoP, pois desde ha alguns anos que realiza a

37



recolha de amostras de sangue e respetivo transporte dessas amostras para
laboratdrios acreditados, no ambito de protocolos assinados com a Agéncia
Mundial Antidopagem, com a ANADO, com a |IAAF e com a UCIl. A grande
maioria das recolhas de amostras realizadas a ciclistas profissionais espanhdis
em Espanha no ambito do projeto-piloto do Passaporte Bioldgico da UCI, foram
executadas pela ADoP. As amostras de sangue tém de ser transportadas de
uma forma célere e recorrendo a um sistema controlado de refrigeracdo das
mesmas. No ano de 2010, foram recolhidas um total de 161 amostras de
sangue nas modalidades de Atletismo, Canoagem, Ciclismo e Triatlo. No futuro,
e apos a introducdo do “Mddulo Endocrinolégico”, o Passaporte Bioldgico sera

implementado noutras modalidades desportivas.

Material de recolha de amostras de sangue

A terceira etapa visou criar uma base de dados onde estdo registados os perfis
hematoldgicos dos diversos praticantes desportivos abrangidos por esta nova
estratégia, apds a devida autorizacdo pela Comissdo Nacional de Protecdo de
Dados, de acordo com o previsto na alinea d) do n.2 1 e no n.2 4 do Artigo 37.2
da Lei n.2 27/2009, de 19 de junho, legislacdo entdo em vigor. Esta etapa foi
muito importante para a preservacao de direitos fundamentais dos praticantes
desportivos, pois esta base de dados contém parametros biolégicos que sdo
definidos pela legislacio nacional de protecdo de dados como “dados
sensiveis” e, por isso, sujeitos a um tratamento especial em termos de acesso e

protecao.
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e A quarta etapa consistiu na criacdo de uma comissdo de peritos para avaliar se
determinados perfis hematoldgicos podem ser considerados andmalos e
indiciadores de eventuais violagcdes de normas antidopagem, permitindo que
praticantes desportivos possam ser eventualmente sancionados por possuirem
perfis andmalos, confirmados cientificamente, de acordo com o previsto no
Artigo 2.2 do Cédigo Mundial Antidopagem e na alinea c) do n.2 2 do Artigo 3.2
da Lei n.2 38/2012, de 28 de agosto.

A nivel nacional, a ADoP decidiu implementar o Passaporte Biolégico, em janeiro de
2010, poucos dias depois da AMA ter tomado a decisdo de implementar esta nova
metodologia, iniciando a sua estratégia ao incidir principalmente sobre modalidades
com uma elevada componente aerdbia, nomeadamente o Atletismo, a Canoagem, o

Ciclismo e o Triatlo.

Importa também saber como se processa a Gestao de Resultados do Passaporte
Bioldgico. As organiza¢des antidopagem, apds receberem os resultados analiticos do
Passaporte Bioldogico de um laboratério acreditado, descodificam o numero da
amostra para identificar o praticante desportivo em causa e introduzem os resultados
numa aplicacdo informatica criada pelo Laboratdrio Antidopagem Suico de Lausanne e
disponibilizada pela Agéncia Mundial Antidopagem. Essa aplicacdo ira comparar
automaticamente os resultados da recolha em causa com outros resultados ja
introduzidos no sistema e referentes ao mesmo praticante desportivo, tendo em vista
a construcdo de um perfil hematolégico e de valores de referéncia baseados nos
proprios resultados desse praticante desportivo. Essa comparagao automadtica é
baseada num método estatistico denominado "Bayesian" que, com um intervalo de
confianca de 99,9%, determina a existéncia de um eventual perfil andmalo. Este
intervalo de confianca é o mesmo que é utilizado em medicina forense para
determinacdo da paternidade através do perfil de ADN, havendo por isso substancial
jurisprudéncia a nivel de diversos tribunais que aceitaram esta minima margem de

erro.
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Aplicagao informatica para tratamento dos dados do Passaporte Bioldgico

O perfil hematoldgico constitui, portanto, um novo meio para identificar os praticantes
desportivos que recorrem a manipulacdo sanguinea para melhorarem o seu
rendimento desportivo de forma ilicita. A determinagdao de um perfil anémalo através
da aplicacdo informatica pela Agéncia Mundial Antidopagem para a interpretacdo dos
resultados do perfil hematolégico ndo origina automaticamente uma evidéncia de
violacdo de uma norma antidopagem. Qualquer perfil andmalo determinado pela
aplicacdo informatica deve ser analisado e discutido no seio de um grupo de peritos
gue cada organizacao antidopagem deve ter para esse efeito. Esse grupo de peritos
leva em consideracdo ndo sd se todos os procedimentos de recolha, transporte,
andlise e gestdo de resultados estdo conformes com os respetivos documentos
técnicos da Agéncia Mundial Antidopagem, mas também se esse perfil andmalo ndo
pode ser justificado por qualquer condicdo patoldgica ou fisioldgica a que o praticante
desportivo tenha estado submetido. No momento da recolha das amostras, o
praticante desportivo preenche um pequeno questionario onde indica se realizou
transfusGes sanguineas, se teve perdas de sangue fruto de uma hemorragia, se esteve
exposto a situacOes de hipoxia motivadas por estadias em altitude ou permanéncia em
tendas ou outras instalagdes causadoras de hipoxia, num determinado periodo, que

possam eventualmente justificar esse perfil anémalo.

40



Exemplo de perfil anémalo

Se os peritos recolherem provas suficientes que demonstrem a culpabilidade de um
praticante desportivo com um certo grau de certeza, recomendam a ADoP o
desencadear de um processo disciplinar por violacdo de norma antidopagem, baseado

na alinea c) do n.2 2 do Artigo 3.2 da Lei n.2 38/2012, de 28 de agosto.

Se alguns cientistas levantavam reservas em relacdo a possibilidade de se utilizarem as
evidéncias cientificas resultantes da aplicacdo do Passaporte Bioldgico para
estabelecer violagbes de normas antidopagem, essas duvidas foram afastadas através
da jurisprudéncia criada pelo Tribunal Arbitral do Desporto de Lausanne, que

considerou este método como adequado para o estabelecimento dessas violacdes.

Qual é a importancia do Sistema de Localizagdo dos praticantes
desportivos no ambito da implementac¢ao do Passaporte Biolégico?

A disponibilizagao, de forma precisa e atualizada, da informacgdo relativa a
localizacdo dos praticantes desportivos é fundamental para o sucesso deste
programa. Controlos de dopagem sem aviso prévio apenas podem ser

realizados se for possivel encontrar o praticante desportivo.
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d) Outras novas tendéncias, de acordo com a evolugao da luta contra a dopagem

A luta contra a dopagem é um processo dindmico que necessita de constantes
adaptacGes ao aparecimento de novas estratégias de dopagem, cada vez mais
sofisticadas, pelo que ha necessidade de uma inovacdo permanente no ambito do

Programa Mundial Antidopagem.

Estratégias para combater a dopagem genética
Existem rumores de que os praticantes desportivos e outros agentes desportivos
tenham solicitado informacao sobre estas técnicas com o intuito de melhorarem o seu

rendimento desportivo.

Dopagem genética

Folheto sobre a dopagem genética

A utilizacdo da manipulacdo genética para producdo de eritropoietina por células ndo
renais, ou visando o aumento da sintese proteica a nivel muscular, sdao exemplos de

técnicas que podem ser, ou vir a ser, utilizadas.

A eficacia da dopagem genética no aumento do rendimento desportivo nao esta
comprovada cientificamente, existindo a possibilidade de os praticantes desportivos
serem aliciados para a utilizacdo deste método de dopagem a troco de verbas

elevadas, sem que haja a garantia que elas sdo eficazes e seguras.

A Agéncia Mundial Antidopagem, preocupada com a possibilidade do recurso a esta
nova estratégia de dopagem, criou no inicio deste século um grupo de trabalho sobre

a dopagem genética formado por cientistas de renome internacional nesta area e
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estabeleceu como um dos principais objetivos no financiamento de projetos de

investigacdo sobre esta tematica (Genomics).

De forma a coligir toda a informacdo proveniente dos estudos financiados pela Agéncia
Mundial Antidopagem, foi criada uma base de dados centralizada para registo de
marcadores genéticos comuns originados pela exposicdao de animais ou de células
humanas a diferentes estimulos (IGF-1, EPO, condicdes de hipoxia, entre outros), com
o intuito de realizar a validacdo de alguns desses marcadores genéticos como
marcadores indiretos do uso de substancias e métodos proibidos. Trata-se, mais uma

vez e tal como no Passaporte Bioldgico, de uma estratégia de detecdo indireta.

Cooperagao com a industria farmacéutica

Nos ultimos anos, tém-se obtido evidéncias de que em algumas estratégias de
dopagem sdo utilizadas substancias que se encontram ainda em fase de
desenvolvimento a nivel da indUstria farmacéutica, e que por isso ndo se encontram

disponiveis no mercado comercial licito.

A primeira medida tomada no ambito do Programa Mundial Antidopagem para
combater este problema foi a de reunir em congressos cientificos responsaveis da
industria farmacéutica e respetivos investigadores com responsaveis pela luta contra a
dopagem, nomeadamente diretores dos laboratérios antidopagem acreditados pela
AMA. Estas reuniGes serviram para alertar a induastria farmacéutica, muito
especialmente os seus investigadores, para o risco que resulta do recurso ilicito as
novas moléculas que estdo ainda em fase de desenvolvimento em praticas de
dopagem. Dessa forma, se forem abordados por elementos ligados ao desporto, terao

especial cuidado.

A AMA assinou em 2010 um Memorando de entendimento com a Associa¢ao
Mundial da Industria Farmacéutica no sentido de otimizar esta estratégia, o que
permitira por exemplo que esta industria disponibilize a AMA moléculas que estdo em
desenvolvimento e que tém potencial para serem utilizadas como substancias

proibidas, de forma a que possa ser realizada uma distribuicao de padrdes das mesmas
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pelos laboratdrios antidopagem. Isso ira permitir que estes laboratérios desenvolvam

técnicas de detecdo para essas moléculas ainda antes de virem a ser comercializadas.

Neste ambito, foi criada na Lista de Substancias e Métodos Proibidos para o ano de

2011 uma nova secg¢ao:

S0. SUBSTANCIAS NAO APROVADAS OFICIALMENTE
Qualquer substéncia farmacoldgica que néo seja referida em qualquer das
subsequentes seccbes da presente Lista e que ndo tenha sido objeto de
aprovacgéo por qualquer autoridade reguladora governamental de saude
publica para uso terapéutico em humanos (por ex. substdncias sob
desenvolvimento pré-clinico ou clinico, ou que foram descontinuadas) é

proibida em competigcdo e fora de competigdo.

Esta cooperagao deu os seus primeiros frutos quando a AMA, em colaboragao com os
Laboratérios Roche® e com alguns laboratérios antidopagem, desenvolveu um novo
métodos de detecdo para uma nova molécula da familia das eritropoietinas - a CERA.
Este método, que foi validado alguns meses apds a realizacdo dos Jogos Olimpicos de
Pequim, associado a possibilidade prevista no Cédigo Mundial Antidopagem de as
amostras de sangue e urina poderem ser preservadas e reanalisadas durante um
periodo de 8 anos, levou a que o Comité Olimpico Internacional solicitasse a reanalise
de centenas de amostras que haviam sido recolhidas durante aqueles Jogos, o que
resultou em varios casos positivos para CERA, com perda de medalhas para os

praticantes desportivos envolvidos.

“Pode utilizar-se esta substéncia com seguranga, pois os laboratorios ndo
a conseguem detetar!”
Esta afirmacdo deixou de fazer sentido, pois as amostras podem ser

reanalisadas durante um periodo de 8 anos.
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Cooperagao com a Europol, Interpol e com policias de investigagdo criminal em geral
A criacdo da Agéncia Mundial Antidopagem foi despoletada a partir da constatacdo
verificada pelo Comité Olimpico Internacional de que necessitava da cooperagao das
autoridades publicas no estabelecimento de estratégias ideais de luta contra a
dopagem (caso Festina na Volta a Franga), pois aquele Comité ndo tinha meios nem
estava vocacionado para lutar contra o trafico de substancias proibidas ou para

combater o crime organizado que se envolve nessa atividade.

A AMA assinou um Memorando de entendimento com a Interpol, de forma a
combater as atividades criminais relacionadas com praticas de dopagem. Desse
memorando resultou a criacdo de uma seccdo dedicada a luta contra a dopagem na
Interpol e uma maior cooperagao entre policias criminais de diversos paises, sob a
coordenacdo da Interpol e Europol. Esta cooperacao permite também a utilizacdo das
evidéncias resultantes da investigagao criminal nos procedimentos disciplinares a nivel

da justica desportiva, o que aconteceu em Portugal pela primeira vez no caso LA MSS.

Cooperag¢ao com os servigos aduaneiros
A AMA pretende estabelecer um memorando de entendimento com a entidade
internacional que superintende os servicos aduaneiros nacionais de forma a poder

combater mais eficazmente o trafico ilicito de substancias e métodos proibidos.

Novas estratégias de informagdo e educacao
As estratégias de informacdo e educacdo sempre representaram um dos pilares
fundamentais da luta contra a dopagem, tendo acompanhado desde sempre a

evolugao desta atividade.

A AMA e diversas organizagdes antidopagem envolvidas no Programa Mundial
Antidopagem tém vido a utilizar novas estratégias de informacdo e educagao através
do recurso a novas tecnologias de comunicac¢do, de modo a chegarem de forma mais
facil, mais rdpida e mais eficaz aos diversos grupos alvo, com o intuito de melhorar a

eficiéncia dessas estratégias.
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A SABER na pratica

Alternativas licitas a utilizacido de substancias e métodos proibidos visando o

incremento do rendimento desportivo

e A sociedade em geral e todos intervenientes no fendmeno desportivo exercem
constantemente uma grande pressao sobre os praticantes desportivos, pois
todos desejam mais e melhores resultados, sem levar muitas vezes em
consideragao que existem limites fisiolégicos do corpo humano que nao podem

ser ultrapassados.

e Os praticantes desportivos recorrem ao uso de substancias proibidas para
responderem as fortes pressdes que a sociedade lhes impde, sem terem ainda

esgotado todas as potencialidades dos meios e métodos licitos.

e Os treinadores devem estar adequadamente informados sobre as novas
estratégias de luta contra a dopagem e podem ter um papel mais ativo na sua
intervencdo e na sua relagdo com os praticantes desportivos, conseguindo-se
assim uma melhor colaboracdo com as organiza¢Ges antidopagem no combate

a este flagelo.

e Nao basta proibir a utilizagao de substancias e métodos proibidos sem que haja
uma adequada divulga¢ao e consciencializacdo da existéncia de alternativas
licitas a esses comportamentos por parte dos praticantes desportivos. Os
técnicos ligados ao fenédmeno desportivo deverdo conhecer profundamente os

meios e métodos fisioldgicos de otimizacdo do rendimento competitivo.

e Todas as Ciéncias do Desporto podem contribuir para estratégias de
prevencao na luta contra a dopagem, aumentando o rendimento desportivo
de uma forma licita, nomeadamente através de estudos na area da
biomecanica, na otimizacdo de equipamentos, na melhoria da metodologia de

treino e na Psicologia do Desporto.
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A prevencao da utilizacdo de substancias e métodos proibidos deve passar por
uma adequada educa¢dao nutricional dos desportistas, de modo a que
possamos evitar a ocorréncia de estados de fadiga e desse modo otimizarmos o

rendimento desportivo dos mesmos.

A maioria dos técnicos ndo pde em causa a importancia da nutricdo na
causalidade dos estados de fadiga, no entanto poucos sdo aqueles que
entendem a verdadeira relagdo causa/efeito, partindo de pressupostos

cientificos.

As estratégias que conduzam ao aumento das reservas de glicogénio muscular
dos praticantes desportivos previnem a ocorréncia de estados de fadiga de

instalacdo subita ou progressiva e aumentam o rendimento desportivo.

Um adequado aporte nutricional tanto em ferro, como em vitamina B12 e
acido folico pode prevenir a ocorréncia de anemias e desse modo contribuir
para o aumento do rendimento desportivo, através da garantia da existéncia de

uma boa capacidade de transporte de oxigénio pela hemoglobina.

Uma adequada educag¢dao nutricional aconselhando a ingestdao de um bom
pequeno-almogo e a manutencado de boas reservas de glicogénio hepatico pode
otimizar o rendimento desportivo ao manter uma concentragao apropriada de

glicose no sangue.

As estratégias de hidratagdo dos praticantes desportivos contribuem para
aumentar o rendimento desportivo e prevenir o aparecimento de estados de

fadiga de instalacdo subita ou progressiva.

Uma estratégia nutricional associada a um adequado planeamento do treino
visando a estimulagdo da sintese proteica a nivel muscular pode obter os

mesmos resultados, em termos de rendimento desportivo, do que a ingestao
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de agentes anabolisantes, mas com uma grande vantagem - a auséncia de

guaisquer riscos em termos de saude.

Sistema de Localizacdo do praticante desportivo

e O Sistema de Localizagdo impde aos praticantes desportivos, para cada
trimestre, a comunicacdo de dados relativos a sua localizagdo e um periodo
diario de 60 minutos, associado a uma localizacdo precisa, onde poderdo ser

encontrados para lhes ser realizado um controlo de dopagem.

e O Sistema de Localizacdo afeta de algum modo a privacidade dos praticantes
desportivos, mas para a protecao de direitos fundamentais é por vezes
necessario comprometer direitos menos relevantes, recorrendo ao Principio da

Proporcionalidade.

e A luta contra a dopagem pretende salvaguardar principios fundamentais como
o Principio da lgualdade de Oportunidades, o Principio da Protecdao da Saude
e o Principio dos Direitos dos Trabalhadores, que prevé que a prestacdo do

trabalho tem que ser realizada em condigdes de higiene, seguranga e saude.

e O Sistema de Localizacdo e o respetivo Grupo Alvo destinam-se pois a facilitar a
Autoridade Antidopagem de Portugal a localizagao de um conjunto restrito de
praticantes desportivos de elevado nivel competitivo para efeitos de

realizacdo de controlos de dopagem fora de competicao.

e Com a implementacdao do Sistema de Localiza¢do, os praticantes desportivos
abrangidos sdo notificados pela ADoP relativamente a sua inser¢do no Grupo
Alvo e de que devem submeter trimestralmente a ADoP os formularios de
localizagdao, preenchidos com informacdo precisa e atualizada sobre a sua
localizagao. Os praticantes desportivos devem continuar a enviar essa
informacdo trimestralmente até que a ADoP os notifique de que ja ndo estdo

incluidos no Grupo Alvo.
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Os trimestres definem-se pelo ano civil:

12 Trimestre — De dia 1 de janeiro a 31 de margo;
22 Trimestre — De dia 1 de abril a 30 de junho;

32 Trimestre — De dia 1 de julho a 30 de setembro;

42 Trimestre — De dia 1 de outubro a 31 de dezembro.

A ADoP implementou uma série de medidas de forma a facilitar o exercicio dos
deveres dos praticantes desportivos relativamente ao Sistema de Localizacao

recorrendo as novas tecnologias de comunicagao.

Sempre que se verifique qualquer alteragdao a informagdo inicialmente
prestada, essa informacdo deve ser remetida a ADoP o mais rapidamente

possivel e até 24 horas antes da sua verificagao.

Se o praticante desportivo ndo se encontrar no local que indicou durante o
periodo obrigatério de 60 minutos e se durante esse periodo um médico
responsavel pelo controlo de dopagem (MRCD) da ADoP o tentar controlar, ser-
Ihe-3 atribuido um controlo declarado como nao realizado, o que corresponde

a um eventual incumprimento no ambito do Sistema de Localizacao.

Se o MRCD tentar localizar o praticante desportivo fora do periodo de 60
minutos no seu local de treino, por exemplo, e ndo o encontrar, esse facto

nunca serda considerado como um controlo declarado como n3o realizado.

A auséncia do envio dentro do prazo estabelecido, ou o envio de informagao
incorreta, por trés vezes no espaco de 18 meses consecutivos, sem justificacdo
valida e apds ter sido devidamente notificado pela ADoP em relagdao a cada

uma das faltas, constitui uma violagdo de norma antidopagem.

Nas modalidades coletivas, os praticantes desportivos cujas equipas estdo

incluidas no Grupo Alvo da ADoP podem delegar num representante do seu
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clube ou sociedade andénima desportiva a responsabilidade pelo envio a ADoP

da informacao relativa ao Sistema de Localizacdo e das respetivas atualizacdes.

A equipa deve indicar um periodo de 60 minutos, associado a uma localizagao
devidamente identificada onde permanecera durante esse periodo, estando os
respetivos praticantes desportivos disponiveis para serem eventualmente

submetidos a um controlo de dopagem fora de competicao.

Nas modalidades coletivas, ha que ter presente que se o representante do
clube ou da sociedade andénima desportiva ndo enviar atempadamente a
informagao relativa ao Sistema de Localizacdo, os praticantes desportivos
podem ser sancionados, pois sdo sempre os Ultimos responsaveis pela
informacdo enviada, ou por eventuais omissdes ou atrasos no envio dessa

informacao.

No ambito do Sistema de Localiza¢do, todos os dados que forem transmitidos a
ADoP serdo mantidos em estrita confidencialidade, sendo utilizados
exclusivamente para efeitos de planeamento, coordenagdo ou realizagdo de
controlos de dopagem e sendo apenas conservados durante o periodo
necessario para a prossecucdo das finalidades da recolha, de acordo com o
previsto na autorizacdo concedida pela Comissdao Nacional de Protecdao de

Dados.

Passaporte Bioldgico

O Passaporte Bioldgico consiste numa nova estratégia inovadora no ambito da
luta contra a dopagem no desporto, visando dissuadir os praticantes
desportivos da utilizacdo de substancias e métodos proibidos para o
incremento do transporte de oxigénio, criada pela Agéncia Mundial

Antidopagem (AMA).
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O Passaporte Bioldgico estd inserido no conjunto de esforcos ja desenvolvidos
pela ADoP para eliminar a dopagem do desporto. A novidade deste programa
antidopagem reside nos seguintes factos: apelar a novos métodos cientificos
para detegdo indireta de substancias e métodos proibidos; utilizar métodos
estatisticos sofisticados para a interpretacdo dos resultados; basear-se numa
sequéncia de andlises para assegurar uma maior fiabilidade; otimizar as

estratégias de protecdo da saude dos praticantes desportivos.

O principio fundamental do Passaporte Bioldgico baseia-se na monitorizacao
de determinados parametros bioldgicos (através de amostras de sangue e de
urina) que, de uma forma indireta, possam revelar os efeitos da utilizacdo de
substancias ou métodos proibidos, em oposicao as estratégias tradicionais de
detecdo direta de substancias ou métodos proibidos em amostras de sangue e

de urina.

No mddulo hematolégico sao recolhidas amostras de sangue, tanto fora de
competicdo como nos dias que antecedem determinadas competicdes, de
modo a estabelecer um perfil hematoldgico do praticante desportivo, assim
como os valores de referéncia de normalidade, baseados nos proprios
resultados do praticante desportivo e ndo em valores de uma populacdo de

referéncia, como é tradicional.

O Passaporte Bioldgico baseia-se no conceito da dete¢do “indireta”. Na
determinacdo do perfil hematoldgico ndo iremos detetar a presenca de uma
substancia ou o uso de um método proibido na andlise de uma amostra
organica do praticante desportivo (sangue ou urina), mas sim os efeitos da
manipulacdo desse perfil hematoldgico pelo recurso a praticas de dopagem,
independentemente da substancia ou método proibido que possa ter sido

utilizada.

O Moédulo Endocrinolégico permite estabelecer um perfil de determinados

valores urindrios e sanguineos de hormonas e seus metabolitos, onde se inclui
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o perfil de esteroides endégenos, de forma a estabelecer uma estratégia
idéntica a do mddulo hematoldgico. Deste modo, praticantes desportivos que
usem determinadas hormonas ou agentes anabolisantes terdo perfis bioldgicos

anémalos.

A nivel nacional, a ADoP decidiu implementar o Passaporte Bioldgico em
janeiro de 2010, poucos dias depois da AMA ter tomado a decisdao de
implementar esta nova metodologia, iniciando a sua estratégia ao incidir

principalmente sobre modalidades com uma elevada componente aerébia.

Um perfil andmalo determinado pela aplicacdo informatica criada pela AMA
deve ser analisado e discutido no seio de um grupo de peritos. Esse grupo de
peritos leva em consideracdo ndo s6 se todos os procedimentos de recolha,
transporte, andlise e gestdo de resultados estdo conformes com os respetivos
documentos técnicos da AMA, mas também se esse perfil andmalo nao pode
ser justificado por qualquer condicdo patolégica ou fisiolégica a que o

praticante desportivo tenha estado submetido.

Outras novas tendéncias, de acordo com a evolugao da luta contra a dopagem

A luta contra a dopagem é um processo dinamico que necessita de constantes
adaptagOes ao aparecimento de novas estratégias de dopagem, cada vez mais
sofisticadas, pelo que ha necessidade de uma inovagdo permanente no ambito

do Programa Mundial Antidopagem.

As estratégias para combater a dopagem genética, as cooperagdes com a
industria farmacéutica, com a Europol, a Interpol e com policias de investigacdo
criminal em geral, com os servicos aduaneiros e a implementacdo de novas
estratégias de informacdo e educacdo, representam exemplos de novas

tendéncias da luta contra a dopagem no desporto.
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QUESTOES DE AUTOAVALIACAO DE COMPETENCIAS AQUIRIDAS

Alternativas licitas a utilizacido de substancias e métodos proibidos visando o

incremento do rendimento desportivo:

Explique como é que a sociedade em geral pode exercer pressdes sobre os
praticantes desportivos que o levam, direta ou indiretamente, a recorrer a

praticas de dopagem.

Descreva em linhas gerais como o treinador pode ter um papel ativo junto dos
praticantes desportivos no sentido da consciencializagdo destes para a

existéncia de alternativas licitas a dopagem.

Dé exemplos de Ciéncias do Desporto que possam contribuir para a prevengao

da dopagem.

Qual o papel da nutricdo desportiva na prevencdo da fadiga, contribuindo em

simultaneo para a melhoria licita do rendimento desportivo? Dé 3 exemplos.

Os praticantes desportivos que ndo tém uma ingestdo adequada de hidratos de

carbono estdo mais predispostos a fadiga? Explique porqué.

Um adequado aporte nutricional de ferro, vitamina B-12 e acido félico pode
contribuir para a melhoria do transporte de oxigénio no sangue? Explique

porqué.

Um praticante desportivo em grande momento de forma pode perder uma

competicdo apenas porque subestimou a importancia do pequeno-almogo?

Explique porqué.

53



e O rendimento de um praticante desportivo tem uma relacdo diretamente

proporcional com o grau de hidratagao do seu organismo? Explique porqué.

e “Um planeamento de treino visando a estimulacdo da sintese proteica a nivel
muscular sem um concomitante planeamento nutricional adequado tem como

principal resultado a acumulagdo de fadiga muscular.” Comente esta afirmacao.

Sistema de Localizagdo do praticante desportivo:

e Expligue, em linhas gerais, como funciona o Sistema de Localizacdo do

praticante desportivo e quais sdo os objetivos que Ihe estdo subjacentes.

e “Aluta contra a dopagem pretende salvaguardar principios fundamentais como
o Principio da Igualdade de Oportunidades, o Principio da Protecdo da Saude e
o Principio dos Direitos dos Trabalhadores, que prevé que a prestacdo do
trabalho tem que ser realizada em condi¢Ges de higiene, seguranca e saude.”

Comente esta afirmacao.

e O Grupo Alvo de praticantes desportivos associado ao Sistema de Localiza¢ao
inclui todos os praticantes seniores filiados nas federacGes desportivas

nacionais?

e Um praticante desportivo integrado no Sistema de Localizagdo recebe
trimestralmente da ADoP um formuldrio destinado a submeter a sua

informacdo para o trimestre seguinte?

e Dé exemplos de iniciativas realizadas pela ADoP utilizando novas tecnologias de

comunicacdo, de forma facilitar o cumprimento dos deveres que resultam para

os praticantes desportivos da sua inclusao no Sistema de Localizagao.
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e Qual é a diferenca, em termos de consequéncias para o praticante desportivo,
de o MRCD o tentar localizar sem sucesso para a realizagdao de um controlo,

dentro ou fora do periodo de 60 minutos?

e Porque pode o praticante desportivo ter um incumprimento no ambito do
Sistema de Localizacdo se enviar o formuldrio 48 horas apds o fim do prazo

limite?
e Expliqgue como é que um praticante desportivo pode ver-lhe imputada uma
violagdo de norma antidopagem por acumulac¢do de incumprimentos no ambito

do Sistema de Localizagdo?

e Nas modalidades coletivas, o Sistema de Localizacdo apresenta algumas

particularidades. Explique quais.

e A ADoP mantém em estrita confidencialidade a informacdo que |he é enviada

no ambito do Sistema de Localizagdo. Quem pode aceder a essa informacgdo?

Passaporte Biologico:

e Expligue, em linhas gerais, quais sdo os factos que consubstanciam o estatuto

do Passaporte Bioldgico como estratégia inovadora no ambito da luta contra a

dopagem.

e O Passaporte Bioldgico representa uma forma indireta de detecdo do uso de

substancias e métodos proibidos. Explique porqué.

e “O Passaporte Bioldgico tem demonstrado um papel muito importante na

preservacao da saude dos praticantes desportivos.” Comente esta afirmacao.
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e O Passaporte Bioldgico visa ndo sé estabelecer um perfil hematoldgico, mas
também um perfil endocrinoldégico. Qual o objetivo do médulo endocrinolégico

do Passaporte Bioldgico?
e A ADoP demorou muito tempo a implementar o Passaporte Bioldgico apds a
sua aprovacao pela Agéncia Mundial Antidopagem. Verdadeiro ou falso?

Fundamente a sua resposta.

e “A estratégia do Passaporte Bioldgico é falivel porque a maioria dos tribunais

nado reconhece a sua validade.” Comente esta afirmacao.

Outras novas tendéncias, de acordo com a evolugao da luta contra a dopagem:

e Dé exemplos de novas tendéncias de estratégias implementadas na luta contra

a dopagem.

e “Pode utilizar-se esta substancia com seguranca, pois os laboratérios ndo a

conseguem detetar!” Esta € uma afirmacdo que pertence ao passado. Explique

porqué?
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LigagOes
www.ADoP.pt — Autoridade Antidopagem de Portugal

www.wada-ama.org — Agéncia Mundial Antidopagem

GLOSSARIO

Acidos gordos: Constituintes dos triglicéridos em associacdo com o glicerol.

ADN: Acido desoxirribonucleico, que contém a informac3o genética dos seres vivos.

Adrenalina: Hormona suprarrenal muito importante durante a atividade fisica.

Alanina: Tipo de aminoacido.

AMA: Agéncia Mundial Antidopagem.

Aminoacidos: Constituintes das proteinas.

Aminoacidos de cadeia ramificada: Aminodacidos essenciais que apresentam um ramo

na cadeia de carbono R (leucina, isoleucina e valina).

Amostra ou Espécimen: Qualquer material biolégico recolhido para efeitos de controlo

de dopagem.

ANADO: Associacdo das organiza¢des nacionais antidopagem (Association of National

Anti-Doping Organisations).

Analgésico: Que retira ou alivia a dor.

Anemia: Doenga devida a diminuigao do numero de gldébulos vermelhos no sangue ou

a funcgGes alteradas dos mesmos.
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ATP: Substancia armazenadora de energia a nivel celular. Sintetizada partir do ADP por

uma ligagdo de alta energia deste com uma molécula de fosfato.

Bebida hipotdnica: Bebida que tem uma concentracdo pouco elevada de hidratos de
carbono. Uma solugao é hipotdnica quando tem uma pressao osmética inferior a outra

solugdo dita hipertodnica.

Codigo: O Cédigo Mundial Antidopagem.

Competi¢dao: Uma corrida, jogo, partida ou competicao desportiva. Por exemplo, um
jogo de basquetebol ou a final olimpica dos 100 metros no atletismo. Para corridas por
etapas e para outras competicGes atléticas em que os prémios sejam atribuidos numa
base diaria ou de uma outra forma especifica, a distincdo entre “competicdo” e

“evento” sera a resultante da regulamentacdo da federagao internacional respetiva.

Controlo de Dopagem: Todas as etapas e processos, desde o planeamento dos
controlos a ultima decisdo sobre um recurso, incluindo todos os passos intermédios,
tais como a informagao sobre a localizagao, a colheita e processamento das amostras,
as andlises laboratoriais, as autorizacdes de utilizacdo terapéutica, a gestdo de

resultados e as audicdes.

Controlo Dirigido: Selecdo de praticantes desportivos para controlo em que
praticantes desportivos especificos ou grupos de praticantes desportivos sdo, num

dado momento, selecionados numa base ndo aleatdria para controlo.

Controlo inteligente: Controlo de dopagem dirigido, realizado no lugar certo e no
momento adequado e utilizando a recolha de amostras de urina e/ou de sangue para

detecdo de um “menu” de substancias apropriado a cada caso especifico.

Em Competicao: Exceto quando assim determinado pela regulamentacao de uma
federacdo internacional ou da organizacdo nacional antidopagem relevante, "Em

competicdo" corresponde ao periodo que se inicia doze horas antes do inicio de uma
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competicdo em que o praticante desportivo estd inscrito e que termina com o final
dessa competicdio e do procedimento de recolha de amostras relativo a essa

competigao.

Federagao Internacional: Uma organizagao internacional ndo governamental que rege

um ou mais desportos a nivel mundial.

Federagdo Nacional: Uma organizacdo nacional ndo governamental que rege um ou

mais desportos a nivel nacional.

Fora de Competicdao: Qualquer controlo de dopagem que ndo seja realizado em

competigao.

Glicemia: Taxa de glicose no sangue.

Glicogénio muscular: Polissacarido animal existente no musculo formado por uma

cadeia de multiplas moléculas de glicose.

Grupo Alvo de Praticantes Desportivos: Grupo de praticantes desportivos de alto nivel
competitivo estabelecido separadamente por cada federacdo internacional e pela
organizacao nacional antidopagem respetiva, que sdao submetidos a controlos de
dopagem quer em competicdo quer fora de competicdo como parte do planeamento
prévio de controlos, quer da federacdo internacional, quer da organiza¢do nacional
antidopagem. Cada federacdo internacional devera publicar uma lista que identifique
quais os praticantes desportivos que pertencem ao Grupo Alvo de Praticantes
Desportivos, seja pelo respetivo nome, seja recorrendo a outros critérios especificos e

bem definidos (em inglés RTP, Registered Testing Pool).

Hematocrito: Percentagem de glébulos vermelhos no volume total de sangue.

Hematoldgico: Relacionado com o sangue.
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Hemoglobina: Metaloproteina que contém ferro presente nos glébulos vermelhos

(eritrdcitos) e que permite o transporte de oxigénio pelo sistema circulatério.

Hepatico: Relacionado com o figado.

Hiperansiosos: Estado psicoldgico de ansiedade excessiva ou desajustada.

Hipoglicémia: Taxa de glicose no sangue abaixo dos valores normais.

Hipoxia: Baixa concentracao de oxigénio.

IAAF: Federacdo Internacional de Atletismo (International Association of Athletics

Federations).

IGF-1: Fator de crescimento insulina-like 1.

Insulina: Hormona produzida pelo pancreas. A sua produgdo insuficiente origina a

diabetes mellitus.

Lista de Substancias e Métodos Proibidos: A Lista que identifica as Substancias

Proibidas e os Métodos Proibidos.

Medicina forense: Especialidade médica e Juridica que utiliza conhecimentos técnico-

cientificos da Medicina para o esclarecimento de factos de interesse para a Justica.

Médicos Responsaveis pelo Controlo de Dopagem (MRCD): ver Oficial do Controlo de

Dopagem (OCD).

Método Proibido: Qualquer método descrito como tal na lista de substancias e

métodos proibidos.
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Neoglucogénese: Producdo de glicose no figado a partir do glicerol, acido pirtvico e

lactico e de aminoacidos.

Norma Internacional: Uma norma adotada pela AMA na prossecuc¢do dos objetivos do
Codigo Mundial Antidopagem. A conformidade com uma Norma Internacional (em
oposicdo a uma norma alternativa, pratica ou procedimento) sera suficiente para
permitir concluir que os procedimentos definidos na Norma Internacional foram
realizados adequadamente. A Norma Internacional devera incluir quaisquer

documentos técnicos anexos a mesma.

Oficial do Controlo de Dopagem (OCD): Um oficial que é treinado e autorizado pela
organizacao antidopagem, com a responsabilidade por esta delegada, para ser o
responsavel no local pela gestdo de uma sessdo de recolha de amostras. Em Portugal,
esta responsabilidade é atribuida pela ADoP exclusivamente a médicos, que se

designam por Médicos Responsaveis pelo Controlo de Dopagem (MRCD).

Organizagdo Antidopagem: Uma organizacdo que é responsavel pela adog¢do de
regulamentos visando iniciar e implementar qualquer fase do controlo de dopagem.
Incluem-se, por exemplo, o Comité Olimpico Internacional, o Comité Paraolimpico
Internacional, outras organizacGes responsaveis pela realizacdo de grandes eventos
internacionais que implementem controlos nesses eventos, a AMA, as federagdes

Internacionais e as organizag¢des nacionais antidopagem.

Organizagdao Nacional Antidopagem: A entidade designada por cada pais como sendo
a principal autoridade e a principal responsdvel pela adogao e implementagdao da
regulamentacdo antidopagem, pela recolha das amostras, pela gestdo dos resultados e
pela audigdo das partes, a nivel nacional. Incluem-se as entidades que possam ter sido
designadas por um conjunto de paises para operar como organiza¢ao antidopagem
regional para esse conjunto de paises. Caso nenhuma entidade tenha sido designada
para o efeito num dado pais pelas competentes autoridades publicas, a entidade
responsavel serd o Comité Olimpico Nacional do pais em causa, ou uma entidade por

este designada.
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Patologia gastrointestinal: Doencas do estdmago e intestino.

Perfil biolégico andmalo: Sequéncia de parametros biolégicos fora do padrao

fisiolégico normal.

Perfil de esteroides enddgenos: Conjunto de valores de determinados esteroides

produzidos pelo organismo humano.

Pessoal de apoio ao praticante desportivo: Pessoa singular ou coletiva que trabalhe,
colabore ou assista o praticante desportivo, nomeadamente qualquer treinador,

dirigente, agente, membro da equipa, pessoal médico ou paramédico.

Praticante Desportivo: Qualquer pessoa que participe no desporto de nivel
internacional (de acordo com o definido por cada federagao internacional), de nivel
nacional (de acordo com o definido por cada organizacdo nacional antidopagem,
incluindo, nomeadamente, os praticantes desportivos registados no respetivo Grupo
Alvo de praticantes desportivos), qualquer outro praticante desportivo que esteja de
algum modo sujeito a jurisdicdo de qualquer signatario do Codigo Mundial
Antidopagem ou de outra organizacdo desportiva sujeita ao Cdédigo. Todas as
disposicdes do Coddigo, incluindo, por exemplo, as relativas ao controlo ou a
autorizacOes de utilizagcdo terapéutica, sdo de aplicagdo obrigatdria aos praticantes
desportivos de nivel internacional ou nacional. As organizagdes nacionais antidopagem
podem selecionar para controlo, e aplicar a regulamenta¢dao antidopagem, a eventos
de carater recreativo ou de veteranos, por exemplo, em que os participantes nao

sejam praticantes desportivos habituais.

Praticante desportivo de nivel internacional: Praticantes desportivos reconhecidos
por uma ou mais federagbes internacionais como estando registados no respetivo

Grupo Alvo de Praticantes Desportivos.

Posicao lateral de segurancga: Posicdo em que é colocada uma vitima inconsciente, de

forma a evitar a aspiracao do vomito.
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Quinase: Tipo de enzima que transfere grupos fosfatos de moléculas doadoras de alta

energia (como o ATP) para moléculas-alvo especificas (substratos).

Reticuldcitos: Globulos vermelhos imaturos existentes no sangue.

Resposta hiperinsulinémica: Aumento da produgdao de insulina pelo pancreas,

geralmente motivada por uma ingestdo de hidratos de carbono.

Sem Aviso Prévio: Um controlo de dopagem que ocorre sem aviso prévio ao praticante
desportivo e em que o praticante desportivo é acompanhado em permanéncia desde o

momento da notificacdo até a recolha da amostra.

Substancia proibida: Qualquer substancia descrita como tal na lista de substancias e

métodos proibidos.

Sessdao de Colheita de Amostras: Todo o procedimento sequencial que envolve
diretamente o praticante desportivo desde que é notificado até que o praticante
desportivo abandona a Estacdo de Controlo de Dopagem apds ter fornecido a sua

amostra(s).

Via glicolitica: Conjunto de reacdes quimicas que levam a degradacdo da glicose a nivel

celular.

Violagdo de norma antidopagem: Constitui uma violagdo das normas antidopagem
por parte dos praticantes desportivos ou do seu pessoal de apoio, consoante o caso, 0s
comportamentos como tal qualificados pela legislagdo aplicavel e pelos regulamentos

federativos antidopagem.

UCI: Federacdo Internacional de Ciclismo (Union Cycliste Internationale).
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