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1. Objetivos da luta contra a dopagem.
a) Preservacao da verdade desportiva
b) Preservacao da saude do praticante desportivo
c) Preservacéao do espirito desportivo

2. Controlos de dopagem: em competicédo e fora de competicao.
a) Objetivos
b) Procedimentos

3. Educacéao e Informacao.
a) Lista de Substancias e Méetodos Proibidos
b) Sistema de Autorizacao de Utilizacao Terapéutica
c) Suplementos nutricionais
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1. Objetivos da luta contra a dopagem

A luta contra a dopagem €, para além de uma forma de preservacao
da saude dos praticantes desportivos, uma forma de preservacao da
verdade desportiva e, desse modo, de um desporto limpo onde os

principios de ética desportiva sejam rigorosamente respeitados.
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A Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP) é a organizacao
nacional antidopagem com funcdes no controlo e na luta contra a
dopagem no desporto, nomeadamente enquanto entidade responsavel
pela adocao de regras com vista a desencadear, implementar ou

aplicar qualquer fase do procedimento de controlo de dopagem.
Compete também a ADoP colaborar com os organismos nacionais e

Internacionais com responsabilidade na luta contra a dopagem no

desporto.
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A ADoP tem a sua atividade regulada pela Lei n.° 38/2012, de 28 de
agosto, que estabelece o regime juridico da luta contra a dopagem em
Portugal, e pela Portaria n.° 11/2013, de 11 de janeiro, que

estabelece as normas de execucao regulamentar do referido regime.
A ADoP, embora seja uma entidade independente, funciona junto do

Instituto Portugués do Desporto e Juventude, IP que garante o

apoio financeiro e 0s recursos humanos a instituicao.
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A ADoP integra 3 servicos distintos:
e Laboratdrio de Analises de Dopagem (LAD)
» Gabinete Juridico

e Estrutura de Suporte ao Programa Antidopagem (ESPAD)

Na ESPAD integram-se o Conselho Nacional Antidopagem (CNAD)

e a Comisséao de Autorizacao de Utilizacao Terapéutica (CAUT).
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Programa Mundial Antidopagem

O Programa Mundial Antidopagem traduz-se num esforco concertado
de todos os paises do mundo e de varios intervenientes do movimento
desportivo, como a Agéncia Mundial Antidopagem (AMA), os Comités
Olimpico e Paralimpico Internacionais, as federacbes desportivas
Internacionais e nacionais e as organizacdes nacionais antidopagem,

tendo em vista a erradicacao das praticas de dopagem no desporto.
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Programa Mundial Antidopagem

A Agéncia Mundial Antidopagem (AMA) foi criada em 1999 com o
objetivo de promover coordenar e monitorizar a luta contra a dopagem

em todas as suas formas, a nivel global.

WORLD
ANTI-DOPING
AGENCY

Logotipo da Agéncia Mundial Antidopagem (AMA)
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Programa Mundial Antidopagem

O primeiro Codigo Mundial Antidopagem

entrou em vigor em 1 de Janeiro de 2004 e ANW?[%-FI’:}NG
tem sido revisto periodicamente. CODE
=

Cddigo Mundial Antidopagem
ADoP
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Programa Mundial Antidopagem

As cinco Normas Internacionais regulam diferentes aspetos da luta
contra a dopagem e sado de aplicacdo obrigatoria para todos os

signatarios do Codigo Mundial Antidopagem.

N AT L0 AT-D0PHG CDOL

INTERNATIONAL
STANDARD

INTERNATIONAL
STANDARD

_________

PROTECTION
OF PRIVACY

THERAPEUTIC AND PERSONAL

GRS RS TESTING CABORATORRES USE EXEMPTIONS INFORMATION
gt = = = 55

Normas Internacionais da AMA
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Programa Mundial Antidopagem

O Programa Mundial Antidopagem garante que as regras sobre a
dopagem sao iguais em todos o0s paises e federacoes
Internacionais e por isso que qualquer praticante desportivo que seja
controlado em qualquer ponto do globo sera submetido ao mesmo
tipo de procedimentos e, em caso de violacdo de uma norma

antidopagem, incorre em sancoes semelhantes.
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Programa Nacional Antidopagem (PNA)
A implementacdo do Programa Mundial Antidopagem a nivel global

passa pela implementacao, em cada um dos paises, de um Programa

Nacional Antidopagem (PNA).
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Objetivos da luta contra a dopagem
a) Preservacao da verdade desportiva;
b) Preservacao da saude do praticante desportivo;

c) Preservacao do espirito desportivo
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Preservacéo da verdade desportiva

O desporto, e muito especialmente o desporto de competicao,
pressupoe a igualdade de oportunidades: todos devem competir nas
mesmas condicdes. O recurso a essas substancias e metodos
proibidos corrompe a verdade desportiva e € uma forma desleal e

desonesta de atingir o éxito.

Recorrer a dopagem e fazer batota!
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Preservacéo da verdade desportiva

Os resultados de praticantes desportivos e das equipas ou clubes

estao frequentemente ligados a elevados retornos financeiros.
Os processos de treino exigem muito trabalho e grande investimento:

esse esforco tem de ser salvaguardado, garantindo a todos um

desporto livre de praticas de dopagem — um desporto limpo.



m ANFORMACAD

farbordsdes Antidopagam da Fortugel

—slreinadores

Preservacao da saude do praticante desportivo

Da utilizacdo de substancias e métodos proibidos no desporto podem

resultar sérios maleficios para a saude.

Esses comportamentos podem por em risco a vida dos praticantes

desportivos.
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Preservacao da saude do praticante desportivo
Os procedimentos usados na utilizacao de méetodos proibidos no
desporto ndo seguem geralmente as boas praticas médicas, 0 que

se traduz também num sério risco para a saude.

O local adequado para realizar uma transfusdo sanguinea € um

hospital e ndo um domicilio ou um quarto de hotel.
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Preservacao da saude do praticante desportivo
Algumas das substancias utilizadas para dopagem foram concebidas
unica e exclusivamente com essa finalidade, n&o estando

disponiveis para uma utilizacao terapéutica.

Para essas substancias nao esta sequer garantida a seguranca e a

vigilancia farmacologica por entidades oficiais.
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Preservacao do espirito desportivo

A sociedade investe uma porcao significativa dos seus recursos
financeiros no apoio a pratica desportiva porque o desporto € positivo
em termos de saude e de ocupacao dos tempos livres, mas tambéem
porque se considera que o desporto € uma verdadeira escola de

virtudes.
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Preservacao do espirito desportivo

Valores éticos como a lealdade, a honestidade e o trabalho sao

indissociaveis da boa pratica desportiva.
O praticante desportivo deve espelhar estas caracteristicas e 0

verdadeiro espirito desportivo. Espera-se que seja um exemplo para

todos e em especial para os mais jovens.
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Preservacao do espirito desportivo

O recurso a batota e a praticas que colocam em risco a saude sao

comportamentos que corrompem o0 espirito desportivo.

Isto € tanto mais grave quando 0s que incorrem nessas faltas sao
muitas vezes agueles que mais beneficiam do esforco suportado por
todos para garantir as melhores condicbes para a pratica

desportiva.
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2. Controlos de dopagem: em competicao e fora de competicao

Um dos objetivos do Programa Nacional Antidopagem € planear e
Implementar uma distribuicdo isenta e racional de controlos de

dopagem.

As acOes de controlo de dopagem tém por objeto as modalidades
desportivas organizadas no ambito das federacdes nacionais titulares
do estatuto de utilidade publica desportiva (UPD) ou de outras

entidades, estas mediante protocolo estabelecido com a ADoP.
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Controlos de dopagem: em competicéo e fora de competicao

O PNA é elaborado de acordo com as propostas enviadas a ADoP por
cada uma das federacdes desportivas tendo em vista definir o niumero

Ideal de amostras a recolher em cada uma das modalidades.

As modalidades séo distribuidas anualmente por 3 grupos de risco
utiizando uma série de critérios, nomeadamente atendendo ao

respetivo historial em termos de violacdes de normas antidopagem.
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Controlos de dopagem: em competicao e fora de competicao

O numero ideal de amostras a recolher leva também em consideracéao
O numero de praticantes juniores e seniores filiados em cada
federacdo, bem como um fator de ponderacédo especifico para cada

um dos grupos de risco.

Para este calculo ndo sao contabilizados os restantes escaldes etarios
mais jovens, onde a estratégia de prevencao passa essencialmente

pela informacéo e educacéo.
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Controlos de dopagem: em competicéo e fora de competicao

A ADoP seleciona aleatoriamente jogos referentes a modalidades
coletivas a submeter a controlo de dopagem assim como praticantes

desportivos a submeter a controlos fora de competicéao.

Para esse efeito recorre-se ao sistema informatico PISCO (Programa
Informatico de Sorteio de Controlos de Dopagem), que garante a

confidencialidade dos controlos a realizar.
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Controlos de dopagem: em competicéo e fora de competicao

O Controlo de dopagem é o procedimento que inclui todas os atos e
formalidades, desde a planificacao e distribuicdo dos controlos até a
decisao final, nomeadamente a informacao sobre a localizacao dos
praticantes desportivos, a recolha e o manuseamento das amostras,
as analises laboratoriais, as autorizacdes de utilizacao

terapéuticas, a gestao de resultados, as audicdes e recursos.
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Controlos de dopagem: em competicéo e fora de competicao

O controlos de dopagem representam a vertente de caracter mais
dissuasor da luta contra a dopagem e implicam a recolha de
amostras de urina e/ou de sangue que sado submetidas a analises
laboratoriais especificas realizadas por laboratérios acreditados pela
Agéncia Mundial Antidopagem (AMA) visando a detecao de
substancias e métodos proibidos identificados na Lista de

Substancias e Métodos Proibidos em vigor.
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Controlos de dopagem: em competicao e fora de competicao

A detecao do alcool, proibido em competicAo em algumas
modalidades, e realizada no local da competicédo através do método de
analise expiratoria.

Alcoolimetro para
andlise expiratéria

Os controlos de dopagem podem ocorrer em competicao e fora de

competicao:
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Controlos de dopagem em competicao

Os controlos de dopagem em competicdo visam a detecao de
substancias e métodos proibidos em competicao previstos na Lista

de Substancias e Métodos proibidos.

Os critérios de selecao dos praticantes desportivos a submeter a
controlo de dopagem em competicdo variam de federacao para
federacao, mas podem ser o0 sorteio, por classificacao na

competicao ou por um sistema misto.
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Controlos de dopagem em competicao

Os médicos responsaveis pelo controlo de dopagem (MRCD) da
ADoP tém autoridade para selecionar para o controlo quaisquer
praticantes desportivos que durante a competicao evidenciem sinais

gue indiciem praticas de dopagem.
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Controlos de dopagem em competicao

Os resultados desportivos considerados como recordes nacionais so
podem ser homologados quando os praticantes desportivos que 0sS
tenham obtido tenham sido submetidos ao controlo de dopagem na
respetiva competicdo ou, em caso de justificada impossibilidade,

dentro das 24 horas subsequentes.
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Controlos de dopagem fora de competicéao

Os controlos de dopagem fora de competicdo séo justificados pelo uso
de substancias e métodos proibidos que pela sua natureza ja nao sao

possiveis de detetar quando a competicao se verifica.

As janelas de detecao para determinadas substancias, ou seja, o
periodo durante o qual podem ser detetadas, encerram-se muitas

vezes antes do periodo da competicao.
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Controlos de dopagem fora de competicéao

Os praticantes desportivos podem ser controlados em qualquer altura
e em qualquer lugar, seja nos seus locais habituais de treino, seja
nas suas residéncias, em periodo de féerias, respeitando no entanto
0s elementares principios relacionados com a sua privacidade e

necessidade de descanso.
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Procedimentos do Controlo de dopagem

INTERMATIOM AL

e

STANDARD !f.

Os procedimentos a sequir na realizacao

dos controlos de dopagem por todas as
organizacbOes antidopagem, bem como 0s
direitos e deveres dos diferentes TESTING
intervenientes, sao definidos na Norma

i B~
Internacional para Controlo da AMA.
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Procedimentos do Controlo de dopagem

No ambito da ADoP, compete a Estrutura de Suporte ao Programa
Antidopagem (ESPAD) assegurar o planeamento e realizacdo dos

controlos de dopagem.

Parte essencial do Sistema de Gestao de Qualidade da ESPAD, os
procedimentos e instrucbes técnicas relativos a colheita de
amostras de urina e/ou de sangue para controlos de dopagem

garantem o estrito cumprimento da Norma Internacional para Controlo.
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O Controlo de Dopagem passo a passo

Selecao _dos praticantes desportivos - A selecdo € baseada nos

requisitos estabelecidos pela  organizacao antidopagem

responsavel.

A selecao pode proceder-se de trés formas: aleatoriamente, com base
em critérios pre-definidos (por exemplo a classificacdo na prova) ou

sob a forma de controlos dirigidos.
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O Controlo de Dopagem passo a passo

Notificacdao - Um Meédico Responsavel pelo Controlo de Dopagem

(MRCD) ou uma escolta notificardo o praticante desportivo de que foi

selecionado para controlo de dopagem.

A identificacéao oficial do MRCD ou
da escolta e a autoridade segundo

a qual o controlo ira ser realizado sao

apresentadas ao praticante desportivo.
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O Controlo de Dopagem passo a passo

Notificacdo - O MRCD ou a escolta informar&ao o praticante desportivo

dos seus direitos e responsabilidades, incluindo o direito a ter um
representante presente durante todo o procedimento. O praticante
desportivo sera solicitado a assinar o formulario de notificacao,

confirmando que foi notificado para controlo de dopagem.

Caso o praticante desportivo seja menor de idade ou portador de

deficiéncia, uma terceira pessoa sera também notificada.
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O Controlo de Dopagem passo a passo

Notificacdo - Caso o praticante desportivo seja menor de idade ou

portador de deficiéncia, uma terceira pessoa sera também notificada.

Se o praticante for menor de idade, o acompanhamento por um

representante € obrigatorio.
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O Controlo de Dopagem passo a passo

Apresentacao na Estacdo de Controlo de Dopagem - O praticante

desportivo deve apresentar-se na Estacao de Controlo de Dopagem

logo apos ter sido notificado.

Estacao de
Controlo de
Dopagem

ADoP
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O Controlo de Dopagem passo a passo

Apresentacao na Estacao de Controlo de Dopagem - O MRCD

pode autorizar o praticante desportivo a atrasar a sua chegada a
Estacdo de Controlo de Dopagem, permitindo-lhe assim participar em
atividades como uma conferéncia de imprensa, ou completar uma
sessao de treino; no entanto, o praticante sera acompanhado em
permanéncia pelo MRCD ou pela escolta desde o momento da

notificacao até a conclusédo do procedimento de colheita de amostras.
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O Controlo de Dopagem passo a passo

Apresentacao na Estacdo de Controlo de Dopagem - O praticante

desportivo serd solicitado a apresentar uma identificacao com

fotografia e tera a possibilidade de se hidratar.

Os praticantes desportivos sdo responsaveis pelo que decidirem
beber. Podem beber as suas proprias bebidas ou escolher de entre

um conjunto de bebidas seladas, sem cafeina ou alcool.
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O Controlo de Dopagem passo a passo

Selecdo do Vaso Coletor - E dada ao praticante desportivo a

possibilidade de escolher de entre um conjunto de vasos coletores
selados. O praticante desportivo verificard se o equipamento esta

Intato e se nao foi adulterado.

O praticante desportivo deve manter o

vaso coletor sob controlo permanente.
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O Controlo de Dopagem passo a passo

Fornecimento _da Amostra - Apenas o praticante desportivo e o0

MRCD poderao permanecer no lavabo durante a emissao da

amostra.

Os menores de idade ou portadores de deficiéncia poderéao ter um
representante presente no lavabo. No entanto, este representante nao

podera observar diretamente o ato de miccéao.
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O Controlo de Dopagem passo a passo

Fornecimento da Amostra - Os praticantes desportivos serao

solicitados a remover qualquer peca de vestuario entre os joelhos
e 0 meio do peito e das maos aos cotovelos, para permitir ao
MRCD observar diretamente aurina a
sair do corpo do praticante, impedindo

uma eventual manipulacado da amostra.
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O Controlo de Dopagem passo a passo

Volume de Urina - O MRCD deve assegurar que o praticante

desportivo disponibiliza um minimo de 90 mL de urina, sob a sua

observacao direta.

Se a quantidade de amostra colhida
nao cumprir este requisito, o praticante
desportivo prosseguira com o fornecimento

de uma ou mais amostras adicionais.
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O Controlo de Dopagem passo a passo

Selecado do Kit de Colheita de Amostras - O praticante desportivo

tem a possibilidade de escolher um kit de colheita de amostras de

entre um conjunto de kits selados.

O praticante desportivo deve verificar que o kit esta intacto e que nao
sofreu qualquer adulteracdo e que o0s numeros de codigo sao

Idénticos em ambos os frascos, tampas e contentores.
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O Controlo de Dopagem passo a passo

Divisao _da Amostra - O praticante desportivo dividira a amostra

entre os frascos “A” e “B”, vertendo pessoalmente a urina do vaso
coletor, exceto quando se torne necessario prestar auxilio a um

praticante desportivo portador de deficiéncia.

ADoP
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O Controlo de Dopagem passo a passo

Divisao _da Amostra - O praticante desportivo vertera o volume

requerido de urina no frasco "B". A urina remanescente sera vertida

no frasco "A".

Sera solicitado ao praticante que deixe uma
pequena quantidade de urina no vaso coletor,

para que o MRCD possa medir a densidade

especifica da amostra.

Frascos “A” e “B”
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O Controlo de Dopagem passo a passo

Encerramento _das Amostras - O praticante desportivo encerrara

entao os frascos "A" e "B".

O representante do praticante desportivo e o MRCD verificarao se

ambos os frascos foram devidamente encerrados.
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O Controlo de Dopagem passo a passo

Medicao da Densidade Especifica - Os valores obtidos sao

registados no formuléario do controlo de dopagem.

Se a amostra nado cumprir 0s requisitos estabelecidos relativamente a
densidade especifica, o praticante desportivo podera ser solicitado a
disponibilizar amostras adicionais, conforme o requerido pela

organizacao antidopagem.

P EEEEEEEREEEEREEERREEREEERRERRRERER

e —— e

Refratémetro utilizado paraI medir a densidade da amostra
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O Controlo de Dopagem passo a passo

r

Preenchimento do Formulario do Controlo Antidopagem - E

pedida ao praticante desportivo informacdo relativa a toma de

medicamentos receitados ou n&o receitados |SC. o= _;_
e relatva a utilizagdo de suplementos 1__ = _:_

nutricionais que tenha consumido recentemente, _:__; = :—4
informacdo que sera registada no formulario de ”:_ S
controlo de dopagem. ___ =

Formulario do Controlo Antidopagem
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O Controlo de Dopagem passo a passo

Preenchimento do Formulario do Controlo Antidopagem - O

praticante desportivo tem o direito de registar comentarios

relativamente a forma como foi conduzido o controlo de dopagem.

O praticante desportivo deve confirmar
gue toda a informacdo no formulario

do controlo antidopagem esta correta,

incluindo o numero de coédigo da amostra.
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O Controlo de Dopagem passo a passo

Envio das amostras para procedimento laboratorial - As amostras

sao acondicionadas para transporte, sendo assegurada uma

adequada cadeia de custodia.

As amostras sao entdo enviadas para um laboratorio acreditado pela
AMA, que assegurara que a cadeia de custodia da amostra € mantida

permanentemente.
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O Controlo de Dopagem passo a passo

Recolha de amostras de sanqgue - Pode ter dois objetivos:

» Para a detecdo de determinadas substancias ou métodos proibidos,
nomeadamente a hormona do crescimento, as hemoglobinas
sintéticas, transfusbes sanguineas homodlogas, e CERA. Neste
caso, sao recolhidas amostras “A” e “B”, como nos controlos com

recolha de urina;
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O Controlo de Dopagem passo a passo

Recolha de amostras de sangue - Pode ter dois objetivos:

 Para o Passaporte Biologico. Neste caso, é recolhida geralmente
uma unica amostra de sangue, que € encerrada num contentor com

caracteristicas especificas.

A
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Y
Tubos para colheita de sangue
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O Controlo de Dopagem passo a passo

Procedimentos analiticos - As amostras sao analisadas por
laboratorios acreditados pela Agéncia Mundial Antidopagem e
segundo procedimentos estabelecidos na Norma Internacional para
Laboratorios da AMA.

LABORATORIES

Laboratdrio de Analises de Dopagem (LAD)
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O Controlo de Dopagem passo a passo

Procedimentos analiticos — O responsavel pela rececdo das

amostras procede a abertura das amostras "A", que seguem para a
area laboratorial, e armazena os contentores contendo as amostras
"B" em congeladores com uma temperatura de cerca de -20° C. Na
area laboratorial, as amostras "A" sao conservadas num frigorifico a
uma temperatura entre 0° e 4° C durante a realizacao dos

procedimentos analiticos, sendo posteriormente congeladas.
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O Controlo de Dopagem passo a passo

Procedimentos analiticos - Se ap0s a realizacdo destes

procedimentos se confirmar a presenca de uma substancia proibida,
ha que verificar se os procedimentos analiticos e os resultados obtidos
estdo de acordo com os critéerios definidos na Norma Internacional
de Laboratorios da AMA. Tratando-se de uma substancia sujeita a
limites de positividade, ha que verificar se a concentracdo encontrada

esta acima do referido limite.
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O Controlo de Dopagem passo a passo

Procedimentos analiticos - ApOs estas verificacoes, procede-se a

emissao do relatdorio analitico, que sera enviado de forma
confidencial e em simultaneo, ao cliente, a respetiva federacéo

internacional e a Agéncia Mundial Antidopagem.
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O Controlo de Dopagem passo a passo

Procedimentos analiticos - O praticante desportivo tem o direito de

solicitar a realizacdo da analise da amostra "B*, tem o direito de
estar presente na abertura da amostra "B" e de indicar peritos

técnicos para testemunhar a realizacao dos procedimentos analiticos.
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O Controlo de Dopagem passo a passo

Procedimentos analiticos - Neste momento, existe uma substancia

gue sO pode ser detetada no sangue - a hormona de crescimento.
Existem igualmente dois métodos de dopagem - transfusdes

sanguineas homologas e hemoglobinas sintéticas - que s6 podem ser

detetadas no sangue.

A urina é o principal liquido organico utilizado para a realizacdo de

controlos de dopagem.
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O Controlo de Dopagem passo a passo

Gestao de resultados - A ADoP, ao rececionar um resultado

analitico positivo ou um resultado analitico atipico, realiza uma
Instrucao inicial, para verificar se foi concedida uma autorizacéo de
utilizacao terapéutica (AUT), se ocorreu alguma violacao das Normas
Internacionais para Controlo ou para Laboratérios que ponha em
causa a validade do relatorio analitico positivo ou do resultado
analitico atipico, ou ainda se ha a necessidade de se proceder a

realizacao de exames complementares.
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O Controlo de Dopagem passo a passo

Gestao de resultados - Os exames complementares sao realizados

guando € necessario determinar se o0s indicios de positividade
detetados numa amostra podem ser atribuidos a causas fisioldgicas

ou patoldgicas.
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O Controlo de Dopagem passo a passo

Gestao de resultados - Se a instrucao inicial confirmar que nao foi

concedida uma AUT que cubra o caso e gue nao se verificou nenhuma
violacdo das normas internacionais para controlo ou de laboratorios da
AMA, procede a notificacao referida no n.° 1 do artigo 34.° da Lei n.°
27/2009, de 19 de Junho, enderecada a respetiva federacao

desportiva.
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O Controlo de Dopagem passo a passo

Gestao de resultados - Nessa notificacdo, a ADoP informa a

federacao desportiva sobre a data e a hora propostas pelo LAD, ou por
outro laboratério antidopagem acreditado pela AMA, para a eventual
realizacao da segunda analise, a qual deve ser efetuada o mais
rapidamente possivel e nunca depois de decorridos sete dias Uteis

apos a notificacao do relatorio analitico positivo pelo laboratorio.
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O Controlo de Dopagem passo a passo

Gestao de resultados - Caso o praticante desportivo requeira a

analise da amostra “B”, os encargos da analise serao da sua

responsabilidade, se esta revelar um resultado positivo.

Se o0 praticante desportivo informar a federacdo de que prescinde da
realizacdo da analise da amostra “B”, a ADoP, ao ser notificada dessa
decisao, informara a federacdo sobre a necessidade de abertura de

um procedimento disciplinar
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O Controlo de Dopagem passo a passo

Gestao de resultados - Caso o resultado da analise da amostra “B”

confirme o da primeira andalise, a federacdo deve suspender
preventivamente o praticante desportivo em causa até ao 2.° dia
posterior a rececao do relatorio enviado pela ADoP e deve
determinar a abertura de um procedimento disciplinar pelo 6rgéo

disciplinar federativo.
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O Controlo de Dopagem passo a passo

Gestao de resultados - Todas as federacGes desportivas dispdem de

um regulamento antidopagem, denominado Regulamento Federativo
Antidopagem, que prevé as sancoes a aplicar no ambito de um
procedimento disciplinar aos seus praticantes que sejam responsaveis

por violacdes de normas antidopagem.
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O Controlo de Dopagem passo a passo

Gestao de resultados - As sancdes podem ir da mera adverténcia a

suspensao por 20 anos da pratica desportiva.

A aplicacao de qualgquer sancao inferior a uma suspensao da
atividade desportiva de 2 anos tem que ser precedida, para efeitos
de aprovacédo da mesma, de parecer previo vinculativo emitido pela

ADoP.
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O Controlo de Dopagem passo a passo

Gestao de resultados - As decisOes proferidas em ambito de

procedimento disciplinar sédo passiveis de recurso para um orgao de
recurso no ambito da propria federacao — geralmente denominado

Conselho Jurisdicional.
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3. Educacao e Informacao

A luta contra a dopagem no desporto desenvolve-se em trés
vertentes: os controlos de dopagem, a investigacao e a

Informacéao e a educacao.

A divulgacdo da problematica relacionada com a Iuta contra a
dopagem constitui uma tarefa a qual a ADoP atribui grande
Importancia, desenvolvendo anualmente programas informativos e

educacionais para esse efeito.
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Educacéo e Informacao

Os programas informativos e educacionais da ADoP tém como objetivo
a divulgacéo da informacao relacionada com a Luta contra a Dopagem
no Desporto, visando a prevencao da

utilizacao de substancias proibidas, JUNTOS
contribuindo desse modo para a Seré+féCi|
preservacao da saude dos praticantes et s Compa e o € oot g

desportivos e para a defesa da verdade JUNTOS sers + facil

desportiva.
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Educacéo e Informacao

A ADoP estabelece anualmente quais os grupos alvo no ambito dos
seus programas informativos e educacionais, estabelecendo diferentes

estratégias e materiais em conformidade com as caracteristicas dos

grupos definidos.

Materiais informativos e educativos da ADoP

ADoP
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Educacéo e Informacao

A ADoP mantem em funcionamento uma linha azul de informacéo
antidopagem 808 229 229, o endereco de correio eletronico

antidopagem@ipdj.pt e o numero de faxe 21 797 75 29.

- -
- -
RN
linha azul

808 229 229

Linha azul de informacdo antidopagem
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Educacéo e Informacao

De entre as matérias relativamente as quais as organizacoes
antidopagem, e a ADoP em particular, consideram mais importantes na
elaboracédo dos seus programas de educacao e informacéo destacam-
se a Lista de Substancias e Metodos Proibidos, o Sistema de
Autorizacao de Utilizacao Terapéutica de substancias e métodos

proibidos (AUT), e a problematica dos suplementos nutricionais.
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Lista de Substancias e Métodos Proibidos

Determinar quais as substancias e métodos que sao proibidos no

desporto € fundamental na luta contra a dopagem.

A primeira Lista foi elaborada em 1963 pela Comissdo Médica do
Comité Olimpico Internacional. A partir de 1 de Janeiro de 2004, essa
responsabilidade passou a ser da Agéncia Mundial Antidopagem
(AMA), data em que entrou igualmente em vigor o Cdédigo Mundial

Antidopagem.
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Lista de Substancias e Métodos Proibidos

A Lista de Substancias e Métodos Proibidos é revista anualmente,

entrando a nova versao em vigor no dia 1 de janeiro de cada ano.

0 oo oM Usts 0n Substiecias # MeEo: Frobend & PRSI Des AMA € &
=

Taa a2 Sumca: Peman SIS CSamms o BacAcE’ SR 3
#bhae

Lista de Substdncias e Métodos Proibidos

(versdo da AMA e versdo traduzida para portugués pela ADoP)

88 syme L A
PROHIBITED LIST T ——
VeCHiet @ e LT ¢ A Pl IS B S B MG D LAY
rdai e gl e Lne oA s At i ds o e
B e SE SECMTEE R Do OFCL S Ga bom
SUBSTANCIAS PROBIDAS
-o—m RL ASENTEL ARASCHILANTEL
— 2 agarrs aracoian 18 pramant
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Lista de Substancias e Métodos Proibidos

A integracdo de uma substancia ou de um metodo na Lista necessita

gue pelo menos dois dos seguintes critérios estejam presentes:

 Potencial para melhorar ou melhora efetivamente o rendimento
desportivo;
* Risco atual ou potencial para a saude do praticante desportivo;

» A sua utilizacao viola o espirito desportivo.
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Lista de Substancias e Métodos Proibidos

A Lista de Substancias e Métodos Proibidos estd dividida em trés

sectores:

1. Substancias e Metodos Proibidos em competicdo e fora de
competicao;
2. Substancias e Métodos Proibidos (apenas) em competicao; e

3. Substancias Proibidas em alguns desportos em particular.
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Lista de Substancias e Métodos Proibidos

A Lista distingue ainda as substancias proibidas em “substancias

especificas” e “substancias nao especificas”.

As “substancias especificas” sao aquelas que sao suscetiveis de dar
origem a infragc6es nao intencionais das normas antidopagem devido a
frequentemente se encontrarem presentes em medicamentos ou por
serem menos suscetiveis de utilizacdo com sucesso enquanto agentes

dopantes.
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Sistema de Autorizacao de Utilizacao Terapéutica (AUT)

Muitos medicamentos contém substancias que sao proibidas no
desporto, pelo que os praticantes desportivos devem sempre
iInformar os seus meédicos da sua condicdo de praticantes
desportivos, para que nao Ihes sejam administradas

iInadvertidamente essas substancias.
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Sistema de Autorizacao de Utilizacao Terapéutica (AUT)
Os praticantes desportivos devem ser aconselhados a nao se

automedicarem e a evitarem adquirir medicamentos através da

Internet, pois a qualidade desses medicamentos nao esta garantida.
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Sistema de Autorizacao de Utilizacao Terapéutica (AUT)

Os praticantes desportivos tém o direito, em certas circunstancias, de
utilizar substancias e métodos proibidos quando tal se justifique
terapeuticamente: uma das normas internacionais criadas pela
Agéncia Mundial Antidopagem diz respeito as normas para solicitacao
de Autorizacao para Utilizacao Terapéutica (AUT) de substancias e

metodos proibidos.
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Sistema de Autorizacao de Utilizacao Terapéutica (AUT)

A ADoP define todos os anos as regras relativas a solicitacao de

Autorizacao de Utilizacao Terapéutica de substancias e/ou metodos

proibidos, de acordo com a Norma

MAMUAL de procedimsniss

EUTEE TG To S S T
para ullizscla israpduilca oe

-
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Internacional da AMA sobre esta

matéria.

Manual de Procedimentos & Modelo AUT
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Sistema de Autorizacao de Utilizacao Terapéutica (AUT)

Sempre que um médico necessite de administrar uma substancia e/ou
um método proibido a um praticante desportivo para o tratamento de
um problema de saude, devera previamente enviar a ADoP uma
solicitacao de autorizacao de utilizacao terapéutica da substancia
ou método em causa, utilizando o modelo disponibilizado para o
efeito na area dedicada a luta contra a dopagem do sitio internet da

Autoridade Antidopagem de Portugal (www.ADOoP.pt).
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Sistema de Autorizacao de Utilizacao Terapéutica (AUT)

A Comissao de AUT da ADoP (CAUT), composta por médicos de
diversas especialidades e com experiéncia no ambito da medicina
desportiva, avaliara a solicitacdo e podera autorizar a administracao da
substancia e/ou meéetodo proibido se os critérios previstos na Norma

Internacional para AUT estiverem presentes.
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Sistema de Autorizacao de Utilizacao Terapéutica (AUT)

Apos a aprovacao de uma AUT, é enviado ao praticante desportivo e

ao seu medico o respetivo certificado de aprovacao.

No caso de um laboratorio reportar um resultado analitico positivo
para uma substancia para a qual foi concedida uma AUT, a
organizacao antidopagem verificara a validade daquela autorizacao e
argquivara o processo, informando desse facto a respetiva federacao

internacional e a AMA.
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Suplementos nutricionais

Em muitos paises, a producdo de suplementos nutricionais nao esta
adequadamente regulada: os ingredientes que os compdem poderao

nao corresponder aos mencionados na embalagem.

Estudos demonstraram que pelo menos 20 % dos suplementos a
venda no mercado podem conter substancias que nao estao
mencionadas nos rotulos, mas que podem dar origem a um caso

positivo.
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Suplementos nutricionais

Mesmo quando a industria de suplementos esta corretamente
regulada e a lei é aplicada, a contaminacao - acidental ou deliberada

- pode acontecer.

Um numero consideravel de casos positivos tem sido atribuido ao
uso de suplementos. O facto de um praticante ingerir um suplemento
nutricional cuja informacao contida no rotulo nao era correta nao e

uma forma adequada de defesa.
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Suplementos nutricionais

Os praticantes desportivos deverao estar alertados para os perigos da
potencial contaminacdo dos suplementos e dos efeitos do Principio

da Responsabilidade Objetiva.

De acordo com a regra da responsabilidade objetiva, os praticantes
desportivos sao responsaveis por qualquer substancia que seja

encontrada no seu organismo.
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Suplementos nutricionais

Os praticantes desportivos que acreditam que tém necessidade de
utiizar um suplemento nutricional devem ser aconselhados a
consultar um profissional competente, tal como um nutricionista
do desporto ou um meédico especialista em medicina desportiva,
de forma a assegurarem-se que a prescricdo desses suplementos é
necessaria e que nao pode ser substituida pela ingestdo normal de

alimentos.
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Suplementos nutricionais

Se os praticantes desportivos decidirem utilizar um suplemento, devem
ser aconselhados a adquirirem produtos de empresas que tenham
uma boa reputacao no mercado e utilizem boas praticas de
producdo, como por exemplo grandes empresas farmacéuticas
multinacionais. Os praticantes desportivos podem contactar o0s
produtores para obtencdo de informacao suplementar ou de
preferéncia deverao solicitar ao seu meédico para os contactar em seu

nome.
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Suplementos nutricionais

* Suplementos que publicitam propriedades de “aumentar a massa
muscular” ou de “queimar gordura” tém maior risco de conterem
substancias proibidas, tals como agentes anabolisantes ou

estimulantes.

* As designacdes “produto herbanario” e “natural” ndo significam

necessariamente que o produto é seguro.
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Suplementos nutricionais

* As seguintes substancias sao exemplos de substancias proibidas
gue podem estar em suplementos nutricionais:
- Dehidroepiandrosterona (“DEHA”);
- Androstenediona/Androstenediol
(e variacoes incluindo “19” e “nor”);
- Efedrina;
- Anfetamina(s)

(também existentes em drogas sociais como 0 “ecstasy”).
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Suplementos nutricionais

» As vitaminas e 0sS minerais nao sao proibidos, mas os praticantes sao
aconselhados a utilizarem produtos de empresas reputadas e a
evitarem produtos que associem vitaminas e minerais a outras

substancias.

« O mercado negro e os produtos nao rotulados deveréao
representar um cuidado particular; os praticantes desportivos nao

deverao usar nada que tenha uma origem desconhecida.



‘ “4 Programa Nacional de s

FORMACAD

—slreinadores

AUS = b

Autoridsse Antidopagem o8 Fortugal

Suplementos nutricionais

« Ao comprar suplementos em grandes superficies comerciais ha que
ter presente que nao ha geralmente um atendimento por pessoas

com conhecimentos técnicos adequados.

/A0 comprar na internet, devem evitar-se empresas que nao
fornecem o seu endereco comercial, para aléem de uma caixa postal,
ou sO fornecam contactos que previnam a sua localizacao, tal como

um mero endereco eletronico.
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Suplementos nutricionais

Aconselhar os praticantes desportivos relativamente aos perigos dos
suplementos nutricionais € uma tarefa fundamental para o seu
pessoal de apoio.

E importante salientar os potenciais riscos para a salde que
decorrem da utilizacao de suplementos contaminados e tambem a

possibilidade de incorrer em violagdes de normas antidopagem.



