INTRODUCCION A LA ASIGNATURA DE PSICOLOGIA
APLICADA AL AJEDREZ

En este Il curso de monitor superior de ajedremds trabajado para actualizar el
material de nuestra asignatura intentando recagantlicaciones y consejos que
durante los dos curso anteriores nos han hechar lfegestros antiguos alumnos.
Hemos entendido que la aplicacion practica dedoseptos psicoldgicos eran
fundamentales para muchos de nuestros alumnosuadsd gonocimiento tedrico en
los que estaban fundamentado. Esto nos ha llevpdwdacir un material nuevo y el ya
expuesto en anteriores cursos revisarlo, y adapaagbkte principio.

El material del curso se divide en los siguientasudhentos;

* Introduccién de la asignatura (es este documerdgaegtais leyendo)

» La psicologia del deporte. Dénde planteamos une dercuestiones
relacionado con la psicologia y el deporte, entamdth este como competicion.

» Técnicas sencillas de control emocional. Donde amos unas técnicas
sencillas y de facil aprendizaje para utilizar acoestros alumnos y jugados
antes y durante la competicion.

* Tres documentos, mas técnicos que ya habiamazadtlianteriormente,
revisados, reducidos a las partes mas técnicatel@m entender estos tres
documentos como conocimiento que sera evaluahbie speestudio se debe
realizar desde una perspectiva de conocimientadasira poder después
entender las técnicas que cualquier monitor o eatter después aplique en su
labor. Documentos:

o 03-Técnicas de control de la activacion relajagidaspiracion.doc
0 04-Técnicas de autocontrol.doc
o 05-Técnicas del control del dialogo interno y ansgtiucciones.doc

Esperando que os sea de provecho para vuestréigalaidin y practica profesional,
aprovecho para saludaros atentamente.
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