
O PASSADO DO MEIO LOCAL 

 
A história de uma localidade... 

...é marcada por 

 
 

Personalidades Mudanças no modo  

Importantes de vida das pessoas, 

(um rei, um escritor, um nos costumes, nos 

inventor…) instrumentos utilizados 

e nas construções 

 
 
 

… são demonstradas por: 

 
                                           testemunhos ou vestígios do passado 

 
Gastronomia 

(doces e 

pratos típicos) 

 
 

Festas e 

romarias 

 
 

Alfaias e 

instrumentos 

(arados, 

carros de 

bois, teares, 

rocas e fusos, 

potes…) 

 
 
 
 
 
 

… pode conhecer-se melhor 

 
 

Consultando folhetos Pesquisando 

do posto de turismo, na Internet 

da câmara municipal 

ou da junta de  

freguesia

Narrativas 

de tradição 

popular 

(histórias 

tradicionais 

contadas 

oralmente) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Visitando 

monumentos 

e museus 

Toponímia 

(nomes de 

lugares ou 

de ruas) 

Atividades 

económicas 

(agricultura, 

pastoreio, 

olaria…) 

Monumentos 

e construções 

antigas 

(castelos, 

castros, igrejas, 

estátuas, 

moinhos…) 

Falando 

com 

pessoas 

mais 

velhas 

Consultando 

livros de 

História, 

jornais e 

revistas 

Acontecimentos e 

datas importantes 

(uma batalha, um foral, 

a inauguração de uma 

ponte…) 

 
 
 
 
 
 
 
 
Danças 

e jogos  

tradicionais 

 
 
Trajes  

regionais 


