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Sopa

Abdbora e alho-francés

Prato do dia

Ovos mexidos com salsichas (no forno), com arroz primavera; salada

2 de alface e cenoura'”?
Prato vegetariano|Ovos mexidos com salsichas vegetarianas (no forno), com arroz
primavera; salada de alface e cenoura®’
Sobremesa Fruta da época
Sopa Creme de couve flor
Prato do dia Peito de peri grelhado com massa; legumes salteados
38 Prato vegetariano |Tofli grelhado, com massa ; legumes salteados™’
Sobremesa Fruta da época
Sopa Juliana
4 Prato do dia Bacalhau 2 bras; salada de tomate®’
Prato vegetariano [Alho francés & brés; salada de tomate’
Sobremesa Gelatina
Sopa Gréo de bico
5 Prato do dia Costeletas de cebolada, com arroz; salada de alface
Prato vegetariano Hambrguer de grio de bico, com arroz; salada de alface
Sobremesa Fruta da época
Sopa Feijdo-verde
Prato do dia Salada russa com risséis de peixe no forno; salada mista"*>*
6" | Prato vegetariano [Salada russa com bolinhos vegetarianos no forno; salada mista'*’

Sobremesa

Fruta da época
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