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Vários foram os motivos que levaram os portugueses a possuir uma mentalidade de expansão. 
Cada grupo social tinha os seus interesses na expansão:
· O Rei (na altura D. João I) queria reforçar a sua autoridade, recompensar os que o ajudaram e apoiaram na sua subida ao trono, ver resolvidos os problemas económicos que afetavam o reino e alcançar prestígio em relação aos outros reis da europa;
· O Clero (igreja) via na expansão uma oportunidade para transmitir a fé cristã;
· A Nobreza queria alargar os seus domínios a outras terras obtendo novos cargos e títulos;
· O Povo pretendia melhorar as suas condições de vida tornando-se colonos ou marinheiros. 
Por outro lado, os burgueses (que faziam parte do mesmo grupo social) queriam aumentar os seus lucros praticando o comércio aumentando em número os seus mercados e descobrindo novos produtos para comercializar.
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