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OS SISMOS


Quando a terra treme, dá-se um sismo. Como ainda não se pode saber com rigor quando vai haver um tremor de terra, temos de saber o que fazer durante e depois do sismo.

Que fazer em caso de sismo?

· Se estiveres dentro de casa:

· Afasta-te dos móveis altos, espelhos, janelas, chaminés ou lareiras.

· Coloca-te longe de janelas e, se possível, no vão de uma porta.

· Se te sentires em perigo, mete-te debaixo de uma mesa ou cama com uma almofada na cabeça.

· Nunca utilizes o elevador.

· Depois dum abalo, geralmente acontece um segundo.... Estas réplicas são muito perigosas porque os edifícios já estão danificados.

· Se estiveres fora de casa:
· Não fiques próximo de edifícios altos, paredes, postes de electricidade ou de telefones.

· Se possível, desloca-te para uma área aberta.

· Deves ainda:
· Permanecer calmo e ajudar a acalmar os outros.

· Não utilizar qualquer tipo de chama, até teres a certeza que não há fugas de gás.

· Desligar o gás, água, e a electricidade.

· Cooperar com as autoridades locais.
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