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PRIMEIROS SOCORROS


Para casos de emergência devemos ter sempre à mão o equipamento necessário para prestarmos os primeiros socorros, até obtermos auxílio médicos.


Estes primeiros socorros são muito importantes, pois podem salvar vidas humanas.


O tratamento de queimadoras  depende da gravidade da lesão. Numa deves aplicar unturas, nebulizadores, nem remédios caseiros como, por exemplo, manteiga.

· Nas queimadas do primeiro grau:

 

1 - ) Coloca a área queimada imediatamente sob água corrente fria ou aplica uma compressa de água fria até desaparecer a dor.



2 - ) Cobre a queimadura com uma ligadura esterilizada ou com um pano limpo sem pêlos.

· [image: image2.wmf]Nas queimadoras mais graves, de segundo ou terceiro grau, coloca a área queimada sob água fria e procura imediatamente ajuda médica. É importante a vítima beber grandes quantidades de líquidos.


· FRACTURAS
Uma fractura é um osso partido ou ofendido. 
Há dois tipos de fracturas:
· fracturas simples, em que q pele não se rompe;

· fracturas expostas, em que o osso sai através da pele.

1- Trata cuidadosamente a ferida, houver, movimentando o menos possível a vítima, até chegar ou ir ao médico.

2- É aconselhável não se dar nenhum alimento até tratamento especializado.

· DISTENÇÕES:

Devido a um acidente ou a um esforço físico, a que não estão habituados, os músculos sofrem, muitas vezes, distensões.

1- Colocar a vítima numa posição confortável. Aplicar uma compressa de água fria sobre a zona da distensão.

2- Massaja levemente a parte afectada.

3- Sem apertares demasiado, liga a zona lesionada.

4- Em casos de graves procura auxílio médico.








