ESTUDO                      Data:___________

   DO                         Nome:__________

 MEIO                    Avaliação:__________

1. Qual a função dos músculos ?

______________________________________________

2. E da pele ?

______________________________________________

3. Indica duas regras para evitar as queimaduras solares.

______________________________________________

4. Como procedias se um colega teu fracturasse um membro  in-

ferior ?

5. Enumera duas regras para evitar incêndios em residências.

____________________________________________________________________________________________

6. Como deves proceder durante um tremor de Terra ?

____________________________________________________________________________________________

7. Observa figura e pinta:

. De vermelho os músculos.

. De laranja os tendões.

. De amarelo os ossos.

8. Observa a gravura coloca os nomes no esqueleto.

. Crânio

. Úmero

. Cúbito

. Rádio

. Vértebra

. Perónio

. Fémur

. Tíbia

. Face

9. Quantos ossos tem o

nosso esqueleto ?

____________________

____________________

10. Onde fica o osso mais peque-

      nino e o osso maior do nosso

      esqueleto ?

      ____________________

      ____________________

      ____________________

11. Observa a figura e diz o que

     estão os meninos a fazer de errado.

     O que deviam fazer e porquê ?

    ______________________________________________

    _________________________

    _________________________

    _________________________

    _________________________

    _________________________

12. Muito antes de Portugal ser um país foi habitado por vários 

     povos. Dá o exemplo de dois povos que habitaram este ter-

     ritório e deixaram os seus vestígios.

     ______________________________________________

13. Escreve no mapa o nome dos antigos reinos cristãos da Penín-

      sula Ibérica.

. LEÃO  . CASTELA  . NAVARRA  . ARAGÃO
14. A que reino pertencia o 

      Condado Portucalense ?

      __________________
      __________________

15. A independência do Conda-

      do Portucalense foi conse-

      guida por quem ?

      ____________________
      ____________________

16. Em que reinado Portugal fi-

     cou com as fronteiras que 

     tem hoje ?

     _____________________

     _____________________

17. Observa o mapa e responde.

a) Quem descobriu o Brasil e em que ano ?

___________________________________________

b) No mapa, cobre a vermelho a rota seguida por Vasco da Ga-

ma até à Índia.

c) Explica porque razão o Cabo das Tormentas se passou a 

chamar Cabo da Boa Esperança.

_________________________________________________________________________________________________________________________________

18. Responde ( V ) Verdadeiro ou ( F ) Falso.

REPÚBLICA é:

. é um regime democrático. ___

. o chefe de Estado é o rei. ___

. o chefe de Estado é o Presidente da República. ___

. é um regime monárquico. ___

. o chefe de Estado é eleito por voto do povo. ___

. o cargo é para toda a vida e é hereditário.

19. Desenha e pinta a bandeira de Portugal.



20. Como se chama o hino nacional ?

      ____________________________________________

