


REGRAS DO JOGO

DE 

ESTUDO DO MEIO
( Jogadores: 2.

( Material: 1 dado. 

( Regras: um jogador lança o dado. 
     O outro jogador retira um cartão e faz a pergunta correspondente ao número saído. 
     O jogador que lançou o dado responde. A seguir trocam: quem fez a pergunta é que lança o dado.
( Cada resposta certa vale 2 pontos
( Cada resposta errada ou não respondida vale menos 1 ponto.
( Ganha quem fizer 20 pontos.
( Regista os resultados no teu caderno.

BOM JOGO!

	1
	P.: Quantos distritos tem Portugal Continental?

R.: Tem 18 distritos.

	2
	P.: O que significa expirar?
R.: Deitar o ar fora.

	3
	P.: O que indica a nacionalidade?

R.: O país onde nascemos.

	4
	P.: Qual é o órgão do sentido da audição?

R.: Ouvidos.

	5
	P.: Que nome se dá à transformação dos alimentos dentro do nosso corpo?

R.: Digestão.

	6
	P.: Qual é a divisão mais pequena: o distrito, o concelho ou a freguesia?

R.: A freguesia.



	1
	P.: Quantos distritos tem a Região Autónoma da Madeira?

R.: Tem 1 distrito.

	2
	P.: Qual é o órgão do sentido do tacto?
R.: Pele.

	3
	P.: O que indica a naturalidade?

R.: O distrito, o concelho e a freguesia onde nascemos.

	4
	P.: O que significa inspirar?

R.: É encher o peito de ar.

	5
	P.: Qual é a divisão administrativa mais pequena do país?

R.: É a freguesia.

	6
	P.: Qual é a capital de Portugal?

R.: É Lisboa.


                           
	1
	P.: Quantos distritos tem a Região Autónoma dos Açores?

R.: Tem 3 distritos.

	2
	P.: Qual é a divisão administrativa maior do país?
R.: É o distrito.

	3
	P.: Qual é o sentido que nos permite ver?

R.: É a visão.

	4
	P.: O que é que os alimentos nos fornecem?

R.: Energia.

	5
	P.: Onde é que se forma o bolo alimentar?

R.: Na boca.

	6
	P.: Onde é que os alimentos se transformam numa substância chamada quimo?

R.: No estômago.


               
	1
	P.: Diz 3 alimentos que pertençam ao grupo dos lacticínios.

R.: Queijo, iogurte, leite.

	2
	P.: Por onde passam os alimentos antes de chegar ao estômago?
R.: Boca, faringe e esófago.

	3
	P.: Onde é que os alimentos sofrem a sua última transformação (quilo)?

R.: No intestino delgado.

	4
	P.: Para onde vão os alimentos depois de saírem do intestino delgado?

R.: Uma parte vai para o sangue e a outra parte vai para o intestino grosso.

	5
	P.: Por onde saem as fezes (cocó)?

R.: As fezes (cocó) saem pelo ânus. 

	6
	P.: Qual é o rio que passa em Lisboa?
R.: É o rio Tejo.


	1
	P.: O que nos permite fazer o sentido do olfacto?

R.: Cheirar.

	2
	P.: O que é a “digestão”?
R.: É a transformação dos alimentos dentro do nosso corpo.

	3
	P.: Porque é que os alimentos precisam de ser transformados?

R.: Para poderem passar para o sangue.

	4
	P.: Diz 3 alimentos do grupo dos cereais e derivados, tubérculos.
R.: Pão, massa, batatas.

	5
	P.: O que é a respiração?

R.: É a entrada e saída do ar do nosso corpo.

	6
	P.: Qual é o órgão principal do aparelho digestivo?

R.: É o estômago.



           
	1
	P.: Qual é o órgão principal do aparelho respiratório?

R.: Pulmões.

	2
	P.: Diz 3 alimentos do grupo das leguminosas.
R.: Feijão, grão, favas.

	3
	P.: O que é o aparelho digestivo?

R.: É o conjunto dos órgãos do nosso corpo que trabalham para fazer a digestão.

	4
	P.: Por onde passa o ar até chegar aos pulmões?

R.: Fossas nasais, traqueia e brônquios.

	5
	P.: Onde ficam os bronquíolos?

R.: Nos pulmões.

	6
	P.: O que é que o ar deixa nos pulmões?

R.: Oxigénio.


	1
	P.: O ar expirado traz o quê?
R.: Dióxido de carbono.

	2
	P.: Quantos grupos de alimentos tem a Roda dos Alimentos?
R.: Tem 7 grupos.

	3
	P.: Porque é que a água está no centro da Roda dos Alimentos?

R.: Porque a água é sempre precisa e sem ela não podíamos viver.

	4
	P.: A água é um alimento?

R.: Sim.

	5
	P.: O queijo pertence a que grupo dos alimentos?

R.: Ao grupo dos lacticínios.

	6
	P.: Gastamos energia quando estamos a dormir?

R.: Sim.





	1
	P.: Quantos dias tem 1 ano bissexto?
R.: 365 + 1 = 366 dias.

	2
	P.: Quais são o meses do 1º trimestre do ano?
R.: Janeiro, Fevereiro e Março.

	3
	P.: O que significa o provérbio “Em Abril águas mil”?
R.: Significa que em Abril chove muito.

	4
	P.: Quantos anos tem 1 século?
R.: Tem 100 anos.

	5
	P.: Completa o provérbio “Março, Marçagão de manhã...”.
R.: “...Inverno e de tarde Verão”.

	6
	P.: Quantos dias tem o mês de Dezembro?

R.: Tem 31 dias.



	1
	P.: De que precisam as plantas para se desenvolverem?
R.: Água, luz, ar, temperatura, adequada e solo favorável.

	2
	P.: O que é uma planta de folha caduca?
R.: É uma planta cujas folhas caem no Outono, como o castanheiro. 

	3
	P.: As plantas são seres vivos?
R.: Sim.

	4
	P.: Onde estão as sementes das plantas?

R.: Dentro dos frutos.

	5
	P.: Por onde respiram as plantas?

R.: Pelas folhas.

	6
	P.: Diz o nome de uma planta aquática.
R.: Nenúfar.



	1
	P.: Quais são as partes do corpo humano?

R.: Cabeça, tronco e membros.

	2
	P.: Qual é o órgão principal do aparelho circulatório?
R.: É o coração.

	3
	P.: Por onde corre o sangue?

R.: Pelos vasos sanguíneos (artérias, veias e capilares).

	4
	P.: Qual é o nome do órgão onde os alimentos passam para o sangue?

R.: Intestino Delgado.

	5
	P.: Qual é o nome da pasta que se forma no estômago?

R.: Quimo.

	6
	P.: Onde é que o sangue vai buscar oxigénio?

R.: Aos pulmões.



	1
	P.: Qual é o nome do gás que o sangue recebe nas células para ser expulso do organismo?

R.: É o dióxido de carbono.

	2
	P.: De que lado do corpo fica o coração?
R.: Do lado esquerdo.

	3
	P.: Qual é mais quente, o ar inspirado ou o ar expirado?

R.: O ar expirado (porque vem de dentro do corpo).

	4
	P.: O que é que o sangue deixa nas células do nosso corpo?

R.: O oxigénio.

	5
	P.: Os brônquios fazem parte de que aparelho?

R.: Do aparelho respiratório.

	6
	P.: Quantos pulmões temos?

R.: Temos 2.


	1
	P.: Quais são os membros superiores do corpo humano?

R.: São os braços.

	2
	P.: Quais são os órgãos da visão?
R.: São os olhos.

	3
	P.: Quando é que uma pessoa se sente enfartada?

R.: Quando come demais.

	4
	P.: O que é uma pessoa obesa?

R.: É uma pessoa gorda.

	5
	P.: Que nome se dá ao conjunto de órgãos do nosso corpo que trabalha para que se realize a função digestiva?

R.: Aparelho digestivo.

	6
	P.: O que é uma hemorragia nasal?

R.: É deitar sangue pelo nariz.


               


	1
	P.: O que acontece ao teu número de pulsações por minuto quando corres?

R.: O número de pulsações aumenta.

	2
	P.: Que alimentos devemos comer poucas vezes?
R.: Bolos, doces, gelados e refrigerantes.

	3
	P.: Quais são as principais refeições do dia?

R.: Pequeno-almoço, almoço, lanche e jantar.

	4
	P.: As plantas respiram?
R.: Sim.

	5
	P.: A água é um ser vivo?

R.: Não.

	6
	P.: Qual é o alimento que está no centro da Roda dos Alimentos?

R.: É a água.


	1
	P.: Quantos minutos tem 1 hora?

R.: Tem 60 minutos. 

	2
	P.: Quantos meses tem um ano?
R.: Tem 12 meses.

	3
	P.: Qual é o número de emergência para o qual se deve telefonar em caso de acidente grave?

R.: É o 112.

	4
	P.: Quantos dias tem 1 semana?

R.: Tem 7 dias.

	5
	P.: Como se chama o castelo de Lisboa?

R.: Chama-se Castelo de S. Jorge.

	6
	P.: Como se chama a freguesia onde fica a Escola António Nobre?

R.: Freguesia de S. Domingos de Benfica.




	1
	P.: Quais são os órgãos do aparelho urinário?

R.: Rins, bexiga e ureteres.

	2
	P.: O que é a circulação do sangue?
R.: É a viagem que o sangue faz, sem parar, dentro do nosso corpo.

	3
	P.: Que função têm os órgãos do aparelho urinário?
R.: Têm uma função excretora.

	4
	P.: Quantos meses demora um bebé a nascer?

R.: Demora 9 meses.

	5
	P.: O que quer dizer reprodução?

R.: Dar origem a outros seres semelhantes aos pais.

	6
	P.: Onde é que se armazena a urina?

R.: Na bexiga.


	1
	P.: Quantos dias tem 1 ano comum?

R.: Tem 365 dias.

	2
	P.: Quantas semanas tem o ano?
R.: Tem 52 semanas.

	3
	P.: Em que mês se festejam os Santos Populares, em Lisboa?

R.: Festejam-se em Junho.

	4
	P.: Quantos dias tem o mês de Fevereiro?

R.: Tem 28 ou 29 dias.

	5
	P.: Quantos minutos tem 1 h e meia?

R.: 60 minutos + 30 minutos = 90 minutos.

	6
	P.: Termina o provérbio: “Em Abril...”.
R.: “... águas mil”.



	1
	P.: O que significa “função excretora”?

R.: Significa que serve para expulsar as impurezas do corpo.

	2
	P.: Quais são os órgãos que filtram o sangue para lhe retirar as impurezas?
R.: São os rins.

	3
	P.: Quantas horas tem 1 dia?

R.: Um dia tem 24 horas.

	4
	P.: Qual é o 1º mês do ano?

R.: É o mês de Janeiro.

	5
	P.: Onde é que o ar é mais puro, no campo ou na cidade?

R.: O ar é mais puro no campo.

	6
	P.: Que nome se dá ao esquema que representa a família?

R.: Árvore genealógica.




	1
	P.: Há medicamentos feitos de plantas?

R.: Sim.

	2
	P.: Que fruto dá a nogueira?
R.: A nogueira dá nozes.

	3
	P.: Em que Continente fica Portugal Continental?

R.: Na Europa.

	4
	P.: Que gás libertam as plantas no ar, durante o dia?

R.: Oxigénio.

	5
	P.: As batatas e as cebolas são raízes comestíveis ou caules comestíveis?

R.: São caules comestíveis.

	6
	P.: Um semestre, são quantos meses?

R.: Tem 6 meses.



	1
	P.: Como se designam as plantas que têm folhas todo o ano?

R.: Plantas de folha persistente.

	2
	P.: Como é uma planta completa?
R.: Tem raiz, caule, folhas, flores e frutos.

	3
	P.: Diz o nome de 2 raízes comestíveis?

R.: Cenoura e nabo.

	4
	P.: Diz o nome de 2 frutos secos?

R.: Noz e amêndoa (avelã, pinhão).

	5
	P.: O pinheiro é de folha persistente ou caduca?

R.: É de folha persistente.

	6
	P.: Que nome se dá a um conjunto de árvores de fruta?

R.: Pomar.


	1
	P.: Que nome se dá aos animais que têm esqueleto interno?

R.: Animais vertebrados.

	2
	P.: A abelha é um animal vertebrado ou invertebrado?
R.: Invertebrado.

	3
	P.: O que come um animal granívoro?

R.: Grãos e sementes.

	4
	P.: Como se designam os animais que comem plantas e outros animais?

R.: Animais omnívoros.

	5
	P.: A ovelha é um animal carnívoro ou herbívoro?

R.: Herbívoro.

	6
	P.: O morcego é uma ave ou um mamífero?

R.: Um mamífero.




	1
	P.: Que nome se dá às transformações por que alguns animais passam até chegarem a adultos?

R.: Metamorfoses.

	2
	P.: Quais são as estações do ano?
R.: Primavera, Verão, Outono e Inverno.

	3
	P.: A baleia é um peixe?

R.: Não. É um mamífero.

	4
	P.: Quantas colinas tem Lisboa?

R.: Lisboa tem 7 colinas.

	5
	P.: O rio Tejo desagua em que Oceano?

R.: Desagua no Oceano Atlântico.

	6
	P.: Qual é o habitat dos dromedários?

R.: É o deserto.



	1
	P.: Q?

R.: 1.

	2
	P.: O?
R.: D.

	3
	P.: O?

R.: O.

	4
	P.: Q?

R.: O.

	5
	P.: Q?

R.: D.

	6
	P.: Q?

R.: A.


                           

	1
	P.: Q?

R.: 18.

	2
	P.: O?
R.: D.

	3
	P.: O?

R.: O.

	4
	P.: Q?

R.: O.

	5
	P.: Q?

R.: D.

	6
	P.: Q?

R.: A.


               

	1
	P.: Q?

R.: 18.

	2
	P.: O?
R.: D.

	3
	P.: O?

R.: O.

	4
	P.: Q?

R.: O.

	5
	P.: Q?

R.: D.

	6
	P.: Q?

R.: A.



	1
	P.: Q?

R.: 1.

	2
	P.: O?
R.: D.

	3
	P.: O?

R.: O.

	4
	P.: Q?

R.: O.

	5
	P.: Q?

R.: D.

	6
	P.: Q?

R.: A.


           

	1
	P.: Q?

R.: 1.

	2
	P.: O?
R.: D.

	3
	P.: O?

R.: O.

	4
	P.: Q?

R.: O.

	5
	P.: Q?

R.: D.

	6
	P.: Q?

R.: A.
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