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A água está presente em muitos momentos da nossa vida: 
	[image: http://www.tvcultura.com.br/aloescola/infantis/chuachuagua/imagens/escovadente.jpg]
	em nossa higiene diária, quando tomamos banho, lavamos as mãos antes das refeições, escovamos os dentes etc;
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	em nossa alimentação, quando comemos, cozinhamos os alimentos, lavamos frutas e verduras ou preparamos sucos;
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	em tarefas domésticas, como lavar louças e roupas, limpar pisos etc;
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	em nosso lazer, quando nos refrescamos na praia ou brincamos com bolinhas de sabão; 
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	na hidratação do nosso corpo, quando bebemos água e outros líquidos.



Parte superior do formulário

Parte inferior do formulário
Conheça o Sonora


· Contato 
· Professores 
· Sobre a SmartKids 
· Anuncie Aqui 
· SmartIdeias Nossa Agência 
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ÁGUA

Você sabe qual é a importância da água para nós?
[image: http://www.smartkids.com.br/conteudo/especiais/agua/agua.gif]

A água é muito importante para a nossa vida. Ela está presente em muitas atividades do nosso dia-a-dia:


Em nossa higiene diária, quando tomamos banho, lavamos as mãos antes das refeições, escovamos os dentes etc;

Em nosso lazer, quando nos refrescamos na praia ou brincamos na piscina;


Na hidratação do nosso corpo, quando bebemos água e outros líquidos.


Em tarefas domésticas, como lavar louças e roupas, limpar pisos etc;


Há muita coisa a saber a respeito da água. Ela está presente nos menores movimentos do nosso corpo, como no piscar de olhos. Afinal, somos compostos basicamente de água. Mais de 70% do corpo humano é composto de água!

Como vimos, a água é essencial para a nossa vida e bem-estar!

· Ciclo da água 
· Estados físicos da água 
· Como economizar 
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