As elevações portuguesas


Em Portugal Continental e nos arquipélagos dos Açores e da Madeira podemos observar inúmeras elevações de terreno, cujas altitudes são muito variadas.



As principais elevações encontram-se no norte do continente e nas ilhas, onde abundam zonas montanhosas e os vales profundos, enquanto no sul do continente podemos observar grandes extensões de terrenos planos.



Às diferentes formas que a superfície terrestre pode apresentar, dá-se o nome de relevo.



O ponto mais alto de Portugal Continental é a Serra da Estrela com 1993m de altitude.



Nos Açores, o Pico, na ilha do Pico, é a serra portuguesa mais alta, com 2351m de altitude.



Na Madeira, o ponto mais elevado é o Pico Ruivo, que tem 1862m de altitude.



As elevações dos Açores e da Madeira são de origem vulcânica. 



O Homem de hoje, através dos progressos tecnológicos tem aproveitado os recursos naturais das montanhas, não só para lazer (ex.: caminheiros e esquiadores) como para aproveitamento de energias (ex.: energia eólica). Contudo, isto são apenas alguns exemplos do que as montanhas têm para nos oferecer.


Montanhas – são grandes elevações de terreno
Serras – são grupos de montanhas, próximas umas das outras, que podem ter diferentes altitudes.

Altitude – é a distância medida na vertical, entre um ponto e o nível médio das águas do mar.
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