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Nome _______________________________________________________________________

Data __________________________________________________________________________

1. Em quantas partes se divide o corpo humano?

____________________________________________________________
2. Relaciona.
	Cabeça
	(
	(
	É formado pela coluna vertebral e pela caixa torácica.

	Tronco
	(
	(
	São formados pelos ossos dos braços e das pernas.

	Membros
	(
	(
	É formada pelos ossos do crânio e da face.


3. Para que servem os músculos do teu corpo?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Assinala com V (verdadeiro) ou F (falso). 

_____ Os poros facilitam a saída de suor.
_____ O suor mantém a pele sempre húmida.

_____ A pele é uma membrana resistente e pouco flexível.

_____ A epiderme é a camada externa da pele.
5. Que cuidados devem ter as pessoas que se expõem ao sol?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. O que é a distensão muscular?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________
7. Indica duas regras de prevenção de incêndios em florestas?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________
8. Durante um sismo, o que é mais seguro: utilizar um elevador, fugir de casa, procurar o vão de uma porta ou manter a calma?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________
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