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[image: image1.png]1 — Escteve alguns conselhos sobre os procedimentos a ter para evitar queimaduras solares.

- segue com nomes de alguns alimentos ricos em calcio e fés-

3 — Porque se deve enriquecer a alimentagio com cilcio e fésforo?

.

4 — O que é uma distensio muscular? =

>

5 — “O sol em excesso pode ser prejudicial”. Justifica esta afirmagio.

6 — Assinala com um . o quadrado que completa a frase segumte

“Deve ev1tar—se estar: exposto a0 sol entre as..
10eas13 horas E B

9 e as 15 horas

11 e as 16 horas.

8 e as 11 horas.





[image: image2.png]— D4 dois exemplos de cuidados que devemos ter para evitar incéndios em ¢casa.

— O que € que nio se deve fazer nas florestas?

— Escreve V (verdadeiro) ou F (falso) conforme o conteddo de cada uma das segumtes frases:

Durante um tremot de terra podernos utilizar os elevadores

Durante um tremor de terra podemos proteger—nos debaixo de uma mesa.

Se estivermos na rua, durante um tremor de terra, devemos cotter.

~ Durante um tremor de terta nio devemos utilizar os elevadores.

Se ocotret um tremor de terra, devemos cortar a 4gua € o gis.

— Assinala com um [x]a frase com a indicagio correcta:
“Para chamar os Bombeiros devemos marcar o...” ' ‘ g :

117 ou 118. 7 113 ou 112. i 117 ou 112.

~ Completa o crucigrama com nomes de partes do corpo onde existem articulacées Gsseas.
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