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[image: image1.png]1. Achas gque os musculos se conseguem movimentar sozinhos? Porqué?

2. Quem colabora com os musculos no movimento do corpo? Assinala a resposta correcta.

[_] Os ossos. (] Os ossos e os tenddes. [ 1 Os 0ss0s, 0s tenddes e as articulagdes.

3. Ha musculos cujo movimento ndo controlamos.

3.1 Que nome se da a este tipo de musculos?

3.2 Refere 0 nome de alguns desses musculos.

4. Assinala 0s movimentos voluntérios.

(] inclinagdo da cabega [ ] flexéo da perna
{ ] batimento do coragéo [ funcionamento do estdmago
5. Completa.

Os musculos unem-se aos 0Ssos atravées de

6. Observa a figura.

(Movimento de

6.1 Pinta-a, de acordo com 0 c6digo:

C

6.2 Legenda-a com as palavras seguintes: tenddes, musculos, contracgao e articulagao.

7. Completa com as palavras do quadro.

O sistema locomotor é formado pelo conjunto dos

musculos
e dos : movimento

S&o eles que permitem a nossa OSSOS~
locomogao

ou





