[image: image1.png]Fracturac e dictensdee

Por vezes ha acidentes que provocam
a fractura de ossos.

Ha as fracturas simples em que o
0sso parte, mas a pele nao se rompe. E
as fracturas expostas, em que o 0sso sai
através da pele.

Quando alguém parte um 0sso 0s primeiros SOCOITOS que devemos prestar s30 os seguintes:
— Nunca mexer na pessoa que teve a fractura.
— Chamar uma ambulancia (telefonar para o 112) ou um médico.

Quando os masculos esticam mais do que o normal, acontece uma distenso. As disten-
Sdes provocam dores muito intensas.

Quando hé uma distensdo é preciso:

/ Ficar em repouso o mais confortével possivel.

/ Aplicar compressas frias ou sacos de gelo.

/ Consultar o médico.





