Os músculos

O ser humano pode realizar toda a espécie de movimentos. Sempre que se faz algum movimento, um ou mais músculos trabalham.

O corpo humano tem mais de quatrocentos músculos.

Os músculos encontram-se debaixo da pele, cobrindo o esqueleto.

Os músculos, ao contrário dos ossos, esticam-se e encolhem-se, pelo que se pode dizer que são elásticos.

Muitos músculos estão unidos aos ossos por meio de tendões. Assim, quando os músculos se contraem ou se distendem, a parte do corpo a que estão unidos move-se.

Ao movimento de esticar dá-se o nome de distensão. Ao movimento de encolher dá-se o nome de contracção.
Os músculos podem ter dois tipos de movimentos: voluntários e involuntários.

Um músculo tem movimentos voluntários quando podemos comandar o seu movimento       (como por exemplo, encolher a perna). 

Um músculo tem movimentos involuntários quando não podemos controlar o seu movimento (como por exemplo, os músculos do coração que se movem sem que sejamos nós a comandar tal movimento).

[image: image1.wmf] 

Todos os músculos do corpo são importantes porque são necessários para realizarmos os diferentes movimentos. Por exemplo: graças aos abdominais podemos dobrar a cintura; graças ao diafragma podemos realizar movimentos respiratórios; graças aos bíceps podemos dobrar os braços...
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       contracção

1. Ler o texto em silêncio.

2. Responder às perguntas:

2.1. O que permite ao ser humano realizar toda a espécie de movimentos? _________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

2.2. Quantos músculos tem o corpo humano? ________________________________________

______________________________________________________________________________

2.3. Por que razão podemos dizer que os músculos são elásticos? ________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________
2.4. Completar:

Os músculos estão ligados aos  _________________, por meio de ___________________.

2.5. O que é a distensão de um músculo? ____________________________________________

______________________________________________________________________________

2.6. O que é a contracção de um músculo? ___________________________________________

______________________________________________________________________________

2.7. Quais são os músculos que têm movimentos voluntários? ___________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________
2.8. Quais são os músculos que têm movimentos involuntários? __________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

2.9. Por que razão são importantes todos os músculos do nosso corpo? ____________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

3. Desenhar:

	um músculo 

contraído
	um músculo distendido
	um músculo com um movimento voluntário
	um músculo com um movimento involuntário

	
	
	
	


4. Procurar no dicionário e copiar: 

tendões - ______________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

5. Ler a frase: “Um músculo tem movimentos involuntários.”

5.1. Fazer a classificação morfológica das palavras:

Um - _________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

músculo - _____________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

tem - _________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

movimentos - __________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

involuntários - __________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

6. Conjuga o verbo TER no presente, no futuro, no pretérito perfeito e no pretérito imperfeito.

7. Consultar a gramática e fazer a autocorreção do verbo.
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movimento involuntário





movimento voluntário
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