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0Ossos do crénio

0 crénio é formado por vinte e dois 0ssos. Consi-
deram-se dois grupos distintos de ossos cranianos:
oito, que formam a abdbada craniana, a qual con-
tém o encéfalo, e os restantes catorze, que formam o
esqueleto da face.

0Ossos do tronco:
— coluna vertebral
—esterno
— costelas

Este conjunto de ossos constitui a caixa toracica.

0Ossos dos membros:

— Superiores

0s ossos do braco e da mao operam como um sis-
tema de alavancas providas de um conjunto sofisti-
cado de garras — os dedos.

— Inferiores

0s 0ssos da perna tém a robustez necessaria para
suportar o corpo numa posicao vertical, enquanto os
0ss0s do pé formam uma base estabilizadora.
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= Os teus 0ss0s crescem como cresce o teu corpo. Por isso, € muito importante mantéo em

posices correctas para nao se deformarem.
- Qual das posicoes ¢é a correcta? Justifica.
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