1 – Circunda a resposta correcta:

. O Homem é um ser vertebrado porque:

a) tem 205 ossos.

b) tem esqueleto interno.

c) tem esqueleto externo.

. Quando se faz uma fractura num osso deve-se:

a) imobilizar a zona fracturada e chamar o 112.

b) colocar água oxigenada em cima da zona fracturada.

c) lavar a zona fracturada com água fria.

. A pele é :

a) o órgão menos extenso do nosso corpo.

b) constituída por duas camadas: a epiderme e a derme.

c) responsável pelo suporte do nosso corpo.

2 – Legenda as imagens:
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3 - Coloca verdadeiro (V) ou falso (F):

Durante um sismo:

devemos usar os elevadores. ____

devemos ligar a televisão.____

podemo-nos proteger debaixo de uma mesa.____

devemos manter a calma.____

1 - Como sabes, por vezes, o sol pode ser prejudicial.
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1.1. – Em que altura do dia não te deves expor aos raios solares? Porquê?

____________________________________________________

____________________________________________________

1.2 - Se te dessem a escolher entre um protector solar de índice 5 e um de índice 25, qual escolherias para os primeiros dias de praia? 

___________________________________________________
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2 - Imagina que um colega teu parte um braço ou uma perna. Que alimentos sugeres que ele coma para o ajudar a recuperar da fractura? Justifica as tuas opções.

_______________________________________________

_______________________________________________

3 – Em Estudo do Meio estudaste algumas formas de prevenção de incêndios.

3.1. Indica 2 cuidados que devemos ter em casa para evitarmos um incêndio.

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3.2. Este ano Portugal esteve em chamas. 
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3.2.1. O que devemos fazer em caso de incêndio numa floresta?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.3. Escreve V ou F consoante as afirmações sejam verdadeiras ou falsas:


( Durante um tremor de terra podemos utilizar os elevadores.


( Devemos ter sempre à mão uma lanterna, um rádio e uma mala de primeiros socorros.


( Não devemos fazer chamas com velas ou isqueiros.


( Devemos desligar a luz e a água.


( Se estivermos na rua, durante o sismo, devemos correr a pedir ajuda.

1. Identifica alguns dos ossos do braço, a partir das palavras da caixa.
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Que cuidados deves ter para evitar queimaduras solares?

_____________________________________

_____________________________________

3. O que deves fazer no caso de uma queimadura solar?

_____________________________________

_____________________________________
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Completa o seguinte texto com algumas das palavras da caixa.
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5. O que deves fazer em caso de tremor de terra?

______________________________________________________

1 - Aprendeste que “O Homem é um ser vertebrado”. Comenta esta afirmação.
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________________________________________________________________________________________________________________________________________________  
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A pele é formada por duas camadas.





2 - Legenda cada uma das 

imagens. 
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3 - A pele é formada por duas camadas.

     Que nome se dá à camada exterior? 

________________________________________________________________________

4 - O que pode provocar a exposição prolongada ao Sol?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

5 - Observa a imagem e refere o que aconteceu.

__________________________________________________________________________________________________

6 - O que se deve fazer numa situação como a que se observa na imagem?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7 - Que número deves ligar…

em caso de incêndio florestal: 

  em caso de emergência médica: 

8 - Refere três atitudes correctas a ter durante um sismo.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

1-Completa a figura com as palavras: cabeça, tronco e membros:
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2- Completa as frases com as palavras ao lado.

Os ossos encontram-se por baixo da _______________
 e dos ____________________.

O cérebro está protegido pelos ossos da ______________________________.
3- Escreve V ( verdadeiro) ou F (falso)


( O esqueleto  dá forma ao corpo.

( O esqueleto suporta o corpo.

( O esqueleto não protege os órgãos.

( O esqueleto permite os movimentos.
4- Assinala com X a postura correcta do esqueleto. 
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5-  Rodeia a resposta correcta: 

A função dos músculos é de :
Protecção do corpo
 Movimento do corpo
Suporte do corpo
5- A pele tem quantas camadas? 
6- Assinala a resposta  correcta. A pele serve para :

Proteger o corpo
Movimentar o corpo
Suportar o corpo

6- Sublinha os cuidados que deves ter com a pele. 

- permanecer muito tempo ao sol.
- evitar a exposição ao sol entre as 11 e 16h.
- usar protector solar. 
- não usar chapéu.
- a exposição prolongada ao sol provoca queimaduras.
- não tomar banho.
7-Assinala com um X a afirmação que te parece mais correcta:

Durante um tremor de terra, deves…



( A – Se estiveres na rua, regressar a casa. 



( B – Não utilizar elevadores.

( C – Aproximar-te de espelhos, de chaminés e de janelas.

Para prevenir possíveis incêndios, deves…



( A – Mexer em aparelhos eléctricos, com as mãos molhadas, e

                                      desligar o ferro, quando se acabar de passar.



( B – Fazer queimadas nas florestas.



( C – Não lançar fósforos, nem pontas de cigarro acesas, para 


junto  das árvores.





PELE





CABEÇA





MÚSCULOS





Bom trabalho!








1 _______________








2 _______________








3 _______________








4 _______________





1





2





3





4





Cúbito





Rádio





Omoplata





Úmero








gelo


ossos


muscular


fogo


quietos


ligadura


corpo





Os músculos, em colaboração com os _________ movimentam o nosso ___________. Em caso de distensão _______________ devemos pôr _________, colocar uma _____________ e permanecer __________________.








