PARTE A

 1)  Como é formado o nosso corpo ?_______________________

____________________________________________________

2) O que é o esqueleto ?__________________________________

_____________________________________________________

3) Qual é a função do esqueleto ?_________________________

_____________________________________________________

4) Em quantas partes se divide o corpo humano ? Quais são elas ? ______________________________________________________

______________________________________________________

5)  Quais são os ossos que formam o esqueleto da cabeça?________

_______________________________________________________

6) Quais são os teus membros superiores ? E os inferiores ? ______________________________________________________________________________________________________________

7)  O que deves fazer para evitar as deformações do esqueleto ?____

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

PARTE B

1)  Para que servem os músculos ?____________________________

_______________________________________________________

2)  Há músculos que não estão ligados aos ossos. Dá exemplos .____

_______________________________________________________

3)  Como podes desenvolver os teus músculos ?_________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

PARTE C
1)  Indica o nome das camadas que formam a pele._______________

_______________________________________________________

1)  Quais são as funções da pele ?____________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

3)  Como deves cuidar da tua pele ?__________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

PARTE D
1) Que cuidados deves ter quando te expões ao Sol ?____________

______________________________________________________________________________________________________________

2)  Como se trata uma queimadura solar ?_____________________

______________________________________________________________________________________________________________

3)  O que deves fazer no caso de uma fractura ?_________________

______________________________________________________________________________________________________________

4)  Faz os desenhos de algo que deves sempre ter em casa para os primeiros socorros. Legenda-os  :

	adesivo




