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FICHA DE AVALIAÇÃO DE ESTUDO DO MEIO
1- Escreve Verdadeiro (V) ou Falso (F) à frente de cada afirmação.

	A pele protege o corpo dos choques, do sol, do frio, dos micróbios, etc.
	

	
	

	A camada da pele exterior e mais fina é a derme. 
	

	
	

	A pele é o maior órgão do nosso corpo.
	

	
	

	O conjunto dos ossos ordenados, formam o esqueleto.
	

	
	

	Os ossos contribuem para a locomoção.
	

	
	

	O coração e os pulmões estão protegidos pela caixa torácica.
	

	
	

	O cérebro está protegido pelos ossos do tronco.
	

	
	

	Os músculos fazem mover os ossos, sendo, por isso, responsáveis pelo movimento.
	


2- Dá exemplos de músculos involuntários. __________________________________________________________________________________


3- Escreve o nome dos povos que habitaram a Península Ibérica antes de Cristo?

__________________________________________________________________________________
4- Como se chamava o chefe Lusitano que iniciou as lutas contra o exército romano?
__________________________________________________________________________________
5- São vários os vestígios que ainda hoje se podem observar da passagem dos Romanos e dos Árabes pela Península Ibérica.

Relaciona corretamente.
	Romanos
	•
	
	•
	Trouxeram conhecimentos de Astronomia, Medicina, Matemática (a numeração que ainda hoje em dia usamos) e o uso da bússola.

	
	
	
	
	

	Árabes
	•
	
	•
	Construíram estradas, pontes e monumentos. O latim tornou-se a língua dos povos peninsulares.
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6- Assinala com X a afirmação verdadeira.
“No tratado de Zamora, o Rei de Leão, reconheceu…”

	Viriato como chefe dos Lusitanos.
	

	
	

	D. Afonso Henriques como rei de Portugal.
	

	
	

	D. Pedro como Imperador e Defensor Perpétuo do Brasil.
	


7- Relaciona corretamente.

	D. Afonso Henriques
	•
	
	•
	Mandou semear o pinhal de Leiria, para impedir que as areias das praias fossem levadas pelos ventos para as terras de cultivo e criou a primeira Universidade Portuguesa.

	
	
	
	
	

	D. Afonso III
	•
	
	•
	Estabeleceu a Lei das Sesmarias, que obrigava a cultivar as terras abandonadas. Criou também a Companhia das Naus. Foi o último rei da 1ª dinastia.

	
	
	
	
	

	D. Dinis
	•
	
	•
	Durante o seu reinado surgiu a peste negra.

	
	
	
	
	

	D. Afonso IV
	•
	
	•
	No seu reinado realizaram-se as Cortes de Leiria, onde o povo esteve representado pela primeira vez.

	
	
	
	
	

	D. Pedro I
	•
	
	•
	Foi o primeiro rei de Portugal. O seu objetivo prioritário era a conquista de novas terras aos Árabes.

	
	
	
	
	

	D. Fernando
	•
	
	•
	Criou a Lei de Beneplácito Régio, que dizia que as ordens vindas do Papa só tinham valor em Portugal depois de autorizadas pelo rei.
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8- A localização geográfica de Portugal favoreceu um feito histórico. Qual?
_________________________________________________
9- Relaciona corretamente.

	Gil Eanes
	•
	
	•
	Em 1482 descobriu a foz do rio Zaire e o reino do Congo. No ano seguinte percorre toda a costa angolana.

	
	
	
	
	

	Diogo Cão
	•
	
	•
	Em 1434 ultrapassa o cabo Bojador.

	
	
	
	
	

	Pedro Álvares Cabral
	•
	
	•
	Em 1488 dobra o Cabo das Tormentas, que recebeu o nome de Cabo da Boa Esperança por renovar a esperança de se poder chegar à Índia por mar. 

	
	
	
	
	

	Bartolomeu Dias
	•
	
	•
	Em 1500 descobre o Brasil.
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10- Que acontecimento importante se deu a 1 de Dezembro de 1640? 
___________________________________________________________________
11- Assinala com X a afirmação verdadeira.
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“A guerra civil, entre os defensores das ideias absolutistas e os liberais, termina em 1834, com a assinatura da Convenção de Évora Monte, graças ao exército organizado de…
	Marquês de Pombal
	

	
	

	D. Maria I
	

	
	

	D. Pedro IV
	


Desembarque no Mindelo
12- Assinala com um x o quadrado que completa a frase:


“ A República foi solenemente proclamada a ...”

6 de Outubro  (                  4 de Outubro (                5 de Outubro (
13- Relaciona corretamente.
	Monarquia
	•
	•
	forma de governo em que o poder é exercido pelo rei, passando deste para o seu filho varão mais velho ou para um parente próximo, no caso de não haver filhos ou na sua menoridade.

	
	
	
	

	República
	•
	•
	forma de governo em que o chefe de estado é escolhido pelo povo em eleições livres e por um período de tempo limitado.


14- Quem foi o primeiro Presidente da República Portuguesa?______________________________
15- Lê com atenção e completa o seguinte texto com as palavras que se seguem.
Como a República não estabilizava, sucedendo-se as crises económicas, com as contínuas mudanças de governos, o General Gomes da Costa dá início à instauração de um governo de Ditadura Militar, em 1926, acabando com a 1ª República. 

Em 1932, _________________torna-se Primeiro-ministro ou, como então se chamava, Presidente do Conselho de Ministros, cargo que manteve durante 36 anos. Sob sua orientação, em 1933, fez-se uma nova Constituição, instaurando-se em Portugal um novo regime – Regime do________________, que durou cerca de 40 anos. 
Em 1968 é substituído pelo Professor Marcelo Caetano e, no dia ________________, o Movimento de Forças Armadas põe fim a esta forma de governo.
O atual Presidente da República chama-se ______________________________________.
16- A atual Bandeira Nacional surgiu após a implantação da República. Ela é o símbolo do nosso passado. Nela estão representados factos da nossa história, tendo cada um dos elementos que a formam um significado próprio.
a) Quais as duas cores principais da Bandeira Nacional?

________________________________________________
b) Pinta-a corretamente.
17- Faz a ligação correta.
	A cor verde da nossa bandeira significa
	•
	
	•
	a vida, o sangue derramado pelos portugueses e a coragem sempre demonstrada.

	
	
	
	
	

	A cor vermelha da nossa bandeira significa
	•
	
	•
	a esperança numa vida melhor e a liberdade.


18- Que outro símbolo da Nação Portuguesa conheces, para além da Bandeira Nacional?

__________________________________________________________________________________
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