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	Questão
	Competência
	Descrição
	Cotação

%

	1
	Distinguir animais vertebrados de invertebrados. 
	a) Identifica corretamente: “ao pato”.
b) Identifica incorretamente. / Não responde.
	2%
0%

	1.1
	Distinguir animais vertebrados de invertebrados.
	a) Assinala as opções corretas:
“O pato é um animal:   vertebrado.”

“O polvo é um animal:   invertebrado.”

b) Por cada resposta assinalada corretamente.

c) Assinala incorretamente. / Não responde.
	3%
1,5%

0%

	2.1
	Reconhecer a existência dos ossos.

	a) Responde corretamente: “Representa o esqueleto humano.”
b) Responde incorretamente. / Não responde.
	3%

0%

	2.2
	Reconhecer a existência dos ossos. – Identificar as três porções em que se divide o esqueleto
	a) Pinta as três partes corretamente.

b) Por cada parte pintada corretamente.

c) Pinta incorretamente. / Não pinta.
	3%

1%

0%

	2.3
	Reconhecer a existência dos ossos – Identificar as três porções em que se divide o esqueleto.

	a) Completa corretamente a legenda das três partes (cor e respetivo nome):  “cabeça” – “tronco” – “membros”

b) Por cada legenda (cor e respetivo nome) preenchida corretamente. 

c) Completa incorretamente. / Não completa.
	4,5%

1,5%

0%

	3.
	Descobrir a existência dos ossos – Identificar os ossos do crânio.

	a) Identifica corretamente:

A - Frontal                            B - Parietal          

C – Temporal                       D - Occipital                         

E – Nasal                               F – Mandíbula                               

b) Por cada resposta correta.

c) Não identifica corretamente. / Não responde.
	9%

1,5%

0%

	4.
	Descobrir a existência dos ossos – Identificar os ossos do tronco.

	a) Estabelece a correspondência correta:

A ( esterno          B ( costela          C  ( vértebra

b) Por cada correspondência correta.

c) Não faz correspondências corretas. / Não responde.
	3%

1%

0%

	5.
	Descobrir a existência dos ossos – Identificar os ossos dos membros.

	a) Escreve as letras nos locais corretos:

imagem da esquerda:               imagem da direita:          

  B – C – D - A                          H – E – F – G - I

b) Por cada letra no local correto.

c) Não escreve corretamente. / Não responde.
	9%

1%

0%

	
	
	
	

	6. a) 
	Reconhecer a existência dos músculos. 
	a) Completa corretamente: “músculos”

b) Não completa corretamente. / Não responde.
	2%

0%

	6. b)
	Reconhecer a função dos músculos.
	a) Completa corretamente: 
“locomoção” e “manutenção da postura corporal”

b) Por cada função correta.

c) Não completa corretamente. / Não responde.
	4%

2%

0%

	7. 
	Identificar o músculo voluntário e o músculo involuntário.  
	a) Risca corretamente:

frase da esquerda:               frase da direita:
    “voluntários”                      “involuntários”          

b) Por cada opção correta.

c) Risca incorretamente. / Não risca.
	3%

1,5%

0%

	7.1
	Distinguir músculos voluntários de músculos involuntários.  
	a) Explica corretamente a diferença entre os dois tipos de músculos, tendo só em conta os movimentos que realizam:

“Os músculos voluntários movem-se quando queremos. Os músculos involuntários movem-se independentemente da nossa vontade.”

b) Por cada explicação correta.

c) Dá uma resposta incorreta. / Não responde.
	4%

2%

0%

	7.2
	Identificar os movimentos musculares.
	a) Liga corretamente:

imagem da esquerda:                        imagem da direita:
Movimento de distensão                Movimento de contração

b) Por cada correspondência correta.

c) Não faz nenhuma correspondência correta. / Não responde.
	2%

1%

0%

	8.


	Identificar atitudes e comportamentos de vida saudável.
	a) Risca a imagem correta: a da direita.

b) Risca a imagem errada. / Não responde.
	3%

0%

	9.


	Conhecer algumas regras de primeiros socorros: algumas medidas elementares a ter em conta em casos de fraturas e distensões.
	a) Completa corretamente: 

quadro da esquerda:                        quadro da direita:
     “distensão muscular”                           “fratura óssea”

b) Por cada espaço completado corretamente.

c) Não completa corretamente. / Não responde.
	3%

1,5%

0%

	10.


	Identificar as funções da pele.
	a) Assinala corretamente:

“Função de locomoção, contribuindo para a realização dos movimentos do corpo.”

b) Não assinala corretamente. / Não responde.
NOTA: desconta 0,5 por cada resposta assinalada a mais.
	4%

0%
-0,5%

	11.


	Identificar regras de prevenção de incêndios nas habitações.
	a) Escreve a regra correta para cada uma das imagens:

Exemplos:

“Devemos desligar das tomadas os eletrodomésticos que não estiverem a ser usados.” ou “Devemos verificar se a instalação elétrica se encontra em bom estado de conservação"
“Devemos evitar a utilização de fósforos e velas dentro de casa.”

“Se sairmos de casa, não devemos deixar panelas ou frigideiras ao lume.”

b) Por cada regra correta.

c) Não escreve a regra correta. / Não responde.
	6%

2%

0%

	
	
	
	

	12.
	Identificar sismos em imagens.
	a) Identifica a situação corretamente:

“Sismo ou tremor de terra”

b) Identifica incorretamente. / Não responde.
	2%

0%

	
	Conhecer regras de segurança antissísmicas: comportamentos a ter durante e depois de um sismo.

	a) Descreve três comportamentos / regras corretos(as).

b) Por cada comportamento /regra correto(a).

c) Não descreve nenhum comportamento/regra correto(a). / Não responde.
	4,5%

1,5%

0%

	13.
	Distinguir situações de seca e de inundação.

	a) Estabelece corretamente a diferença entre as situações de seca e de inundação. Ex.:
 “Seca – Período de completa falta de chuva.”

“Inundação – Período de chuva intensa, com cheias e inundações.”

b) Por cada situação correta.

c) Não estabelece corretamente a diferença. / Não responde.
	3%

1,5%

0%

	13.1
	Distinguir situações de seca e de inundação.

	a) Refere corretamente as regiões do país mais sujeitas a cada uma das situações. Ex.:
“Seca – Ocorre principalmente nas regiões do Sul (Alentejo e Algarve).”

“Inundação – Ocorre principalmente junto dos rios Tejo, Douro e Sado, bem como nas ribeiras da ilha da Madeira.”

b) Por cada região referida corretamente.

c) Não refere corretamente. / Não responde.
	3%

1,5%

0%

	14.
	Conhecer unidades de tempo: o século e as referências temporais a. C e d. C.

	a) Completa corretamente o friso cronológico:

                                                                                                               0

Séc. III a.C.
Séc. II a.C.
Séc. I a.C.
Séc. II d.C.
Séc. III d.C.
b) Por cada espaço preenchido corretamente.

c) Não completa corretamente. / Não responde.
	2,5%

0,5%

0%

	14.1
	Conhecer unidades de tempo: o século e as referências temporais a. C e d. C.

	a) Escreve corretamente o século a que pertence cada ano:
Ano 455 a. C. = século V a. C.     Ano 1800 d. C. = século XVIII d. C.

Ano 2 d. C. = século I d. C.          Ano 1799 d. C. = século XVIII d. C.

b) Por cada século correto.

c) Não escreve corretamente. / Não responde.
	6%

1,5%

0%

	15.


	Identificar as fontes históricas.
	a) Liga corretamente as fontes à sua classificação:

A ( Fonte primária          B (  Fonte primária 

b) Por cada correspondência correta.

c) Não faz nenhuma correspondência correta. / Não responde.
	3%

1,5%

0%

	16.


	Conhecer o passado do meio local e o passado nacional: os primeiros povos.
	a) Risca corretamente a seguinte característica:

“Fixaram-se num local, onde passaram a viver, isto é, tornaram-se sedentárias.”

b) Não risca corretamente. / Não responde.
	4%

0%

	17.


	Conhecer o passado do meio local e o passado nacional: os primeiros povos.
	a) Completa corretamente as três legendas:

“Construíram antas.”  ou “Construíram dólmenes”
“Praticavam a agricultura.”

“Inventaram a cerâmica.”

b) Por cada característica correta.

c) Não completa corretamente. / Não responde.
	4,5%

1,5%

0%


