B PLANIFICACAO ANUAL - 4.° Ano

* A seguranca do seu corpo.

A DESCOBERTA DE SI MES

cimento de si proprio.

+ Capacidade para desenvolver ati-
tudes de autoestima e de auto-
confianga, valorizando a sua iden-
tidade e raizes.

* Desenvolvimento de habitos de hi-
giene corporal e de vida saudavel.
+ Capacidade para compreender re-

gras bésicas de seguranca.

+ O passado do meio local.
+ O passado nacional.
» Reconhecer simbolos nacionais.

A DESCOBERTA DOS OUTROS
E DAS INSTITUICOES

ESTUDO DO MEIO

« Capacidade de utilizacdo de pro-
cessos simples de conhecimento
da realidade envolvente (obser-
vacao, descricao, formulagéo de
problemas...).

» Capacidade para reconhecer o
modo de funcionamento e as re-
gras dos grupos sociais.

- Desenvolvimento de atitudes e
valores relacionados com a res-
ponsabilidade, tolerancia, solida-
riedade, cooperagdo e respeito
pelas diferencas.

- Capacidade para reconhecer, va-
lorizar e preservar vestigios de
outras épocas historicas.

- Capacidade para reconhecer que
os vestigios de outras épocas
contribuem para a reconstituicao
do passado.

» Aspetos fisicos do meio.

+ Aspetos fisicos de Portugal.

A DESCOBERTA DO AMBIENTE NATURAL
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» Capacidade para participar em
atividades ludicas de observacao,
investigacao e descoberta.

» Capacidade para experimentar,
fundamentar e discutir ideias proé-
prias sobre problemas e fend-
menos do meio fisico e social.

- Capacidade para identificar ele-
mentos do meio fisico e natural,
procurando compreender a es-
trutura do meio envolvente.

- Capacidade para respeitar a vida
e a Natureza.

» Desenvolvimento da curiosidade
infantil pelos fenédmenos naturais.

« Presta atencao a situacdes e pro-
blemas, manifestando envolvimento
e curiosidade.

 Questiona a realidade observada.

- Identifica e articula saberes e co-
nhecimentos para compreender
uma situagcéo ou problema.

CONTEUDOS — COMPETENCIAS - PROCESSOS E NiVEIS DE OPERACIONALIZACAO
g - O seu corpo. « Capacidade de estruturar o conhe- * Reconhecer a existéncia dos ossos e da sua funcao (suporte e protecao).

 Observar ossos em representagéo do corpo humano.

» Reconhecer a existéncia de musculos e a sua fungéo (movimento, suporte).

+ Observar musculos em representacgdes do corpo humano.

- Identificar a fungéo de protecédo da pele.

* Identificar alguns cuidados a ter com a exposi¢cao ao sol.

- Conhecer algumas regras de primeiros socorros no caso de haver queima-
duras solares, fraturas, distensoes...

» Conhecer e aplicar regras de prevencao de incéndios (habitagao, florestas...).

» Conhecer regras de segurancga antissismica.

+ Pesquisar sobre o passado de uma institui¢cao local.

- Recorrer a fontes orais e documentais para a reconstituicdo do passado da
instituicao.

» Conhecer personagens e factos da histéria nacional, com relevancia para o
meio local (batalhas, reis que concederam foral...).

» Conhecer os factos histéricos que se relacionam com os feriados nacionais e
seu significado.

» Recolher dados sobre aspetos da vida quotidiana do tempo em que ocorreram
esses factos.

* Localizar as datas e os factos estudados no friso cronoldgico da Histéria de
Portugal.

» Conhecer unidades de tempo: o século.

» Reconhecer a bandeira nacional e o hino nacional.

+ Reconhecer e observar fendmenos de condensacao (nuvens, nevoeiro, orvalho),
de solidificagéo (neve, granizo, geada) e de precipitacao (chuva, neve, granizo).

* Realizar experiéncias que representem fenémenos de evaporacao, conden-
sacao, solidificacao, precipitacao.

- Compreender que a agua das chuvas se infiltra no solo, originando lengéis de
agua.

- Reconhecer nascentes e cursos de agua.

+ Constatar a forma da Terra, através de fotografias, ilustragoes...

- Observar e representar a Lua nas diversas fases.

+ Observar, num modelo, o Sistema Solar.

- Identificar e localizar no mapa os maiores rios de Portugal (Tejo, Douro, Mon-
dego, Sado).

- Observar os rios, direta ou indiretamente (fotografias, ilustragdes...).

- Identificar e localizar no mapa as maiores elevagdes (Pico, Pico do Areeiro e
Serra da Estrela).

- Observar as elevagoes, direta ou indiretamente (fotografias, ilustracdes...).




AREAS [TEMAS

INTER-RELACOES ENTRE ESPACOS

A DESCOBERTA DAS

CONTEUDOS

+ O contato entre a terra e 0o mar.
+ Os aglomerados populacionais.
» Portugal na Europa e no Mundo.

COMPETENCIAS

+ Conhecimento dos espacos fami-
liares aos alunos e suas fungoes.

- Valorizagcdo de experiéncias pra-
ticas que envolvam deslocacdes
e localizagéo.

» Capacidade para descrever itine-
rarios.

- Capacidade para se orientar atra-
vés do Sol e da bussola.

* Reconhecimento de que os ani-
mais se deslocam.

- Capacidade para investigar e pa-
ra recolher informacéo.

ESTUDO DO MEIO
A DESCOBERTA DOS MATERIAIS E OBJETOS

EDICOES LIVRO DIRECTO
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+ Experiéncias com materiais de
uso corrente.

+ Experiéncias com a agua.

+ Experiéncias com a eletricidade.

- Experiéncias com o ar.

+ Experiéncias com o som.

» Manusear objetos.

* Desenvolvimento de atitudes de
permanente observacao e expe-
rimentacao.

- Capacidade para observar e ex-
perimentar propriedades e com-
portamentos dos materiais.

+ Capacidade para manipular objetos
e instrumentos com seguranca.

» Reconhecimento da necessida-
de de adotar cuidados especi-
ficos na utilizagéo e conservacao
de materiais diversos.

- Capacidade para valorizar o tra-
balho manual.

Especificas Transversais

+ Comunica, discute e defende ideias
proprias, dando espacgo de inter-
vencao aos seus parceiros.

« Utiliza a lingua portuguesa de for-
ma adequada as situagdes de co-
municagdo, numa perspetiva de
construcao pessoal do conheci-
mento.

 Planeia e organiza as suas ati-
vidades de aprendizagem.

PROCESSOS E NiVEIS DE OPERACIONALIZACAO

+ Observar direta ou indiretamente alguns aspetos da costa (praias, arribas,
dunas, cabos, a Ria de Aveiro, Cabo Carvoeiro, Cabo da Roca, Estuario do
Tejo e do Sado, Ponta de Sagres).

+ Localizar os aspetos da costa portuguesa num mapa.

« Localizar num mapa ilhas e arquipélagos (Acores e Madeira).

» Localizar continentes e oceanos no planisfério e no globo.

» Reconhecer o Oceano Atlantico como fronteira maritima de Portugal.

- Observar a acgao do mar sobre a costa e as marés.

+ Observar e recolher seres vivos e materiais encontrados na praia.

« Identificar a sinalizacao das costas (farois, bdias, sinais sonoros...).

- Reconhecer aglomerados populacionais (aldeias, vilas, cidades).

« Identificar e localizar no mapa as cidades do seu distrito.

» Localizar no mapa a capital do pais e as capitais de distrito.

« Localizar Portugal no mapa da Europa, no planisfério e no globo.

» Reconhecer a fronteira terrestre com a Espanha.

» Localizar os paises luséfonos no planisfério e no globo.

- Fazer o levantamento de paises onde os alunos tenham familiares emigrados.

- Classificar os materiais em s6lidos, liquidos e gasosos, segundo as suas pro-
priedades.

» Observar o comportamento de materiais face a variagéo de temperatura (fu-
sao, solidificacéo, dilatago...).

« Realizar experiéncias que envolvam mudanca de estado.

- Realizar experiéncias que permitam constatar o principio dos vasos comu-
nicantes (construir um repuxo).

- Observar os efeitos da temperatura sobre a agua (ebulicdo, evaporacao, soli-
dificacao, fus@o e condensacao).

» Produzir eletricidade por friccao entre objetos.

- Realizar experiéncias simples com pilhas, lampadas, fios, materiais condu-
tores e isoladores.

« Construir circuitos elétricos simples (alimentados por pilhas).

- Reconhecer, através de experiéncias, a existéncia de oxigénio no ar
(combustoes).

» Reconhecer, através de experiéncias, a pressao atmosférica (pipetas, conta-
gotas, palhinhas...).

+ Realizar experiéncias de transmisséo do som através dos sélidos, liquidos e
gases.

- Conhecer e aplicar cuidados na utilizagdo e conservagdo de tesouras,
martelos, sachos, serrotes, maquina fotografica, gravador, retroprojetor, lupa,
bussola...).

- Reconhecer a importancia da leitura das instrugdes e/ou normas de utilizagcao
dos objetos.




COMPETENCIAS

Especificas Transversais

AREAS [TEMAS CONTEUDOS PROCESSOS E NiVEIS DE OPERACIONALIZACAO

« Principais atividades produtivas

* A qualidade do ambiente.

A DESCOBERTA DAS INTER-RELACOES ENTRE A NATUREZA
E A SOCIEDADE

ESTUDO DO MEIO

- Desenvolvimento de atitudes de
permanente observacao.

- Capacidade para investigar e re-
colher informagao.

- Capacidade para exprimir, funda-
mentar e discutir ideias sobre pro-
blemas e fendbmenos do meio fisi-
co e social.

- Capacidade para respeitar a vida.

« Capacidade para se aperceber
das marcas e alteragdes provo-
cadas pela atividade humana na
Natureza.

- Capacidade para se empenhar na
conservacao e melhoria do ambi-
ente.

- Capacidade para compreender e
usar racionalmente recursos natu-
rais.

- Capacidade para participar critica-
mente na resolucdo de problemas
ambientais.

» Compreensao do oral.

+ Capacidade para prestar atengao
a discursos em diferentes varie-
dades do Portugués, incluindo o
Portugués padrao.

- Identifica, seleciona e aplica mé-
todos de trabalho.

* Pesquisa, seleciona e organiza
informacao de forma critica, em
funcdo de questdes, necessida-
des ou problemas e respetivos
contextos.

- Reconhecer a agricultura, pecuaria, silvicultura, pesca, industria, comércio e
servicos como atividades econémicas importantes de Portugal.

- Identificar os principais produtos agricolas portugueses (vinho, azeite, frutos,
cortica).

« Identificar os principais produtos da floresta portuguesa (madeira, resina...).

- Identificar os principais produtos ligados a pecuaria (carne, ovos, leite...).

- Identificar os principais produtos da industria portuguesa (téxteis, calgado,
pasta de papel, conservas, derivados de cortica...).

- Identificar e observar alguns fatores que contribuem para a degradacéo do
meio proximo (lixeiras, industrias poluentes, destruicao do patriménio histo-
rico...).

» Enumerar possiveis solugdes.

- Identificar e participar em formas de promocao do ambiente.

» Reconhecer os efeitos da poluicao atmosférica (efeito de estufa, chuvas aci-
das, rarefagé@o do ozono...).

» Reconhecer a importancia das florestas para a qualidade do ar.

» Reconhecer algumas formas de poluicao dos cursos de dgua e dos oceanos
(esgotos, marés negras, fluentes industriais...).

» Reconhecer algumas formas de polui¢gdo sonora (fabricas, automoéveis, mo-
tos...).

- Identificar alguns efeitos prejudiciais do ruido.

- Identificar alguns desequilibrios ambientais provocados pela atividade
humana: extincdo de recursos, extingao de espécies animais e vegetais...

- Reconhecer a importancia das reservas e parques naturais para a preser-
vagao do equilibrio entre a Natureza e a Sociedade.

* Interpretar enunciados de natureza diversificada (recados, avisos, instru-
coes...).

* Reter informagbes a partir de um enunciado oral (recados, avisos, ins-
trugoes...).
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< - Capacidade para extrair e reter a - Saber escutar discursos de pequena extensao.

(/) informacéo essencial do discurso. » Saber escutar producdes do patrimonio literario oral (lengalengas, lendas,
L + Familiaridade com o vocabulario e o ~ . adivinhas...).

=) com as estruturas gramaticais da | * dentifica situagGes problematicas. | . pescobrir, pelo contexto, o significado de palavras ainda desconhecidas,
(V) lingua portuguesa. alargando, assim, o vocabulério passivo.

= - Reconhecer estruturas sintaticas de complexidade crescente e compativel
- com o nivel de desenvolvimento linguistica da fase etaria em questéo.

< * Transpor enunciados orais para outras formas de comunicagao (gestual, pic-
o torica...).

o - Distinguir e reter o essencial do que foi ouvido.

< » Reconhecer os objetivos comunicativos do interlocutor através das formas
) linguisticas utilizadas por este e de indicios ndo linguisticos (postura, ges-
(U] tos...).

= « Distinguir, pelo contexto, o significado de palavras ainda desconhecidas,
~: alargando o vocabulario passivo.

- Reconhecer estruturas sintaticas com o grau de complexidade compativel
com o nivel de desenvolvimento da idade etaria.




COMPETENCIAS

Especificas Transversais

AREAS [TEMAS CONTEUDOS PROCESSOS E NiVEIS DE OPERACIONALIZACAO

% EDICOES LIVRO DIRECTO

» Expresséao oral.

+ Conhecimento de vocabulario di-
versificado e de estruturas sinta-
ticas de complexidade crescente.

« Capacidade de se exprimir de for-
ma confiante, clara e audivel, com
adequacgéao ao contexto e ao obje-
tivo comunicativo.

- Capacidade de controlo da voz,
ao nivel da articulagéo, da velo-
cidade de elocucdo e da curva
melddica.

» Capacidade para desempenhar,
de uma forma cooperativa, o pa-
pel de locutor e interlocutor em
contexto escolar.

- Capacidade para dar sugestdes e
para fazer critica construtiva de
trabalhos.

» Desenvolvimento do gosto pela
recolha de producbes do patri-
monio literario oral.

+ Capacidade de formatagéo de dis-
cursos de complexidade crescente.

* Leitura.

LINGUA PORTUGUESA

- Desenvolvimento do gosto pela
leitura.

» Automatizacdo do processo de
decifragao da mensagem.

» Dominio dos mecanismos basi-
cos de extragao de significado do
material escrito.

- Capacidade para perseverar na
leitura de um texto.

* Propde situacbes de intervencao
individual ou coletiva.

- Realiza tarefas por iniciativa propria.

* Responsabiliza-se por realizar in-
tegralmente uma tarefa.

+ Exprimir-se por iniciativa prépria em conversas, dialogos, debates e, no
ambito da turma para organizacédo, gestédo e avaliagdo do trabalho e dos
conteudos das aprendizagens e na realizagéo de projetos e de atividades
(apresentar sugestdes, pedir esclarecimentos...).

« Formular recados, avisos, instru¢des, dar ordens e informagdes.

* Relatar acontecimentos vividos ou imaginados, desejos...

« Contar histérias e histérias inventadas.

- Participar em grupo, na elaboracéo de histérias, de relatos...

» Completar histdrias, imaginando desenlaces, cenarios, lugar, tempo, persona-gens...

* Recriar histérias, transformando personagens...

* Apresentar e apreciar trabalhos individuais ou de grupo, dando sugestdes pa-
ra os melhorar.

« Intervir oralmente, tendo em conta a adequacgao progressiva a situacdes de
comunicagao.

» Regular a participacao nas diferentes situagbes de comunicagao.

» Responder a questionarios.

- Dramatizar textos préprios ou de outros.

« Falar de forma clara e audivel.

+ Experimentar variacdes expressivas da lingua oral (variar a entoagéo de fra-ses).

* Interpretar mensagens nao verbais em linguagem verbal.

* Reproduzir lengalengas, trava-linguas, rimas, adivinhas, contos, cantares.

« Comparar versoes diferentes dos mesmas contos.

» Participar na producéo de rimas, lengalengas...

» Usar as formas de tratamento adequado ao contexto escolar.

» Descrever cenas e objetos observados.

« Usar vocabulario diversificado.

« Utilizar estruturas sintaticas de subordinacao.

+ Organizar textos proprios e alheios segundo critérios diversificados (tematica,
prosa, poesia).

- Selecionar, em livros, textos que correspondem as tematicas das producoes
por iniciativa propria.

« Praticar a leitura por prazer.

- Ler, com frequéncia regular, textos produzidos por iniciativa propria.

» Ouvir ler e ler narrativas e poemas de extensao e complexidade crescentes.

- Ler, na verséo integral e por escolha propria, pequenas narrativas e poemas.

- Ler e interpretar textos narrativos e poéticos.

- Estabelecer relacdes de sinonimia para aprofundar a compreensao do texto.

+ Descobrir, num contexto, o sentido de palavras desconhecidas.

« Praticar a leitura dialogada, distinguindo as intervencdes das personagens.

« Prender o sentido de um texto na qual foram apagadas ou semiapagadas le-
tras e palavras.

- Conhecer, em jornais, os simbolos que assinalam a qualidade de programas
de televisdo e comparar esses simbolos em jornais diferentes.

* Recolher documentacao diversa.

» Fazer leitura sussurrada.

« Aprender o significado global de um texto.

« Identificar as ideias principais do texto.

- Identificar a sequéncia dos acontecimentos principais.




COMPETENCIAS

Especificas Transversais

AREAS [TEMAS CONTEUDOS

PROCESSOS E NiVEIS DE OPERACIONALIZACAO

- Identificar a sequéncia cronoldgica das ac¢des a realizar para executar uma
determinada atividade.

« Antecipar informacao a partir de capas, gravuras, titulos...

- Tomar a iniciativa de ler.

* Ler silenciosamente.

s Ler.

» Recorrer a consulta de prontuarios para esclarecer duvidas.

* Descobrir critérios de organizagéo de dicionérios.

- Treinar a consulta de dicionarios, enciclopédias infantis, prontuarios...

+ Avalia e ajusta os métodos de tra-
balho as necessidades do grupo e
aos objetivos visados.

» Expressao escrita. + Desenvolvimento do gosto pela es-
crita.

- Desenvolvimento das competén-
cias da escrita.

» Dominio das técnicas instrumen-
tais da escrita.

- Capacidade para produzir peque-
nos textos com objetivos comuni-
cativos.

- Utilizacédo de técnicas de recolha
e organizagao da informacao.

+ Valorizagao de intercambio da cor-
respondéncia escrita com outros
grupos e com a comunidade.

» Desenvolvimento do gosto pelo
registo de producao do patriménio

- Experimentar mdltiplas situagdes que desenvolvam o gosto pela escrita (tex-
tos sugeridos, de criagéo livre...).

» Completar historias, criar histdrias a partir de gravuras, banda desenhada,
jogos de palavras... (escrita individual ou em grupo).

- Escrever avisos, recados, cartas, noticias, convites, relatos de visitas de
estudo, relatos de experiéncias, correspondéncia, jornais (de turma/da
escola).

« Transformar histérias, recontar historias, contar historias.

* Registar, por escrito, produgdes do patrimonio literario oral.

- Responder a perguntas.

» Manifestar preferéncia por personagens e situacées duma historia.

» Recontar um livro ou um texto lido.

- Relacionar livros e outros textos com as suas vivéncias escolares e extraes-
colares.

+ Levantar hipéteses acerca do conteudo de livros ou de textos, a partir da ca-

» Manifesta respeito por normas de
segurancga pessoal e coletiva.

literario oral.
» Desenvolvimento de técnicas ba-
sicas de organizacao textual.

pa, do titulo ou das personagens e comparar as hipoteses como conteudo
original.
- Estabelecer a sequéncia de acontecimentos.

% EDICOES LIVRO DIRECTO

- Desenvolver o gosto pela escrita por iniciativa prépria.

« Praticar o aperfeicoamento de textos escritos, fazendo critica, dando sugestoes...

« Participar na escrita do texto e registar o texto trabalhado.

+ Construir livros de historias.

+ Exercitar-se na superacao de dificuldades detetadas (organizacao de ideias,
ortografia, pontuagéo...).

» Organizar um indice da documentacao recolhida.

+ Construir listas de palavras, dicionarios ilustrados, prontuarios ortogréficos...

« Escrever legivelmente, gerindo corretamente o espaco da pagina.

» Dominar as técnicas basicas para utilizar o teclado de um computador.

 Escrever com correcao ortografica as palavras do vocabulario do Portugués
fundamental.

» Saber usar os sinais de pontuacao.

» Dominar o uso das letras maidsculas.

+ Assinalar a mudanca de paragrafo.

+ Legendar gravuras, associando-as a textos.

* Redigir registos de observacao.

* Elaborar enunciados completos como respostas curtas a perguntas.

« Organizar o texto ou paragrafos.

+ Usar frases complexas para exprimir sequéncias e relagoes.

* Respeitar as regras elementar de concordancia.

- Realiza diferentes tipos de ativida-
des promotoras da saude, do bem-
-estar e da qualidade de vida.

LINGUA PORTUGUESA




% EDICOES LIVRO DIRECTO

AREAS [TEMAS CONTEUDOS

COMPETENCIAS

PROCESSOS E NiVEIS DE OPERACIONALIZACAO

+ Funcionamento da Lingua (Co-
nhecimento explicito).

LINGUA PORTUGUESA

+ Exploracao e experimentagéo fun-
cional e ludica das varias formas
diferentes de dizer as mesmas
coisas.

» Descoberta de regularidades e ir-
regularidades da Lingua.

+ Dominio progressivo da estrutura
da Lingua, a partir de situacoes de
uso.

+ Capacidade de usar o conhecimen-
to da lingua como instrumento na
aprendizagem da leitura e da es-
crita.

» Conhecimento de paradigmas e
regras basicas.

Especificas Transversais

» Descobre a multiplicidade de di-
mensodes da experiéncia humana,
através do acesso ao patriménio
legado por diferentes épocas e so-
ciedades.

« E rigoroso na recolha e observa-
¢ao de regularidades linguisticas
e na formulacao de generalizacdes
adequadas para as captar.

- Usa estratégias de raciocinio ver-
bal na resolucao de problemas.

- Distinguir diferentes tipos de texto (prosa, poesia, banda desenhada, texto
oral).

- Distinguir os elementos fundamentais de uma frase.

- Verificar a mobilidade de alguns elementos da frase e explorar diferengas
semanticas e estéticas, resultantes dessa mobilidade.

- Estabelecer relagdes de sinonimia e de antonimia.

+ Organizar familias de palavras.

+ Exercitar o uso de sinais de pontuaca@o e auxiliares de escrita (ponto final,
ponto de interrogacéo, ponto de exclamagéo, virgula, travessao, dois pontos).

- Identificar e distinguir nomes préprios, comuns e coletivos.

« Identificar o género, o nimero e o grau de nomes.

- Verificar a regra geral e as exce¢des mais frequentes do género e do numero.

« Identificar adjetivos.

« Substituir adjetivos por outros de sentido equivalente.

- Selecionar e comparar adjetivos que qualificam um animal, uma pessoa, uma
situagéao.

* Aplicar os diferentes graus dos adjetivos, estabelecer comparacdes, diversifi-
cando a superlativizagéo.

« Identificar numerais cardinais e ordinais.

» Substituir elementos da frase por determinantes possessivos e demonstrati-
VOs.

« Aplicar os pronomes pessoais ligados as pessoas do discurso.

* Identificar verbos.

- Aplicar as formas do Presente, Presente-Futuro, Futuro e Pretérito Perfeito do
Indicativo de verbos regulares e dos irregulares “ter, ser e estar”.

» Distinguir sons vocalicos e consonéanticos.

» Combinar, ludicamente, diferentes sons da lingua.

- Comparar onomatopeias com sons que imitam ou sugerem.

« Inventar onomatopeias.

» Nomear, por ordem, as letras do alfabeto.

» Decompor palavras em silabas.

» Distinguir silaba tonica e silaba atona.

- Estabelecer a diferenga entre acento grafico e acento fénico.

« Exercitar o uso de sinais graficos de acentuagéo (acento agudo, acento grave,
acento circunflexo, til).

« Explicitar algumas regras elementares de ortografia.

« Inferir o significado de palavras desconhecidas, a partir da sua estrutura interna.

+ Usar instrumentalmente dicionarios e enciclopédias infantis.

- Estabelecer relagdes semanticas de semelhanca e de oposicéo entre palavras.

» Reconhecer fungdes sintaticas centrais (predicado, sujeito, complemento dire-
to...).

- Identificar tipos de frases.

» Conhecer paradigmas de flexdo nominal, adjetival e verbal.
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2

AREAS [TEMAS CONTEUDOS

COMPETENCIAS

Especificas Transversais

PROCESSOS E NiVEIS DE OPERACIONALIZACAO

Numeros naturais
* Multiplos e divisores

Operagdes com ndmeros naturais
e Adicao

e Subtracao

* Multiplicacao

e Diviséo

NUMEROS E OPERACOES

MATEMATICA

« Identificar e dar exemplos de multi-
plos e de divisores de um nimero
natural.

« Compreender que os divisores
de um numero sao divisores dos
seus multiplos (e que os multi-
plos de um nimero sdo multiplos
dos seus divisores).

- Utilizar estratégias de calculo
mental e escrito para as quatro
operacdes usando as suas pro-
priedades.

+ Compreender e realizar algoritmos
para as operagbes de adicéo e
subtracao.

» Compreender a diviséao nos sen-
tidos de medida, partilha e razéo.

« Compreender, na divisao inteira,
o significado do quociente e do
resto.

« Compreender, construir e memo-
rizar as tabuadas da multiplicacao.

* Resolver problemas tirando par-
tido da relagao entre a multiplica-
¢ao e a divisao.

« Compreender e realizar algorit-
mos para as operacdes multipli-
cacao e divisao (apenas com di-
visores até dois digitos).

« Compreender os efeitos das ope-
racdes sobre 0os numeros.

* Realizar estimativas e avaliar a
razoabilidade de um dado resulta-
do em situacdes de célculo.

+ Compreender e usar a regra para
calcular o produto e o quociente de
um numero por 10, 100 e 1000.

* Resolver problemas que envol-
vam as operacdes em contextos
diversos.

» Comunica, discute e defende ideias
proprias.

* Exprime-se, oralmente e por es-
crito, de uma forma confiante, au-
ténoma e criativa.

« Utiliza a lingua portuguesa de forma
adequada as situagbes de comuni-
cacao, numa perspetiva de constru-
¢ao pessoal do conhecimento.

» Trabalhar com multiplos de varios nimeros.

» Reconhecer multiplos de um ndmero natural.

* Trabalhar com multiplos de um nimero e respetivos divisores, de modo a re-
conhecer que os divisores de um nimero sao divisores dos seus multiplos.

- Resolver e propor situacdes problematicas que envolvam multiplos e divisores.

« Utilizar e aprofundar diversas estratégias para o calculo de somas: desenvolver
um padrédo, decompor parcelas, compensar, usar dobros e quase dobros...

- Utilizar e aprofundar estratégias diversas para o calculo de diferencas: compensar,
dobros e quase dobros, diferengas parciais, decompor, invariancia do resto...

« Utilizar estratégias diversas para o calculo de produtos: propriedade distributiva
da multiplicagéo em relagéo a adigao, diferentes representacdes para 0 mesmo
produto...

« Usar estratégias diversas para o célculo de quocientes: simplificacéo dos termos
de uma divisao...

* Praticar algoritmos, comparando-os com outros métodos.

+ Fazer conjeturas e testa-las.

- Conferir calculos, utilizando a operagéo inversa.

« Utilizar a calculadora para conferir resultados.

« Estimar resultados em situagdes problematicas.

+ Explicar métodos usados no célculo.

* Realizar jogos matematicos.
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AREAS [TEMAS

CONTEUDOS

COMPETENCIAS

Especificas Transversais

PROCESSOS E NiVEIS DE OPERACIONALIZACAO

MATEMATICA

ORGANIZACAO ETRATAMENTO DE DADOS

GEOMETRIA

Representacao e interpretacéao

de dados e situagdes aleatorias

e | eitura e interpretacéo de in-
formacéo apresentada em ta-
belas e graficos

e Gréaficos de barras

* Moda

e Situacdes aleatérias

« Ler, explorar, interpretar e descre-
ver tabelas e graficos, e, respon-
der e formular questdes relaciona-
das com a informagdo apresen-
tada.

« Formular questoes, recolher e or-
ganizar dados qualitativos e quan-
titativos (discretos) utilizando tabe-
las de frequéncias, e, tirar conclu-
soes.

« Construir e interpretar graficos de
barras.

- Identificar a moda num conjunto
de dados e usa-la quando opor-
tuno para interpretar ou comparar
informagao.

« Explorar situagdes aleatérias que
envolvam o conceito de acaso e
utilizar o vocabulario préprio para
as descrever (certo, possivel, impos-
sivel, provavel e improvavel).

Figuras no plano e sélidos geomé-

tricos

e Circulo e circunferéncia

e Nocao de angulo

® Retas paralelas e perpendicu-
lares

e Reflexdo

« Distinguir circulo de circunferén-
cia e relacionar o raio e o diametro.

» Compreender a nocéo de angulo.

» Comparar e classificar angulos
(reto, agudo, obtuso e raso) e iden-
tificar angulos em figuras geomé-
tricas.

» Representar retas paralelas e per-
pendiculares.

« Identificar no plano eixos de sime-
tria de figuras.

« Construir frisos e identificar sime-
trias.

« Construir pavimentacées com po-
ligonos.

» Resolver problemas envolvendo a
visualiza¢@o e a compreensao de
relagbes espaciais.

* Assume o papel de ouvinte aten-
to, de interlocutor e de locutor
cooperativo, em situacdes de co-
municacao que envolvam alguma
grande formalidade.

» Domina metodologias de estudo.

- Transforma informacéo oral e es-
crita em conhecimento.

+Comunica, de forma correta e
adequada, em contextos diversos
e com objetivos diversificados.

- Utilizar varios tipos de graficos (circulares, barras, pictogramas...).

- Discutir aspetos importantes sobre um dado assunto, fazer registos e organizar
e tratar a informagao, tirando conclusées, formulando e respondendo a questdes.

« Ler, explorar e interpretar tabelas e traduzir a informacédo nela recolhida em
graficos.

» Formular e responder a questbes sobre gréaficos.

- Estabelecer conexdes com outras areas curriculares.

- Experimentar diversas situacoes (atirar moeda ao ar...) para adquirir a nogao
de situacao aleatdria.

+ Explorar situacdes doa dia a dia que ajudem os alunos a compreender que ha
acontecimentos certos, possiveis, impossiveis, provaveis e improvaveis.

« Utilizar o compasso para construir circunferéncias.

- Pintar o circulo e a circunferéncia com cores diferentes para os distinguir.

+ Recorrer ao movimento de rotacéo de uma semirreta em torno da sua origem
para apoiar a compreensao da nogéo de angulo.

- Dobrar sucessivamente metade de um circulo e utiliza-la como se utiliza um
transferidor para comparar angulos.

+ Nos triangulos e nos quadrilateros, analisar as propriedades dos angulos.

- Explorar frisos e identificar simetrias, de translagao, reflexao, reflexao deslizante
e rotacao.

+ Explorar pavimentacdes, utilizando poligonos e descobrindo poligonos regula-
res que pavimentam o plano.

* Realizar jogos e outras atividades de natureza interativa.
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AREAS [TEMAS CONTEUDOS

COMPETENCIAS

Especificas Transversais

PROCESSOS E NiVEIS DE OPERACIONALIZACAO

Numeros racionais nao negativos

e Fractes
e Decimais
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Regularidades

e Sequéncias

» Compreender fragbes com os si-
gnificados quociente, parte-todo e
operador.

» Reconstruir a unidade a partir das
suas partes.

» Resolver problemas envolvendo
nimeros na sua representacao
decimal.

»Ler e escrever numeros na re-
presentacao decimal (até a milé-
sima) e relacionar diferentes re-
presentagcdes dos nimeros racio-
nais nao negativos.

» Comparar e ordenar nimeros re-

presentados na forma decimal.

« Localizar e posicionar nimeros ra-
cionais nao negativos na reta nu-
mérica.

- Estimar e calcular mentalmente
com numeros racionais nao nega-
tivos representados na forma de-
cimal.

+ Adicionar, subtrair, multiplicar e di-
vidir com numeros racionais nao
negativos na representacao deci-
mal.

- Compreender que com a multi-
plicagao (divisdo) de um numero
por 0,1, 0,01, e 0,001 se obtém o
mesmo resultado do que, respe-
tivamente, com a divisao (multipli-
cacéo) desse numero por 10, 100
e 1000.

« Investigar regularidades numéricas.
» Resolver problemas que envolvam
o raciocinio proporcional.

- Identifica o objetivo e a informacao
relevante para a resolucéo de um
dado problema.

- P6e em pratica estratégias de reso-
lugéo de problemas.

* Explica ideias e processos e justi-
fica resultados matematicos.

»Formula e teste conjeturas relati-
vas a situagdes matematicas sim-
ples.

« Explorar situacdes de partilha equitativa (medida, dinheiro...).

 Representar fragdes na reta numérica.

 Usar modelos (retangular, circular...) na representacéo da décima, centésima
e milésima e estabelecer relagbes entre elas.

- Representar valores de referéncia através de decimais, de fragdes e de per-
centagem (0,5; 1/2; 50%; etc.).

» Localizar nimeros decimais e fracdes na reta e relaciona-los.

« Valorizar o célculo mental com decimais.

- Reconhecer o valor de posi¢cédo de um nimero decimal e decompé-lo.

+ Explicar métodos usados no célculo com decimais e em situacdes problematicas.

- Estabelecer conjeturas e testa-las.

- Realizar jogos matematicos.

* Explorar regularidades em tabelas numéricas e tabuadas, em particular com os
multiplos.

- Na resolucao de problemas, usar tabelas que envolvam o raciocinio proporcional.
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AREAS [TEMAS

MATEMATICA

CAO

FISICO-MOTORA

EXPRESSAO E EVOLU

CONTEUDOS

Comprimento, massa, capaci-
dade, area e volume

e \/olume

e Unidades de medida SI

e Estimacédo

e Area

COMPETENCIAS

Especificas Transversais

- Compreender a nogao de volume.

+ Compreender e utilizar as férmu-
las para calcular a area do qua-
drado e do retangulo.

* Determinar o volume do cubo de
uma forma experimental.

* Realizar estimativas de medidas
de grandezas.

+ Resolver problemas respeitantes
a grandezas, utilizando e relacio-
nando as unidades de medida SI.

- Ginastica.

- Jogos.

+ Patinagem.

- Atividades ritmicas expressivas.
« Percursos na Natureza.

- Capacidade para cooperar com
os companheiros, procurando re-
alizar as agoes favoraveis ao cum-
primento das regras e do objetivo
do jogo.

- Capacidade para tratar os cole-
gas de equipa e os adversarios
com igual cordialidade e respeito.

- Capacidade para participar com
empenho no aperfeicoamento da
sua habilidade nos diversos tipos
de atividades.

« Interpreta informagéo e ideias ma-
tematicas representadas de diver-
sas formas.

» Expressa ideias e processos ma-
tematicos, utilizando linguagem e
vocabulario proprios.

» Discute resultados, processos e
ideias matematicas.

PROCESSOS E NiVEIS DE OPERACIONALIZACAO

* Preencher volumes por empilhamento de objetos de igual volume, contando
as unidades utilizadas.

- Determinar volumes de objetos, colocando-os num recipiente graduado com
liquido.

« Estimar volumes de objetos.

« Construir cubos e determinar o seu volume de forma experimental.

+ Construir o dm®.

* Projetar a construgao do m® a partir do dm?®.

- Efetuar medi¢cdes em modelos de soélidos geométricos.

- Determinar areas aproximadas de figuras por enquadramento.

- Resolver e propor problemas que envolvam areas (do quadrado e do retan-
gulo) e volumes.

« Utilizar o geoplano, Tangram e pentaminds para investigar o perimetro de figu-
ras com a mesma area e a area de figuras com o mesmo perimetro.

- Fazer cambalhota a frente num plano inclinado.

« Fazer salto de coelho para o plinto.

+ Fazer salto de barreira a esquerda e a direita, com apoio das maos no plinto.

» Fazer o pino de cabeca, aproximando-se da vertical.

« Fazer balangos na barra.

+ Subir e descer o espaldar e deslocar-se para ambos os lados.

» Deslocar-se ao longo da barra nos dois sentidos.

+» Subir e descer uma corda suspensa.

« Saltar a corda em corrida e no local, ou com a corda movimentada por compa-
nheiros.

* Langar e receber o arco com as duas maos.

+ Rolar a bola sobre diferentes superficies do corpo.

- Fazer cambalhota a retaguarda.

+ Subir para pino, apoiando as maos no colchao.

« Saltar para o espaldar, apoiando simultaneamente os pés e as maos.

- Salto de eixo no bosque, apos corrida de balango e chamada a pés juntos.

- Combinar posicoes de equilibrio estatico com marcha lateral para tras e para
a frente.

» Rodar o arco a volta do corpo.

»No jogo do “mata”, passar a um companheiro ou rematar para acertar no
adversario, criar linhas de passe para receber a bola, intercetar o passe ou
esquivar-se.

» Pontapear a bola, parada e em movimento, manter a bola no ar e cabecea-la.
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AREAS [TEMAS CONTEUDOS

COMPETENCIAS

o

L

(&4

=

2

)

>

1]

o

ws

Oo

L oY)

) -

nh

g TS

o

X

17}
- Jogo de exploragéo.
- Corpo.
*Voz.

» Instrumentos.

* Expresséao, desenvolvimento e
criacao musical:
— desenvolvimento auditivo;
— expressao e criacao musical;
— representacdes diversas.

EXPRESSAO E EDUCACAO MUSICAL

» Desenvolvimento de potencialida-
des musicais multiplas, através do
corpo em movimento, jogos de ro-
da, dancas...

- Capacidade para experimentar e
dominar progressivamente as pos-
-sibilidades do corpo e da voz,
através de atividades ludicas.

« Enriquecimento das vivéncias so-
noro-musicais das criangas.

- Capacidade para participar em
projetos pessoais ou de grupo.

+ Desenvolvimento da voz, do cor-
po e dos instrumentos, através de
jogos de exploracao.

+ Desenvolvimento da musicalidade.

Especificas Transversais

» Toma iniciativas com vista a me-
Ihoria de aprendizagem:

— pede esclarecimentos;

— pesquisa individualmente;

— controla a aten¢do na execucao
de tarefas;

— coopera com 0S parceiros.

PROCESSOS E NiVEIS DE OPERACIONALIZACAO

+ No jogo da “rolha”, escolher e perseguir um fugitivo para lhe tocar, fugir e es-
quivar-se do cagador.

- No jogo “puxa-empurra”, respeitar regras de seguranga, colocar o parceiro fora
dos limites de um quadrado ou circulo, evitar ser colocado fora do circulo.

+ Saltar em comprimento e em altura.

« Langar a bola em distancia, ap6s curta corrida.

- Fazer corridas de estafetas, entregando e recebendo o testemunho.

» Sustentar a bola ou balao com toques de dedos.

* Em jogos diversos, aceitar as decisdes da arbitragem e adequar as suas
acdes as regras do jogo.

* Receber a bola, rematar, passar a um companheiro, conduzir a bola na direcao
da baliza...

« Praticar jogos coletivos com bola.

» Combinar o andar, o correr, o saltitar, o deslizar...

» Realizar saltos de pequena amplitude no lugar.

- Utilizar movimentos locomotores e nao locomotores, pausas e equilibrios, com
ambiente musical adequado.

- Fazer percursos na mata..., interpretando sinais informativos simples.

- Dizer e entoar rimas e lengalengas, cantar cancdes e reproduzir pequenas
melodias.

» Experimentar sons vocais.

» Experimentar percussao corporal (batimentos, palmas...).

» Acompanhar cangbes com gestos e percussao corporal.

» Movimentar-se livremente a partir de sons, melodias e cancgoes.

- Fazer variagdes bruscas e graduais de movimento.

* Inventar e reproduzir gestos, movimentos, passos.

» Experimentar potencialidades sonoras de materiais e objetos.

« Construir e utilizar instrumentos musicais elementares.

« Identificar sons isolados do meio proximo e da Natureza.

- Identificar e marcar a pulsagéo e/ou ritmo de lengalengas, cancgoes...

» Reconhecer ritmos e ciclos de vida (pulsagé@o/respiracao) da Natureza
(noite/dia...), de formas musicais (AA, AB, ABA...).

» Reproduzir sons, frases, escalas...

+ Organizar, relacionar e classificar sons, de acordo com o timbre, duracao, in-
tensidade, altura...

- Dialogar sobre audi¢des musicais, encontros com musicos...

* Produzir sons com a voz, com instrumentos musicais, com objetos, com percus-
sao corporal...

* Inventar texturas/ambientes sonoros.

« Utilizar texturas/ambientes sonoros em cangdes, dancas, dramatizagoes...

+ Adotar textos para melodias, melodias para textos e textos para cancoes.

- Utilizar o gravador para registar produgoes préprias e do grupo.

« Organizar sequéncias de movimentos para sequéncias sonoras e vice-versa.

« Participar em dancas tradicionais, infantis...

« Inventar e utilizar gestos, sinais e palavras para comunicar o timbre, a intensi-
dade, a duracao, a altura, a pulsacdo, o andamento, a dinamica.
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AREAS [TEMAS

EXPRESSAO E EDUCACAO DRAMATICA

CONTEUDOS

COMPETENCIAS

+ Jogos de exploragéao.

« Corpo.

*Voz.

+ Espaco.

- Objetos.

+ Jogos dramaticos.

» Linguagem verbal.

* Linguagem nao verbal.

* Linguagem verbal e gestual.

» Desenvolvimento de potencialida-
des musicais multiplas, através do
corpo em movimento, jogos de ro-
da, dancas...

» Capacidade para experimentar e
dominar progressivamente as pos-
-sibilidades do corpo e da voz,
através de atividades ludicas.

* Enriquecimento das vivéncias so-
noro-musicais das criancas.

+ Capacidade para participar em pro-
jetos pessoais ou de grupo.

» Desenvolvimento da voz, de cor-
po e dos instrumentos, através de
jogos de exploragao.

+» Desenvolvimento da musicalidade.

Especificas Transversais

+ Estabelece e respeita regras para
0 uso coletivo de espaco.

» Conhece e compreende as fina-
lidades da tarefa a executar.

PROCESSOS E NiVEIS DE OPERACIONALIZACAO

« Inventar/utilizar cédigos para representar o som da voz, corpo, instrumentos,
sequéncias e texturas sonoras.

« Utilizar vocabulario adequado a situagdes sonoro/musicais vivenciadas.

+ Contactar com varias formas da representag@o sonoro-musical em partituras
adequadas ao nivel etario, em publicagbes musicais, nos encontros com mu-
Sicos.

» Movimentar-se de forma livre e pessoal, sozinho ou aos pares.

- Explorar a respiracao toracica e abdominal, o movimento global do corpo, os
movimentos segmentares do corpo e as diferentes possibilidades expressivas
(diferentes atitudes corporais, diferentes ritmos, formas e fatores do movimento).

« Explorar diferentes maneiras de produzir sons.

* Reproduzir sons do meio ambiente e alia-los a gestos/movimentos.

« Explorar a emisséo sonora, fazendo variar a forma de respirar, a altura do som,
o volume da voz, a velocidade, a entoagao...

+ Explorar diferentes maneiras de dizer vocébulos.

« Explorar os efeitos da alternancia siléncio — emissao sonora.

- Explorar o espaco circundante e deslocagdes simples, seguindo trajetos diver-
S0S.

« Explorar diferentes formas de se deslocar.

- Orientar-se a partir de referéncias auditivas, visuais, tateis.

« Explorar as qualidades fisicas dos objetos e as relacbes possiveis do corpo
com eles.

» Deslocar-se com o apoio de um objeto.

« Utilizar objetos, dando-lhes atributos imaginados em situagdes de interacao.

« Inventar e utilizar mascaras, fantoches, marionetas.

- Reagir espontaneamente por gestos a sons, palavras, atitudes...

 Reproduzir movimentos em espelho, por contraste.

- Improvisar individualmente atitudes, gestos e movimentos, a partir de esti-
mulos sonoros ou verbais, de um objeto real ou imaginado, de um tema...

* Mimar, a dois ou em pequeno grupo, gestos, movimentos e atitudes ligados a
uma agao isolada ou a uma sequéncia de atos.

- Participar na elaboragéo oral de uma histéria.

« Improvisar (a dois ou em pequeno grupo) uma histéria, a partir de uma ilus-
tracédo, de uma série de imagens, de um som, de uma sequéncia sonora, de um
tema.

« Participar em jogos de associacéo de palavras por afinidades sonoras e/ou
semantica.

» Experimentar diferentes maneiras de dizer um texto (lendo...).

* Inventar novas linguagens sonoras ou onomatopaicas.

- Improvisar (a dois ou em pequeno grupo) palavras, sons, atitudes, gestos e
movimentos ligados a uma determinada acgao.

« Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos, constituindo se-
quéncias de agdes/situagdes recriadas ou imaginadas.

* Improvisar situagées usando diferentes tipos de méascaras.

« Utilizar diversos tipos de sombras (chinesas...).

« Inventar, construir e utilizar aderegos e cenarios.

« Elaborar previamente (em grupo) os varios momentos do desenvolvimento de
uma situagao.
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AREAS [TEMAS

EXPRESSAO E EDUCACAO PLASTICA

CONTEUDOS

» Modelagem e escultura.

« Construgoes.

* Desenho.

* Pintura.

* Recorte, colagem e dobragem.

* Impresséo.

- Tecelagem e costura.

* Fotografia, transparéncias e
meios audiovisuais.

- Cartazes.

COMPETENCIAS

» Capacidade para expressar 0 seu
mundo interior e para representar
a realidade, a partir de descober-
tas sensoriais.

» Desenvolvimento da imaginagéao,
da criatividade, da destreza ma-
nual e da descoberta e orga-
nizacéo progressiva de volumes e
superficies.

* Possibilidade de a crianga se ex-
primir de forma pessoal.

» Desenvolvimento do prazer na re-
alizacao de experiéncias diversas
que possibilitem atividades de ex-
presséao plastica.

Especificas Transversais

- Conhece e atua segundo regras,
critérios e normas de conduta de
boas praticas de intervencao so-
cial.

* Revela disponibilidade e capaci-
dade para tratamento dos erros.

PROCESSOS E NiVEIS DE OPERACIONALIZACAO

« Explorar e tirar partido da resisténcia e plasticidade da terra, areia, barro, massa
de cores, pasta de madeira e pasta de papel.

» Modelar, usando as maos e utensilios.

« Esculpir em barras de sabao, corti¢a, cascas de arvores macias.

* Ligar/colar elementos para uma construgao.

- Atar/agrafar/pregar elementos para uma construcao.

» Desmontar e montar objetos.

« Construir brinquedos, jogos, mascaras, aderecos, fantoches, instrumentos mu-
sicais elementares.

- Fazer construcdes a partir de representagéo no plano (aldeias, maquetas).

+ Adotar e recriar espacos, utilizando materiais de grandes dimensdes (caba-
nas, casas de bonecas).

» Desenhar na areia, em terra molhada, no chao do recreio, no quadro da sala.

« Explorar as possibilidades técnicas de dedos, paus, giz, lapis de grafite, de ce-
ra..., tintas, pincéis, feltros...

- Desenhar jogos no recreio.

« llustrar de forma pessoal.

« Inventar sequéncias de imagens com ou seu palavras.

« Criar frisos de cores, preenchendo quadriculas.

 Desenhar plantas e mapas.

- Contornar objetos...

« Utilizar livremente a régua, o esquadro e 0 compasso.

» Desenhar em superficies ndo planas.

- Pintar livremente em suportes neutros ou, em grupo, em papel de cenario.

» Fazer experiéncias de misturas de cores.

« Pintar superficies e, por descoloracéo, desenhar.

- Fazer jogos de simetria, através de dobragens.

« Fazer pintura soprada e pintura lavada.

« Pintar cenarios, aderecos, construcoes.

« Pintar em superficies néo planas.

- Explorar a possibilidade de diferentes materiais, rasgando, desfiando, recor-
tando, dobrando...

» Fazer composi¢cbes colando materiais cortados e recortados.

- Fazer dobragens.

+ Explorar a terceira dimensao, a partir da superficie (destacando figuras e pon-
do-as de pé, abrindo portas...).

» Estampar elementos naturais.

+ Fazer estampagem de agua e tinta oleosa.

* Imprimir com carimbos.

- Utilizar diferentes materiais (tecidos, cordas...) em tapecarias.

* Entrancgar.

- Tecer em teares de cartdo e de madeira (simples).

- Utilizar a maquina fotografica para a recolha de imagens.

« Construir transparéncias e diapositivos.

- Construir sequéncias de imagens.

+ Associar som as imagens.

« Construir cartazes com fim comunicativo, cortando e colando elementos, de-
senhando e escrevendo, imprimindo e estampando.
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% EDICOES LIVRO DIRECTO

AREAS [TEMAS CONTEUDOS

ESTUDO
ACOMPANHADO

COMPETENCIAS

Especificas Transversais

» Capacidade para aprender e ex-
perimentar técnicas de estudo in-
dividual.

- Capacidade para pesquisar e se-
lecionar informacao.

* Predisposicdo para a entreajuda
na organiza¢ao de materiais reco-
Ihidos.

» Desenvolvimento da capacidade
de planificar as atividades a rea-
lizar.

* Desenvolvimento da concentracao
e da atengao.

CAO
civicAa

FORMA

» Capacidade para participar na re-
flexdo e debate sobre temas di-
versos e problemas do meio cir-
cundante.

» Desenvolvimento da convivéncia
civica (trabalhos em equipa, coo-
peracao, solidariedade, partilha,
espirito critico).

» Desenvolvimento do poder de co-
municacgao.

» Desenvolvimento do poder de de-
cisao.

+ Capacidade para participar na se-
lecdo de temas.

» Capacidade para levantar ques-
tées diversas.

+ Capacidade para se responsabili-
zar nas tarefas individuais.

+ Capacidade para se responsabili-
zar nas tarefas de grupo.

+ Capacidade para participar na
elaboragao de regras.

» Capacidade para confrontar ide-
ias.

» Capacidade para apresentar su-
gestoes.

* Expressa a sua opiniao ou a do
grupo, propondo alternativas e su-
gestoes adequadas.

PROCESSOS E NiVEIS DE OPERACIONALIZACAO
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