[image: image1.jpg]< il =

MINISTERIO DA EDUCACAO =
Direcc@o Regional de Educagdo de Lisboa
Agrupamento Vertical de Escolas José Afonso (171013)
EBI n°3 de Alhos Vedros
Ano lectivo 2006/2007







PLANO TRIMESTRAL – 4º ANO


_________________________________________________________________________________________________________________________________________________
SETEMBRO

TEMA GLOBALIZANTE: REGRESSO À ESCOLA

	ÁREAS
	CONTEÚDOS
	COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS



	
	
	O aluno deve ser capaz de:

	ESTUDO DO MEIO

	● O passado próximo e longínquo da criança


	● Descrever a sucessão de actos praticados ao longo do dia, da semana, durante as férias.

● Estabelecer relações de anterioridade, posterioridade e simultaneidade.

●  Reconhecer datas e factos significativos ocorridos durante o período de férias.

● Verificar até que ponto os seus projectos e aspirações foram concretizados durante as férias.

● Revisões / Avaliação Diagnostica.



	LÍNGUA PORTUGUESA


	● Comunicar oralmente com progressiva autonomia e clareza

● Desenvolver o gosto pela escrita e pela leitura


	● Exprimir-se por iniciativa própria.

● Relatar acontecimentos vividos ou imaginados, desejos…

● Experimentar múltiplas situações que desenvolvam o gosto pela escrita.

● Revisões / Avaliação Diagnostica.



	MATEMÁTICA

	● Números e operações


	● Ler e escrever números.

● Ordenar números inteiros em sequências.

● Relacionar a dezena, a centena, o milhar, a décima e centésima com a unidade e entre si.

● Explorar situações que envolvam as quatro operações.

● Revisões / Avaliação Diagnostica.




NOVEMBRO

TEMAS GLOBALIZANTES: HIGIENE / SAÚDE E SEGURANÇA / MEIO AMBIENTE

	ÁREAS
	CONTEÚDOS
	COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS



	
	
	O aluno deve ser capaz de:

	ESTUDO DO MEIO

	● À descoberta de si mesmo:

   ( a segurança do seu corpo.

● À descobertas dos outros e das instituições:

  ( o passado do meio local;

  ( o passado nacional.


	● Identificar alguns cuidados a ter com a exposição ao Sol.

● Conhecer algumas regras a ter em conta nos casos de: queimaduras, fracturas e distensões.

● Conhecer e aplicar regras de prevenção de incêndios.

● Conhecer regras de segurança anti-sísmica.

● Pesquisa sobre o passado de uma instituição local.

● Conhecer personagens e factos da história nacional com relevância para o meio local.

● Conhecer unidades de tempo: o século.

● Reconhecer símbolos nacionais: bandeira e hino nacionais.

	LÍNGUA PORTUGUESA


	● Comunicar oralmente com progressiva autonomia e clareza

● Desenvolver o gosto pela escrita e pela leitura

● Funcionamento da língua: análise e reflexão.


	● Exprimir-se por iniciativa própria sobre assuntos relacionados com a higiene, a saúde, a segurança e sobre o património histórico e cultural.

● Interpretar enunciados de natureza diversificada.

● Reter informação a partir de um enunciado oral.

● experimentar diferentes tipo de escrita com intenções comunicativas diversificadas.

● Praticar o aperfeiçoamento de textos.

● Ler livros e outros textos.

● Imaginar ou recriar histórias a partir de personagens.

● Recolher documentação sobre o património histórico e cultural.

● Organizar um índice para a documentação recolhida.

● Distinguir os elementos fundamentais da frase.

●  Verificar a mobilidade de alguns elementos da frase.

● Explorar diferenças semânticas e estéticas resultantes da mobilidade de elementos da frase.

● Transformar frases (afirmativa-negativa e interrogativa directa).

●  Treinar a consulta de dicionários.

	MATEMÁTICA

	● Números e operações


	● Identificar ordens e classes da milésima ao milhão.

● Ordenar números em sequências crescentes e decrescentes.

● Estabelecer relações de ordem entre números, utilizando a simbologia >, < ou =.

● Representar números decimais numa recta graduada (até à décima).

● Fazer a composição de operadores numéricos.

● Utilizar tabelas de duas entradas da multiplicação para a divisão.


DEZEMBRO

TEMAS GLOBALIZANTES: FAMÍLIA / NATAL / INVERNO / ANO NOVO

	ÁREAS
	CONTEÚDOS
	COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS



	
	
	O aluno deve ser capaz de:

	ESTUDO DO MEIO

	● O Natal

● Ano Novo

● Inverno

● À descoberta do ambiente natural:

   ( aspectos físicos do meio local.
	● Tomar consciência de que todas as pessoas vivem acontecimentos que merecem ser festejados.

● Identificar os grandes motivos da festa de Natal e do Ano Novo.

● Reconhecer e observa fenómenos físicos do meio (neve, granizo, geada, nevoeiro, chuva…)

●   Revisões / Avaliação formativa.

	LÍNGUA PORTUGUESA


	● Comunicar oralmente com progressiva autonomia e clareza

● Desenvolver as competências da escrita e da leitura

● Utilizar técnicas de recolha e de organização da informação.


	● Intervir, oralmente, tendo em conta a adequação progressiva a situações de comunicação.

● Apresentar e apreciar trabalhos individuais e de grupo.

● Dar sugestões para melhorar ou continuar.

● Participar na reescrita de texto.

● Construir materiais de informação e de estudo.

●   Revisões / Avaliação formativa.

	MATEMÁTICA

	● Números e operações


	● Desenvolver a capacidade de raciocínio e de resolução de problemas (resolução e invenção de situações problemáticas).

● Desenvolver a capacidade de comunicação.

● Revisões / Avaliação formativa.


JANEIRO

TEMA GLOBALIZANTE: MEIO AMBIENTE I

	ÁREAS
	CONTEÚDOS
	COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS



	
	
	O aluno deve ser capaz de:

	ESTUDO DO MEIO

	● À descoberta do ambiente natural:

   ( aspectos físicos do meio local;

   ( os astros.
	● Reconhecer fenómenos de condensação, solidificação e precipitação.

● Compreender que a água das chuvas se infiltra no solo dando origem a lençóis de água.

● Reconhecer nascentes e cursos de água.

● Constatar a forma da Terra.

● Conhecer as fases da Lua.

	LÍNGUA PORTUGUESA


	● Comunicar oralmente com progressiva autonomia e clareza

● Desenvolver a capacidade de retenção de informação oral.

● Desenvolver o gosto pela escrita e pela leitura.

● Utilizar técnicas de recolha e de organização da informação.

● Criar o gosto pela recolha de produções do património literário oral.

● Funcionamento da língua: análise e reflexão.


	● Regular a participação nas diferentes situações de comunicação.

● Interpretar enunciados de natureza diversificada nas suas realizações verbal e não verbal.

● Responder a questionários.

● Recolher documentação.

● Ler com frequência regular textos produzidos por iniciativa própria.

● Identificar intervenientes em acções, referenciando-os no espaço e no tempo.

● Reter informação a partir de um enunciado oral.

● Ler, na versão integral e por escolha própria, livros e outros textos.

● Participar na comparação entre o texto original e o texto trabalhado.

● Distinguir factos e opiniões.

● Reproduzir trava-línguas, lengalengas, rimas, adivinhas, contos …

● Estabelecer relações de significado entre palavras.

● Organizar famílias de palavras.

● Decompor palavras em sílabas.



	MATEMÁTICA

	● Números e operações


	● Estimar ordens de grandeza.

● Procurar estratégias diferentes para efectuar um cálculo.

● Dominar as operações aritméticas (subtracção e adição com números decimais).

● Reconhecer múltiplos de um número natural.

● Reconhecer a equivalência entre x 0,01 e : x 100; 0,001 e : 1000.

● Descobrir regras para efectuar cálculos.

● Reconhecer a equivalência entre:

: 0,1 e x 10

: 0,01 e x 100

: 0,001 e x 1000.


FEVEREIRO

TEMA GLOBALIZANTE: MEIO AMBIENTE II

	ÁREAS
	CONTEÚDOS
	COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS



	
	
	O aluno deve ser capaz de:

	ESTUDO DO MEIO

	● À descoberta do ambiente natural:

   ( aspectos físicos De Portugal.

● À descoberta das inter-relações entre espaços.


	● Identificar os maiores rios.

● Identificar as maiores elevações.

● Desenvolver e estruturar noções de espaço.

 

	LÍNGUA PORTUGUESA


	● Desenvolver a capacidade de retenção de informação oral.

● Criar o gosto pela recolha de produções do património literário oral.

● Desenvolver o gosto pela escrita e pela leitura.

● Funcionamento da língua: 

- nomes comuns, próprios e colectivos:

- género, número e grau dos nomes;

- sinais de pontuação e auxiliares da escrita.


	● Transpor enunciados orais para outras formas de expressão.

● Verificar experimentalmente características da linguagem oral.

● Comparar versões diferentes dos mesmos contos.

● Colaborar na produção de contos. 

● Organizar textos próprios e alheios.

● Manifestar preferência por personagens e situações da história.

● Estabelecer a sequência dos acontecimentos.

● Localizar a acção no espaço e no tempo.

● Praticar o aperfeiçoamento de textos escritos.

● Participar na produção de rimas e de lengalengas.

● Experimentar diferentes tipos de escrita.

● Praticar a leitura por prazer.

● Identificar nomes.

● Distinguir nomes comuns, próprios e colectivos.

● Identificar o género, o número e o grau dos nomes pelas marcas e pelo contexto.

● Exercitar o uso de sinais de pontuação e auxiliares da escrita.



	MATEMÁTICA

	● Forma e espaço


	● Comparar e identificar sólidos geométricos (cubo, esfera, cilindro, paralelepípedo, cone e pirâmide).

● Transformar sólidos geométricos feitos em materiais moldáveis.

● Construir caixas em papel, cartolina ou cartão.

● Reconhecer ângulos em figuras geométricas planas e nos objectos.

● Comparar a amplitude de ângulos e reconhecer: ângulo recto, ângulo agudo e ângulo obtuso.

● Fazer transformações de figuras geométricas.

● Desenhar frisos e rosáceas.

● Procurar, numa grelha quadriculada, os pontos de uma recta equidistante de um dado ponto.

● Esboçar a planta da sala de aula.

● Fazer a leitura da planta da escola.




MARÇO

TEMAS GLOBALIZANTES: PORTUGAL / A TERRA E O MAR / PRIMAVERA

	ÁREAS
	CONTEÚDOS
	COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS



	
	
	O aluno deve ser capaz de:

	ESTUDO DO MEIO

	● À descoberta das inter-relações entre espaços:

( o contacto entre a terra e o mar;

( os aglomerados populacionais.

● A Primavera.


	● Observar directa ou indirectamente alguns aspectos da costa portuguesa, localizando-os.

● Localizar em mapas ilhas e arquipélagos.

● Localizar no hemisfério e no globo os continentes e os oceanos.

● Reconhecer o Oceano Atlântico como fronteira marítima de Portugal.

● Reconhecer aglomerados populacionais.

● Identificar as cidades do seu distrito.

● Aprofundar os conhecimentos sobre a Natureza e a sociedade.



	LÍNGUA PORTUGUESA


	● Criar o gosto pela recolha de produções do património literário oral.

● Desenvolver o gosto pela escrita e pela leitura.

● Desenvolver as competências da leitura e escrita.

● Utilizar técnicas de recolha e de organização de informação.

● Comunicar oralmente com progressiva autonomia e clareza.

● Desenvolver a capacidade de retenção de informação oral.

● Funcionamento da língua: 

- os adjectivos.


	● Participar em jogos de reprodução da literatura oral.

● Fazer jogos de pesquisa de sentido.

● Descobrir, num contexto, o sentido das palavras desconhecidas.

● Ler, na versão integral e por escolha própria, livros e outros textos.

● Participar na reescrita de texto, confrontando hipóteses múltiplas tendo em conta o seu aperfeiçoamento.

● Organizar e classificar documentação, segundo critérios diversos.

● Verificar a regra geral e as excepções mais frequentes do género e do número.

● Apresentar e emitir opiniões sobre trabalhos individuais ou de grupo sobre a Primavera.

● Intervir, oralmente, tendo em conta a adequação progressiva a situações de comunicação.

● Responder a questionários.

● Apreender o sentido de um texto no qual foram apagadas ou semiapagadas palavras ou frases.

● Levantar hipóteses acerca do conteúdo de livros ou textos, a partir do título, das personagens…

● Construir livros de histórias.

● Identificar adjectivos.

● Substituir adjectivos por outros de sentido equivalente num determinado contexto.

● Aplicar os diferentes graus do adjectivo estabelecendo comparações, diversificando a superlativização.



	MATEMÁTICA

	● Grandezas e medidas


	● Relacionar o km, hm, dam, m, dm, cm, mm.

● Calcular o perímetro de polígonos.

● Medir o diâmetro e o raio de uma circunferência.

● Relacionar o m2, dm2 e o cm2.

● Descobrir as fórmulas para o cálculo das áreas do quadrado e do rectângulo.

● Calcular áreas de quadrados e rectângulos, utilizando as fórmulas.




ABRIL

TEMAS GLOBALIZANTES: PÁSCOA / PORTUGAL NA EUROPA E NO MUNDO

	ÁREAS
	CONTEÚDOS
	COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS



	
	
	O aluno deve ser capaz de:

	ESTUDO DO MEIO

	● À descoberta das inter-relações entre espaços:

( Portugal na Europa e no mundo

● A Páscoa.


	● Seleccionar diferentes fontes de informação e utilizar diversas formas de recolha e de tratamento de dados simples.

● Localizar Portugal em diversos mapas..

● Reconhecer a fronteira terrestre com a Espanha.

● Localizar no hemisfério e no globo os países lusófonos.

● Fazer o levantamento de países onde os alunos tenham familiares emigrados.

	LÍNGUA PORTUGUESA


	● Desenvolver o gosto pela escrita e pela leitura.

● Desenvolver as competências da leitura e escrita.

● Comunicar oralmente com progressiva autonomia e clareza.

● Desenvolver a capacidade de retenção de informação oral.

● Funcionamento da língua: 

- identificar numerais cardinais e ordinais;

- determinantes possessivos e demonstrativos.


	● Utilizar a língua como instrumento de aprendizagem e de planificação de actividades.

● Experimentar percursos individuais ou em grupo que proporcionem o prazer da escrita.

● Praticar a escrita como meio de desenvolver a compreensão da leitura.

● Aperfeiçoar a competência da escrita pela técnica de auto e de heterocorrecção.

● Descobrir aspectos da estrutura e do funcionamento da Língua a partir de situações de uso.

● Comunicar oralmente tendo em conta a oportunidade e a situação.

● Promover a divulgação dos escritos como meio de os enriquecer e de encontrar sentido para a sua produção.

● Utilizar a leitura com finalidades diversas.

● Desenvolver a competência da leitura relacionando os textos lidos com as suas experiências e conhecimento do Mundo.

● Identificar numerais cardinais e ordinais.

● Substituir elementos da frase por determinantes possessivos e demonstrativos.

	MATEMÁTICA

	● Situações de exploração e descoberta: problemas.

● Grandezas e medidas.
	● Desenvolver a capacidade de raciocínio.

● Desenvolver a capacidade de comunicação.

● Desenvolver a capacidade de resolver problemas.

● Relacionar as unidades de medida de capacidade.

● Medir a capacidade de recipientes.


MAIO

TEMAS GLOBALIZANTES: PORTUGAL / AS ACTIVIDADES ECONÓMICAS / MEIO AMBIENTE III

	ÁREAS
	CONTEÚDOS
	COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS



	
	
	O aluno deve ser capaz de:

	ESTUDO DO MEIO

	● À descoberta das inter-relações entre a Natureza e a sociedade:

( principais actividades produtivas nacionais;

● a qualidade do ambiente.

	● Reconhecer a agricultura, pecuária, silvicultura, pesca, indústria, comércio e serviços como actividades económicas importantes em Portugal.
● Identificar os principais produtos agrícolas.

● Identificar os principais produtos da floresta portuguesa.
● Identificar os principais produtos ligados à pecuária.
● Identificar os principais produtos da indústria portuguesa.

● Identificar e observar alguns factores que contribuem para a degradação do meio próximo.

 ● Reconhecer os efeitos da poluição atmosférica.
● Reconhecer algumas formas de poluição dos cursos de água e dos oceanos.

● Reconhecer algumas formas de poluição sonora.

● Identificar alguns desequilíbrios ambientais provocados pela actividade humana.


	LÍNGUA PORTUGUESA


	● Desenvolver as competências da leitura e escrita.

● Comunicar oralmente com progressiva autonomia e clareza.

● Desenvolver a capacidade de retenção de informação oral.

● Funcionamento da língua: 

- pronomes pessoais;

- verbos e formas verbais;

-  onomatopeias.

	● Exprimir-se oralmente com progressiva autonomia e clareza em função de objectivos diversificados.
● Praticar a escrita como meio de desenvolver a compreensão da leitura.

● Aperfeiçoar a competência de escrita pela utilização de técnicas de auto e de hetero-avaliação.

● Utilizar a leitura com finalidades diversas.

● Utilizar diferentes recursos expressivos com uma determinada intenção comunicativa.

● Descobrir aspectos fundamentais da estrutura e do funcionamento da Língua a partir de situações de uso.

● Criar o gosto pela recolha de produções do património literário oral.

● Apropriar-se do texto lido, recriando-o em diversas linguagens.

● Aplicar pronomes pessoais ligados às pessoas do discurso.

● Identificar verbos.

● Aplicar as formas do Presente, Presente-Futuro, Futuro e Pretérito Perfeito do Indicativo de verbos regulares e dos verbos irregulares (ser, estar, ter).

Combinar, ludicamente, diferentes sons da língua.

● Comparar onomatopeias com sons que imitam ou sugerem.

● Inventar onomatopeias.

	MATEMÁTICA

	● Grandezas e medidas.
	● Relacionar as unidades de medida de massa.
● Determinar massas em balanças de vários tipos.
● Construir um esquema de referência de forma a realçar: a relação entre duas medidas consecutivas dentro do mesmo sistema de medida; a repetição dos prefixos dos múltiplos e submúltiplos em todos os sistemas.



JUNHO

TEMAS GLOBALIZANTES: MATERIAIS E OBJECTOS / VERÃO / FESTAS E ROMARIAS

	ÁREAS
	CONTEÚDOS
	COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS



	
	
	O aluno deve ser capaz de:

	ESTUDO DO MEIO

	● À descoberta dos materiais e objectos.
● Verão 

● Festas e romarias

	● Realizar experiências com alguns materiais e objectos de uso corrente.

● Realizar experiências com a água, a electricidade, o ar…
● Desenvolver uma atitude de permanente experimentação.
● Realizar experiências com o som.
● Manusear objectos em situações concretas.
● Identificar problemas concretos relativos ao seu meio e colaborar em acções ligadas à melhoria do seu quadro de vida.
● Desenvolver hábitos de higiene pessoal e de vida saudável, assumindo uma atitude atenta em relação ao consumo.


	LÍNGUA PORTUGUESA


	● Desenvolver as competências da leitura e escrita.

● Comunicar oralmente com progressiva autonomia e clareza.

● Desenvolver a capacidade de retenção de informação oral.

● Funcionamento da língua: 
- sílaba tónica e sílaba átona;

- acento gráfico e acento fónico;

- sinais gráficos de acentuação.

	● Formular recados, avisos, instruções.
● Relatar acontecimentos vividos ou imaginados, desejos, sonhos.
● Contar histórias.
● Distinguir factos de opiniões.
● Levantar hipóteses acerca do conteúdo de livros ou textos, a partir do título, das personagens
● Exercitar, em momentos de trabalho individual, a superação de dificuldades detectadas.
● Descobrir critérios de organização de dicionários.
● Dramatizar cenas do quotidiano, textos próprios ou textos de outros.
● Utilizar a leitura com finalidades diversas.
● Registar textos trabalhados cuidando da sua apresentação gráfica.
● Distinguir sílaba tónica e sílaba átona.
● Estabelecer a diferença entre acento gráfico e acento fónico.

● Exercitar o uso de sinais gráficos de acentuação.


	MATEMÁTICA

	● Grandezas e medidas.
	● Fazer estimativas de medidas com base em unidades familiares.

● Comparar os resultados obtidos em medições feitas por si com os resultados obtidos pelos colegas.

● Utilizar instrumentos da vida corrente relacionadas com o tempo.

● Lidar com o dinheiro: o euro.










__________________________________________


