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	 Áreas curriculares
	Bloco – Domínio/Subdomínio a)
	Objetivos
	Descritores
	Conteúdos
	Actividades/Estratégias
	Recursos
	Avaliação

	APOIO AO ESTUDO


	
	- Desenvolver a autonomia no trabalho;

- Identificar com clareza as dúvidas e dificuldades;

- Procurar ajuda junto do professor;

- Identificar estratégias de estudo;

- Procurar e investigar usando vários recursos ao seu dispor;


	
	- Trabalho autónomo.

- Métodos de estudo e trabalho.

- Fontes de informação


	- Orientação e promoção da intervenção oral do aluno, na aula.

- Partilha de dificuldades em grupo.

-Interajuda do grupo para solucionar as dificuldades sentidas, recorrendo ao preenchimento de fichas autocorretivas.


	- Diálogo

- Fichas auto

corretivas

-Cadernos 

-Quadro


	- Registos livres e em grelhas

- Análise periódica dos registos

Participação dos alunos 



	EDUCAÇÃO PARA A CIDADANIA
	
	- Despertar para a necessidade de respeitar a natureza-rios /floresta

- Apreciar as iniciativas de promoção de proteção ambiental.
	
	- A relação com o Meio Ambiente/ Natureza

-Iniciativas de promoção da proteção do Meio Ambiente


	Dialogar sobre os valores éticos e morais;

Analisar textos, CD, …

Explorar.
	-Textos

- Imagens

- Desenhos

- Cartolinas

- Tintas;

- Colas;

- Tesouras


	- Abordagem comunicativa e capacidade crítica

- Reflexão

- Trabalhos em grupo


	 Áreas curriculares
	Bloco – Domínio/Subdomínio a)
	Objetivos
	Descritores
	Conteúdos
	Actividades/Estratégias
	Recursos
	Avaliação

	Estudo do Meio


	À  Descoberta das inter-relações entre espaços
-O contacto entre a terra e o mar

À descoberta do ambiente natural
-Os astros

À descoberta dos materiais e objetos
-realizar experiências com o ar

	-Observar direta ou indiretamente alguns aspetos da costa (praia, arriba, dunas, cabos..)

- Observar direta ou indiretamente alguns aspetos da costa portuguesa(Ria de Aveiro, cabo Carvoeiro, estuário do Tejo, Sado, Ponta de Sagres…)

-Localizar no mapa aspetos da costa portuguesa.

- Localizar os arquipélagos dos Açores e Madeira.

- Localizar no globo oceanos e continentes.

- Reconhecer o oceano Atlântico como fronteira marítima de Portugal.

- Observar as marés e ação do mar sobre a costa.

- Observar e recolher seres vivos encontrados na praia.

- Identificar a sinalização da costa (faróis, sinais sonoros, boias de sinalização.)

- Constatar a forma da terra através de ilustrações e fotografias.

- Observar e representar aspetos da lua nas diversas fases.

- Observar num modelo o sistema solar.
- Reconhecer através de experiências, a existência do oxigénio no ar (combustões)

- Reconhecer através de experiências, a pressão atmosférica (pipetas,

Conta-gotas, palhinhas de refresco)
	
	-Aspetos da costa: dunas, arriba, cabo, praia…

-Oceanos

-Continentes

-astros

- fases da lua

-o ar
	- Recolher fotografias, imagens de praias e outros aspetos da costa.

- Realizar jogos para localizar estes aspetos da costa.

- Realizar pesquisas sobre as características dos continentes e oceanos.

- Produzir um planisfério com materiais recicláveis.

- Consultar aplicações on-line (Google earth) e localizar Portugal continental e os arquipélagos.

- Observar as fases da lua e registar as suas fases ao longo de um mês.

- Desenhar as fases da lua.

-Observar através da internet, animações que simulem as posições da lua e do sol ao longo do ciclo lunar.

- Observar imagens do sistema solar.

- Construir uma maquete do sistema solar.

- Realizar atividades experimentais.


	Fotografias

/imagens os aspetos da costa, de oceanos, continentes

Planisfério

Globo

Enciclopédias

Materiais recicláveis

internet
	- Participação dos alunos.

· Observação e registo dos comportamentos.

· Fichas.

· Iniciativa e criatividade

· -Utilização das TIC




	 Áreas curriculares
	Bloco – Domínio/Subdomínio a)
	Objetivos
	Descritores
	Conteúdos
	Actividades/Estratégias
	Recursos
	Avaliação

	PORTUGUÊS
	ORALIDADE

LEITURA E ESCRITA


	O4.1Escutar para aprender a construir conhecimentos.

O4.5 Participar em atividades de expressão oral respeitando regras e papéis de interação oral.

LE4.7Ler textos diversos.

LE4.8 Apropriar-se de novos vocábulos.

LE4.10Relacionar o texto com conhecimentos anteriores e compreendê-lo.

LE4.16Redigir corretamente.

LE4.20Escrever textos descritivos.

LE4.15Planificar a escrita de textos.

LE4.22 Rever textos escritos.


	04.1.5 Identificar diferentes graus de formalidade em discursos ouvidos.

O4.5.1Assumir diferentes papéis.

LE4.7.1 Ler textos narrativos, descrições, textos de enciclopédias (…).

LE4.8.1Reconhecer o significado de novas palavras, relativas a temas do quotidiano e conhecimento do mundo.

LE4.10.1Escolher, em tempo limitado, entre diferentes frases escritas, a que contempla informação contida num texto de cerca de 150 palavras.

LE4.16.2Escrever com correção ortográfica e de pontuação.

LE4.20.1Escrever descrições (…) referindo características essenciais.

LE4.15.1 Registar ideias relacionadas com o tema, organizando-as e hierarquizando-as.

LE4.22.2Verificar se o texto obedece à tipologia indicada
	Linguagem formal e informal.

Apresentação oral

Textos narrativos

Textos informativo

Texto poético

Texto descritivo

Processo de escrita – texto descritivo


	Escutar um texto para responder a questões.

.Dialogar com o professor e colegas acerca de uma imagem.

• Produzir um discurso sobre um tema dado, com base num exemplo.

-Permitir que o aluno intervenha oralmente sempre que tal se proporcione, fomentar momentos de diálogo.

 Criar histórias 

- Realizar jogos 

- Antecipar o assunto de um texto com base na ilustração.
• Inferir informações com base nas pistas do texto para responder a questões.

• Consultar o dicionário para resolver problemas de compreensão/leitura.

• Responder a questionários de modo legível e sem erros.

• Redigir  textos narrativo , poéticos, descritivos respeitando a sua estrutura.

• Aplicar diferentes técnicas de revisão: confrontar com o plano; usar grelhas de verificação.


	- Livros 

- Fichas

- Gravador 

- Textos

- Quadro

- Caderno


	Avaliação da produção individual ou em grupo.


	 Áreas curriculares
	Bloco – Domínio/Subdomínio a)
	Objetivos
	Descritores
	Conteúdos
	Actividades/Estratégias
	Recursos
	Avaliação

	PORTUGUÊS
	EDUCAÇÃO LITERÁRIA
GRAMÁTICA
	EL4.23 Ler e ouvir ler textos literários.

EL4.24 Compreender o essencial dos textos escutados e lidos.

EL4.25 Ler para apreciar textos literários.

G4.29 Reconhecer classes de palavras.


	EL4.23.2Fazer a leitura expressiva de pequenos textos, após preparação da mesma.

EL4.23.3 Ler poemas em coro ou em pequenos grupos.

EL4.24.1Reconhecer características essenciais do texto poético: estrofe, verso, rima e sonoridades.

EL4.25.2 Manifestar sentimentos e ideias suscitados por histórias e poemas ouvidos.

G4.29.1 (e)Integrar as palavras nas classes a que pertencem: determinante: artigo (definido e indefinido), demonstrativo e possessivo.

G4.29.1 (f) Integrar as palavras nas classes a que pertencem: pronome: pessoal, demonstrativo e possessivo.


	-Mistérios 

Determinantes

(artigos, possessivos, demonstrativos)

Pronomes (possessivos e demonstrativos)


	-Ler as informações e conversar sobre o livro com os alunos.

-Criar expectativas sobre a obra formular questões.

-Ler e discutir a obra e o autor.

-Sugerir a pesquisa sobre a Biografia do autor.

-Confrontar obras do mesmo autor, nas salas de aula.

-Aplicar os determinantes e pronomes em contexto.

-Escrever frases distinguindo pronomes de determinantes.

 
	Livros

Cadernos

Folhas 

Obras

Manual

Gramática do aluno
	Avaliação da produção individual ou em grupo.


	 Áreas curriculares
	Bloco – Domínio/Subdomínio a)
	Objetivos
	Descritores
	Conteúdos
	Actividades/Estratégias
	Recursos
	Avaliação

	MATEMÁTICA
	NÚMEROS E OPERAÇÕES

Números racionais não negativos

Sequências e regularidades


	4. Simplificar frações

5. Multiplicar e dividir números racionais não negativos

6. Representar números racionais por dízimas
12. Resolver problemas


	4.2. Simplificar frações nos casos em que o numerador e o denominador pertençam simultaneamente à tabuada do 2 ou do 5 ou sejam ambos múltiplos de 10.

5.1. Estender dos naturais a todos os racionais não negativos a identificação do produto de um número q por um número natural n como a soma de n parcelas iguais a q, se >1, como o próprio q, se n=1, e representá-lo n x q e q x n.

6.1. Reconhecer que o resultado da multiplicação ou divisão de uma dízima por 10, 100, 1000, etc. pode ser obtido deslocando a vírgula uma, duas, três, etc. casas decimais respetivamente para a direita ou esquerda.

6.2. Reconhecer que o resultado da multiplicação ou divisão de uma dízima por 0,1, 0,01, 0,001, etc. pode ser obtido deslocando a vírgula uma, duas, três, etc. casas decimais respetivamente para a direita ou esquerda.

6.6. Multiplicar números representados por dízimas finitas utilizando o algoritmo.

6.7 Dividir números representados por dízimas finitas utilizando o algoritmo da divisão e posicionando corretamente a vírgula decimal no quociente e no resto.

12.1. Resolver problemas envolvendo a determinação de termos de uma sequência, dada a lei de formação.
	• Unidades de medida SI (de volume, capacidade e massa)

• Estimação

• Área 

· Mapas e plantas 

·  Decimais 

· Frações

·  Sequências

· Leitura e interpretação de informação apresentada em tabelas e gráficos


	• Construir com os alunos as seguintes unidades de medida: cm2, dm2 e m2.

• Promover o cálculo de áreas usando processos de contagem, com recurso ao cálculo do produto de um escalar por uma área, baseado na disposição retangular.

• Incentivar os alunos a expor e discutir ideias matemáticas, solicitando a explicação dos processos e resultados.

• Usar valores de referência representando-os de diferentes formas.

• Trabalhar as operações a partir do quotidiano.

• Desafio da Semana 

· Perímetros e sequências

· Pequenos azulejos

• Usar tabelas na resolução de problemas que envolvam o raciocínio proporcional.

• Incentivar os alunos a expor e discutir ideias matemáticas, tanto em pequeno grupo como na turma, solicitando a explicação dos processos e resultados e a justificação das afirmações e argumentos utilizados.

• Provas de exame do Ministério de Educação – GAVE

http://www.gave.min-edu.pt/np3/7.html
• Provas tipo – diversas


	Material de desgaste

GAVE

Fotocópias

Projetor/Quadro interativo (em algumas escolas)

Material concreto
	- Participação

Preenchimento de grelhas de observação de comportamentos.

- Conclusão de tarefas a realizar.

- Realização de fichas de avaliação formativa



	 Áreas curriculares
	Bloco – Domínio/Subdomínio a)
	Objetivos
	Descritores
	Conteúdos
	Actividades/Estratégias
	Recursos
	Avaliação

	MATEMÁTICA
	GEOMETRIA E MEDIDA

Medida

ORGANIZAÇÃO E TRATAMENTO DE DADOS

Tratamento de dados


	4. Medir comprimentos e áreas

6. Resolver problemas
1. Utilizar frequências relativas e percentagens

2. Resolver problemas
	12.2. Resolver problemas envolvendo a determinação de uma lei de formação compatível com uma sequência parcialmente conhecida.
4.1. Reconhecer a área de um quadrado com um decímetro de lado (decímetro quadrado) é igual à centésima parte do metro quadrado e relacionar diferentes unidades de área do sistema métrico.

4.3. Medir áreas utilizando as unidades do sistema métrico e efetuar conversões.

4.4. Calcular numa dada unidade do sistema métrico a área de um retângulo cuja medida dos lados possa ser expressa, numa subunidade, por números naturais.

1. Resolver problemas de vários passos relacionando medidas de diferentes grandezas.

2. Exprimir qualquer fração própria em percentagem arredondada às décimas.

1. Resolver problemas envolvendo o cálculo e a comparação de frequências relativas.
	
	
	
	


	 Áreas curriculares
	Bloco – Domínio/Subdomínio a)
	Objetivos
	Descritores
	Conteúdos
	Actividades/Estratégias
	Recursos
	Avaliação

	EXPRESSÕES ATRTÌSTICAS

Educação Dramática
	JOGOS DE EXPLORAÇÃO

JOGOS DRAMÁTICOS
	-Explorar o espaço circundante;

- Adaptar a diferentes espaços os movimentos e a voz;

- Explorar a emissão sonora.


	
	- Jogos de exploração do espaço

- Jogos dramáticos

	- Realizar jogos de exploração de movimentos.

- Fazer diferentes atividades.


	- Material existente na sala de aula


	- Participação

Autoavaliação

- Registos



	EXPRESSÕES ARTÌSTICAS

Educação Plástica
	O DESENHO

OS MATERIAIS

A RECICLAGEM
	- Desenhar mapas e plantas.
	
	- Desenho e pintura orientados
	- Fornecer papel quadriculado às crianças e motiva-las para elaboração de plantas;

- Desenhar a planta da sala de aulas, da escola…
	- Diversos Materiais.
	-Trabalhos finais

- Observação direta

- Desempenho

- Autoavaliação




	 Áreas curriculares
	Bloco – Domínio/Subdomínio a)
	Objetivos
	Descritores
	Conteúdos
	Actividades/Estratégias
	Recursos
	Avaliação

	EXPRESSÕES ARTÌSTICAS

 Musical
	JOGOS DE EXPLORAÇÃO
	- Identificar sons do meio próximo e da Natureza.

- Adaptar textos a melodias.
	
	- Experimentação, desenvolvimento e criação musical 
	- Levar as crianças a identificar sons da Natureza e com eles tentar construir uma canção, dividindo a turma em grupos.
	- Sons da Natureza

- Gravador

- CD

-Instrumentos musicais


	- Participação

Autoavaliação

- Registos



	EXPRESSÕES ARTÌSTICAS

Educação Físico-Motora
	PERÍCIA E MANIPULAÇÃO

DESLOCAMENTO E EQUILÍBRIOS
	- Realizar habilidades físicas básicas, com aparelhos, encadeando ou combinando ações.

-Participar em jogos, ajustando a iniciativa própria às possibilidades oferecidas pela situação de jogo e seus objetivos.


	
	 -Ginástica

- Jogos


	- Executar exercícios de lateralidade e habilidade com arcos e bolas.

- Participar em estafetas com e sem obstáculos, por equipas.

- Com recurso à bola, realizar jogos de perícia.

	- Bolas

- Arcos


	- Participação ativa

- Qualidade de desempenho

- Observação direta

- Auto-

avaliação
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a) Esta terminologia aplica-se apenas para português e matemática.


