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PLANIFICAÇÃO MENSAL

Ano Lectivo: 2009/2010     Mês: Setembro
     4º Ano
	ÁREAS CURRICULARES DISCIPLINARES

	COMPETÊNCIAS ESPECIFICAS
	CONTEÚDOS
	SUGESTÕES DE 

ACTIVIDADES

	ESTUDO DO MEIO


	- Compreensão das modificações que se vão operando com o crescimento e envelhecimento, relacionando-as com os principais estádios do ciclo de vida do Homem.

- Reconhecimento de que existem processos vitais comuns a seres vivos dependentes do funcionamento de sistemas orgânicos

	- Revisões de conceitos dados no ano anterior.
O seu corpo

( Os ossos

- Reconhecer e existência dos ossos;

- Reconhecer a sua função (suporte e protecção);

- Observar em representações do corpo humano.


	- Avaliação Diagnóstico;

-Observar em representações do corpo humano o que se encontrem cada parte do nosso corpo (parte óssea);

-Realização de uma actividade desportiva para, de seguida, dialogar sobre o movimento do corpo humano (articulação).


	ÁREAS CURRICULARES DISCIPLINARES

	COMPETÊNCIAS  ESPECIFICAS
	CONTEÚDOS
	SUGESTÕES DE 

ACTIVIDADES

	LÍNGUA PORTUGUESA


	Compreensão e Expressão Oral

(Capacidade de extrair e reter a informação essencial de discurso.


	- Desenvolver a Capacidade de Retenção da Informação;

- Interpretar enunciados;

-Identificar intervenientes e acções referenciando no espaço e no tempo;

Reter informações a partir de um enunciado oral.


	- Avaliação Diagnóstica;

- Responder a questionários;

- Descrever imagens (mapas, fotografias, recortes, desenhos);

- Recontar acontecimentos;

- Leitura expressiva;

- Desenvolver o prazer da escrita;

- Experimentar diferentes tipos de escrita.

	
	Compreensão e Expressão Escrita

(Capacidade para produzir textos;

Conhecimento de técnicas básicas de organização textual.

( Leitura.
	- Capacidade de ler e compreender textos;

- Estabelecer a sequência de acontecimentos
	


Ano Lectivo: 2009/2010     Mês: Setembro
     4º Ano
	ÁREAS CURRICULARES DISCIPLINARES

	COMPETÊNCIAS ESPECIFICAS
	CONTEÚDOS
	SUGESTÕES DE 

ACTIVIDADES

	LÍNGUA PORTUGUESA


	Expressão Escrita

( Capacidade para produzir textos escritos com diferentes objectivos comunicativos
	Desenvolver competências da Escrita e da leitura

( Desenvolver o gosto pela escrita por iniciativa própria;
	 - Elaboração de textos 

de criação livre;

- Legendar Imagens (fotografias, desenhos alusivos às férias);
- Realizar fichas de trabalho.



	
	Conhecimento Explícito

( Capacidade de usar o co​nhecimento da língua como instrumento na aprendiza​gem da lei​tura e da escrita.
	- Descobre aspectos fundamentais da estrutura e do funcionamento da Língua a partir de situações de uso

- Revisões de conceitos dados no ano anterior.
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Ano Lectivo: 2009/2010     Mês: Setembro
     4º Ano
	ÁREAS CURRICULARES DISCIPLINARES

	COMPETÊNCIAS ESPECIFICAS
	CONTEÚDOS
	SUGESTÕES DE 

ACTIVIDADES

	MATEMÁTICA


	- A compreensão global dos números e das operações e sua utilização de maneira flexível para fazer julgamentos matemáticos; 
- Desenvolver estratégias úteis de manipulação dos números e das operações.
	- Revisões de conceitos dados no ano anterior;
- Ler e escrever números;

-Ordenar números inteiros em sequências;

- Explorar situações que envolvam as quatro operações;
- Estabelecer relações de ordem entre números e utilizar a simbologia <,> e =
	- Avaliação Diagnóstica;

- Resolução de situações problemáticas;

- Realizar jogos envolvendo os números e as tabuadas.



Ano Lectivo: 2009/2010    Mês: Setembro
     4º Ano
	ÁREAS CURRICULARES DISCIPLINARES

	COMPETÊNCIAS  ESPECIFICAS
	CONTEÚDOS
	SUGESTÕES DE 

ACTIVIDADES

	Educação e Expressão
	Musical
	( Cantar as suas músicas e as dos outros, utilizando técnicas vocais simples
	( Desenvolve os aspectos essenciais da voz;

( Proporciona ao aluno diferentes formas de expressar e comunicar;

( Aquisição de um reportório de canções.
	( Entoar pequenas melodias

	
	Dramática
	( Relaciona-se e comunica com os outros;

( Explora diferentes formas e atitudes corporais;

( Explora diferentes tipos de emissão sonora;
	( Explora o movimento global do seu corpo, da menor à maior amplitude;

( Explora as diferentes possibilidades expressivas imaginando-se com outras características corporais;

( Explora sons orgânicos ligados a acções quotidianas.
	( Dramatização de situações ligadas às férias: um dia na praia, na cidade, no campo...

( Imitação de sons ligados aos temas em estudo: barulho do mar; pássaros nas árvores; rio a correr...

	
	Plástica
	Comunicação Visual

( Experimente a leitura de formas visuais em diversos contextos (fotografias,)

( Ilustra visualmente temas e situações

( Explora a relação imagem texto na construção de narrativas visuais
	( Inventa sequências de imagens com ou sem palavras

( Ilustra de forma pessoal
	( Ilustração de trabalhos nas diferentes áreas

( Desenho livre explorando 

diferentes materiais

( Executar um painel sobre as férias.

	
	Físico-Motora
	Perícias e Manipulação

( Realizar acções motoras básicas com aparelhos portáteis e de deslocamento.

	( Jogos livres

( Habilidades
	( Passes

( Dribles

( Remates


Ano Lectivo: 2009/2010 Mês: Setembro
     4º Ano
	ÁREAS CURRICULARES NÃO DISCIPLINARES
	COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS
	CONTEÚDOS
	SUGESTÕES DE

ACTIVIDADES

	Formação Cívica


	( Começar de novo.

	( Integrar os alunos nos diversos aspectos da vida escolar;
( Promover uma dinâmica de bem-estar geral na escola;
( Conhecer os alunos;
( Dar a conhecer a escola aos alunos.

	( Apresentação;
( Tomar conhecimento das normas da escola;
( Estabelecer normas de conduta negociada.

	Área de Projecto


	( Pesquisar sobre o tema.

	( Projecto Curricular de Turma 
(  Desenvolver a capacidade de memória e de Expressão.

	( Realizar/descrever as actividades trabalhadas no ano anterior;
( Recolha de informação junto da família, amigos, etc.,...



	Estudo Acompanhado


	(  Organizar materiais.
	( Preparar e organizar material didáctico
	( Organizar a sala de aula;
( Organizar os materiais individuais.



