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AGRUPAMENTO DE ESCOLA TERRAS DE LARUS
EB1/JI Quinta de Santo António
Planificação mensal de Expressão Físico-Motora – 4º Ano                                 Mês de  Janeiro   
	CONTEÚDOS
	COMPETÊNCIAS A DESENVOLVER
	SITUAÇÕES DE APRENDIZAGEM
	MATERIAIS
	AVALIAÇÃO

	Físico motora
Jogos 
Expressão plástica

Desenho e pintura de expressão livre

Dramática 
Jogos de exploração do espaço.

Linguagem não verbal.

Musical

Experimentação

Desenvolvimento e criação musical.


	Participar em jogos ajustando a iniciativa própria e as qualidades motoras na prestação às possibilidades oferecidas pela situação de jogo e ao seu objectivo, realizando habilidades básicas e acções tecno-tácticas fundamentais, como oportunidade e correcção de movimentos. 
    Criar frisos de cores preenchendo quadrículas.
Desenhar mapas e plantas

Contornar objectos.

Utilizar livremente a régua o esquadro e o compasso

Desenhar e pintar com anilinas.

Pintar livremente.

Explorar o espaço circundante.

Adaptar a diferentes espaços os movimentos e a voz.

Explorar deslocações simples, seguindo trajectos diversos.

Explorar diferentes formas de se deslocar : ( de diferentes seres reais ou imaginários).
Utilizar espontaneamente, atitudes gestos e movimentos.

Reagir espontaneamente, por gestos, movimentos a sons palavras, ilustrações, atitudes e gestos.
Identificar texturas/ ambientes sonoros: do meio próximo e da natureza.
Adaptar textos para melodias e canções e melodias para textos. 

   
	Cooperar com os companheiros, procurando realizar acções favoráveis ao cumprimento das regras e dos objectivos do jogo.
Fornecer papel as crianças e motivá-las para a criação de frisos.
Desenhar a planta da sala de aula, da escola, de casa e mapas da área escolar e da zona habitacional.

Efectuar desenhos de tema livre sobre diferentes suportes.
De olhos fechados os alunos tentem dizer os objectos que se encontram atrás e ao lado. 

Os alunos recolhem-se todos num local: fundo da sala, do recreio do ginásio, um aluno deve percorrer um itinerário  entre as mesas, árvores… e depois indica um seu companheiro para se deslocar pelo mesmo percurso.
Deixar que a criança escolha um animal, fazer com que o imite no modo de se deslocar, nos gestos, nos sons emitidos, reacções, movimentos…

Criar situações lúdicas de identificação de sons do ambiente próximo.
Adaptar um texto à melodia de uma canção conhecida.
	Malhas/ringues/bolas

Placares para o registo dos resultados das equipas

Papel, lápis de carvão, tintas, lápis de cor, anilinas, régua,  esquadro,

Compasso. 
Objectos diversos; livros canetas estojos garrafas de plástico pedras papeis…

Alunos e imaginação.
Cds com músicas conhecidas textos para adaptação.
	Observação do professor

Auto-avaliação

Observação do professor

Auto-avaliação

Observação do professor

Auto-avaliação


O(A) Professor(a): _____________________________________
AGRUPAMENTO DE ESCOLA TERRAS DE LARUS
EB1/JI Quinta de Santo António
Planificação mensal de Expressão Físico-Motora – 4º Ano                                 Mês de  Fevereiro   
	CONTEÚDOS
	COMPETÊNCIAS A DESENVOLVER
	SITUAÇÕES DE APRENDIZAGEM
	MATERIAIS
	AVALIAÇÃO

	Físico motora

Actividades rítmicas expressivas.

Jogos colectivos sem bola.

Expressão plástica

Pintura

Dramática 

Jogos de exploração do espaço

Linguagem não verbal

Musical

Jogos de exploração do corpo.

Experimentação, desenvolvimento e criação musical.
	Combinar deslocamentos, movimentos não locomotores e equilíbrios adequados à expressão de motivos ou temas combinados com os colegas e professora de acordo com a estrutura rítmica e melódica de composições musicais. 

Participar em jogos ajustando a iniciativa própria e as qualidades motoras na prestação às possibilidades oferecidas pela situação de jogo e ao seu objectivo, realizando habilidades básicas e acções técnico-tácticas fundamentais, com oportunidade e correcção de movimentos.

-Fazer experiências de misturas de cores.

Pintar superfícies e desenhar.

Fazer jogos de simetria, dobrando uma superfície pintada.

Pintura: soprada, lavada, com materiais diferentes, de cenário, em superfícies não planas.

-Orientar-se no espaço a partir de referências visuais, auditivas e tácteis.

Deslocar-se em coordenação com um par.

-Explorar diferentes níveis (baixo, médio, alto…) 

-Explorar mudanças de nível: individualmente, aos pares e em pequenos grupos.

-Reproduzir movimentos em espelho e por contraste. 

-Improvisar individualmente atitudes, gestos, movimentos a partir de diversos estímulos.

-Movimentar-se livremente a partir de sons vocais, melodias canções e gravações.

-Associar movimentos à pulsação, andamento, dinâmica, acentuação, divisão binária e ternária…

-Identificar e marcar a pulsação e / ou ritmo de lengalengas, canções melodias e danças, utilizando percussão corporal, instrumentos voz e movimento.


	Exploração individual dos movimentos em ambiente musical adequado, a partir de movimentos dados pela professora seguir timbres diversificados e marcação rítmica; realizar equilíbrios associados à dinâmica dos movimentos definindo uma figura à escolha, aquando da pausa musical; acentuar determinado estimulo musical, com movimentos locomotores e não locomotores, dissociando a acção das diferentes partes do corpo.

Jogo da rolha – na situação de atacante (o caçador) perseguir os fugitivos e evitar que os outros os salvem; em situação de defesa, fugir e esquivar-se do “caçador”  e tentar salvar um fugitivo apanhado em coordenação com os seus colegas.

-Fazer experiências diversas com mistura de cores: com guache e aguarelas.

-Pintar uma folha com uma cor só, logo de seguida desenhar com o dedo, sobre a tinta.

-Numa folha deitar algumas gotas de guache ou aguarela; dobrar a folha ao meio e pressionar para espalhar bem a tinta; abrir e observar a distribuição das cores, os tons resultantes.

-Usar técnicas de pintura soprada, lavada com dois materiais diferentes, para executar um cenário de carnaval, por exemplo.

-Desenhar no recreio da Escola um grande itinerário com sinais de orientação ou objectos que façam parte da orientação do aluno; e percorre-lo; jogar a caça ao tesouro, a par, e introduzir gradualmente no jogo pistas auditivas e tácteis. 

 -Jogos de percurso com dificuldades; rastejar debaixo de pontes, passar de pedra em pedra simulando um rio, ( usar mesas e cadeiras para simular obstáculos)

- Com um companheiro criar figuras, que ele reproduz por espelho e contraste.

-Inventar movimentos de acordo com os sons, com pulsação, com andamento, com dinâmica…

-Criar situações lúdicas de identificação de ritmos. 
	Musicas leitor de CDS

Tintas guaches e aguarelas.

Papel de cenário.

Giz  mesas e cadeiras para simular obstáculos.  Pedras.

Músicas diversas 


	Observação do professor

Auto-avaliação

Observação do professor

Auto-avaliação


O(A) Professor(a): _____________________________________
AGRUPAMENTO DE ESCOLA TERRAS DE LARUS
EB1/JI Quinta de Santo António
Planificação mensal de Expressão Físico-Motora – 4º Ano                                 Mês de  Março   
	CONTEÚDOS
	COMPETÊNCIAS A DESENVOLVER
	SITUAÇÕES DE APRENDIZAGEM
	MATERIAIS
	AVALIAÇÃO

	Físico motora

-Actividades rítmicas expressivas

-Percursos na natureza

Expressão plástica

-Plasticidade

-Modelar e esculpir

-Construções

-Montar e desmontar

-Inventar objectos

Dramática 

Jogos dramáticos (Linguagem verbal e não verbal)

Musical
-Representação de sons.

-Experimentação, desenvolvimento e criação musical.


	Combinar deslocamentos, movimentos não locomotores e equilíbrios adequados à expressão de motivos ou temas combinados com os colegas e professora, de acordo com a estrutura rítmica e melódica de composições musicais.

-Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos da natureza, de acordo com as características do terreno e dos sinais de orientação, colaborando com os colegas e respeitando as regras de segurança e preservação do ambiente.
- Explorar as possibilidades de diferentes materiais; elementos naturais, lã cortiça, tecidos, jornal papel colorido, ilustrações… rasgando, desfiando, recortando, amassando, dobrando… procurando formas, cores texturas, espessuras …

-Fazer dobragens.

- Fazer composições colando, diferentes materiais cortados e recortados.

-Fazer composições colando mosaicos de papel. 

- Participar na elaboração oral de uma história.

- Improvisar um diálogo ou uma pequena história, em pequeno grupo, a partir de uma ilustração, uma série de imagens, um som uma sequência sonora, um objecto, um tema.  
-Participar em jogos de associação de palavras por afinidades sonoras e afinidades semânticas.
-Inventar/utilizar gestos, sinais e palavras para se expressar/comunicar; timbre intensidade e duração.

-Organizar sequências sonoras para sequências de movimentos.

- Danças de roda

   
	-Exploração da movimentação em grupo, em ambiente musical adequado e de acordo com a movimentação rítmica dada, combinar habilidades motoras e ajustar a sua acção às alterações ou mudanças de formação.
- Colaborar com a equipa interpretando sinais informativos simples, no percurso e no mapa para que esta acompanhada pelo professor e colaboradores cumpra um percurso, combinando as habilidades aprendidas anteriormente e mantendo a percepção da direcção do ponto de partida e outros pontos de referência.
-Facultar à criança diversos materiais e dialogar sobre as texturas, espessuras, …

-Dobragens diversas: barco, chapéu, râ, …

-Elaborar um cartaz colectivo sobre o tema seleccionado pelo grupo, utilizando a técnica do recorte e colagem de bocadinhos de papel.

-O professor conta o inicio da história, após ter dividido a turma em grupos; cada grupo vai inventar um final para a história; comparação dos diversos finais.

-Através de uma  ilustração, imagens, de sons ou sequências sonoras, objectos ou temas, levar as crianças, em grupos pequenos, a improvisar um diálogo ou uma pequena história.

-Uma criança sugere uma palavra e as outras tentam dizer palavras com afinidades sonoras e semânticas à palavra sugerida.

-Executar jogos de reacção ao timbre, à intensidade e à duração dos sons.

-Ensaiar as danças da roda.


	Músicas adequadas e leitor de CDS.

Papel para dobragens

Cola

 Tesoura

Músicas adequadas para danças e leitor de CDS.


	Observação do professor

Auto-avaliação

Observação do professor

Auto-avaliação

Observação do professor

Auto-avaliação


O(A) Professor(a): _____________________________________

