Planificação Mensal
Mês: SETEMBRO
Ano de escolaridade:  4.º ANO

	Áreas Curriculares Disciplinares


	Competências Específicas
	Conteúdos
	Actividades

	Estudo do Meio
	(Compreenção das modificações que se vão operando com o crescimento e envelhecimento , relacionando-as com os principais estádios do ciclo de vida do Homem.

(Reconhecimento de que existem processos vitais comuns a seres vivos dependentes do funcionamento de sistemas orgânicos.


	O seu corpo

( Os ossos

- Reconhecer e existência dos ossos;

- Reconhecer a sua função (suporte e protecção);

- Observar em representações do corpo humano.


	( Avaliação Diagnóstico;

(Observar em representações do corpo humano o que se encontraem cada parte do nosso corpo (parte ossea);

(Realização de uma actividade desportiva para, de seguida, dialogar sobre o movimento do corpo humano (articulação).



	Língua Portuguesa
	Compreenção e Expressão Oral

(Capacidade de extrair e reter a informação essencial de discurso.

Compreenção e Expressão Escrita

(Capacidade para produzir textos;

Conhecimento de técnicas básicas de organização textual.

( Leitura.
	(Desenvolver a Capacidade de Retenção da Informação;

I(nterpretar enunciados;

(Identificar intervenientes e acções referenciando no espaço e no tempo;

Reter informações a partir de um enunciado oral.

(Capacidade de ler e compreender textos;

(Estabelecer a sequência de acontecimentos.
	(Avaliação Diagnóstica;

(Responder a questionários;

(Descrever imagens (mapas, fotografias, recortes, desenhos);

(Recontar acontecimentos;

(Leitura expressiva;

(Desenvolver o prazer da escrita;

(Experimentar diferentes tipos de escrita.



	Matemática
	( A compreenção global dos números e das operações e sua utilização de maneira flexível para fazer    julgamentos    matemáticos   e 

desenvolver estratégias úteis de manipulação  dos números e das operações.
	( Ler e escrever números;

(Ordenar números inteiros em sequências;

( Explorar situações que envolvam 

as quatro operações;

( Estabelecer relações de ordem entre números e utilizar a simbologia <, > e =.
	( Avaliação Diagnóstica;

( Resolução de situações problematicas;

( Realizar jogos envolvendo os números e as tabuadas.

	Áreas Curriculares Disciplinares


	Competências Específicas
	Conteúdos
	Actividades

	Educação Fisico-motora
	Perrícia e Manipulação

( Realizar acções motoras básicas com aparelhos prtáteis e de deslocamento.
	( Jogos;

( Habilidades.


	( Realização de jogos tradicionais;

( Corridas de velocidade.



	Educação Musical
	( Cantar as suas músicas e as dos outros utilizando técnicas vocais simples.

Criação e Experimentação

( Selecionar e organizar diferentes tip+os de materiais sonoros para expressar determinadas ideias e 
	( Cantar canções;

( Reproduzir pequenas melodias. 

( Experimentar percussão corporal (batimentos, palmas);

( Acompanhar canções com gestos e percussão corporal.
	( Canto de canções e pequenas melodias;

( Realização de jogos de percussão corporal.



	Expressão Plástica
	Comunicação  Visual
( Ilustrar visualmente temas e situações.

Elementos da forma

( Reconhece o seu corpo e explora a representação da figura humana.
	( Jogos;

( Habilidades.


	( Realização de jogos tradicionais;

( Corridas de velocidade.



	Expressão Dramática
	Prima atitudes, gestos e acções

( Realiza improvisações a partir de histórias ou situações simples.
	(  Orientar-se no espaço a partir de referências visuais, auditivas, tácteis.


	( Dramatização de uma personagem, acção, animal.




	Áreas Curriculares Disciplinares


	Competências Específicas
	Conteúdos
	Actividades

	Formação Cívica


	Começar de Novo


	( Integrar os alunos nos diversos aspectos da vida escolar;

( Promover  uma  dinâmica  de  bem-

estar geral na escola;

( conhecer os alunos;

( Dar a conhecer a escola aos alunos.
	( Saber brincar e brincadeiras;

( Estabelecer normas de conduta negociadas;

( Tomar conhecimento das normas da escola.



	Área de Projecto
	Capacidade de verificar os conhecimentos adquiridos no Projecto: “A Nossa Terra e a Nossa Gente”
	( Desenvolver a capacidade de memória e de expressão. 


	( Relatar as actividades realizadas no ano lectivo anterior.



	Estudo Acompanhado
	 Organizar materiais
	( Organizar a sala de aula;

( Organizar material individual e colectivo.
	( Preparação e organização do material didáctico.
















